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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારે ભણતર ભણવાનુ ંઅને ભણાવવાનુ ંછે , આમા ંઆશીર્વાદ ની વાત નથી , તમે બધાને આ જ બતાવો કે 

બાપ ન ેયાદ કરો તો બધા દુઃખ દૂર થઈ જશ”ે 

પ્રશ્ન :- મનષુ્યો ને કઈ-કઈ ફિકરો છે? આપ બાળકો ને કોઈ પણ ફિકર નથી-કેમ? 
ઉત્તર :- મનષુ્યો ને આ સમય ે ફિકર જ ફિકર છે - બાળક બિમાર થયુ ંતો ફિકર, બાળક મર્યુ તો ફિકર, 

કોઈન ેબાળક ન થયુ ંતો ફિકર, કોઈએ અનાજ વધારે રાખ્યુ,ં પોલીસ અથવા ઇન્કમટેક્સ વાળા 
આવ્યા ંતો ફિકર… આ છે જ ગદંી દુનિયા, દુઃખ આપવા વાળી. આપ બાળકો ન ેકોઈ ફિકર નથી, 
કારણકે તમને સદ્દગરુુ બાબા મળ્યા ંછે. કહ ેપણ છે ફિકર સ ેફારિગ કિદા સ્વામી સદ્દગરુુ… હવ ેતમ ે
એવી દુનિયામા ંજાઓ છો જ્યા ંકોઈ ફિકર નથી . 

ગીત :- ત ૂપ્યાર કા સાગર હૈ… 
 

ઓમ ્ શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા બાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ.ં અર્થ પણ સમજે છે, આપણે પણ માસ્ટર પ્રમે ના ંસાગર 
બનવાનુ ંછે. આત્માઓ બધા છે ભાઈઓ. તો બાપ આપ ભાઈઓ ન ેકહ ેછે, જેમ હુ ંપ્રમે નો સાગર છુ,ં તમારે પણ 
બહ ુજ પે્રમ થી ચાલવાનુ ંછે. દેવતાઓ મા ંખબૂ પ્રમે છે, કેટલો એમન ેપ્રમે કરે છે, ભોગ લગાવ ેછે. હવ ેતમારે 
પવિત્ર બનવાનુ ંછે, મોટી વાત તો નથી. આ બહ ુજ છી-છી દુનિયા છે. દરેક વાત ની ફિકર રહ ેછે. દુઃખ પાછળ 
દુઃખ જ છે. આને કહવેાય છે દુઃખધામ. પોલીસ અથવા ઇન્કમટેકસ વાળા આવ ેછે, કેટલા ંમનષુ્યો ન ેત્રાસ થઈ 
જાય છે, વાત ન પછૂો! કોઈએ અનાજ વધારે રાખ્યુ,ં પોલીસ આવી, પીળા થઈ જાય છે. આ કેવી ગદંી દુનિયા 
છે. નર્ક  છે ને? સ્વર્ગ ન ેયાદ પણ કરે છે. નર્ક  પછી સ્વર્ગ, સ્વર્ગ પછી નર્ક  - આ ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. બાળકો જાણે છે 
હમણા ંબાપ આવ્યા ંછે સ્વર્ગવાસી બનાવવા.ં નર્કવાસી થી સ્વર્ગવાસી બનાવ ેછે. ત્યા ંવિકાર હોતા ંનથી કારણકે 
રાવણ જ નથી. તે છે જ સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી શિવાલય. આ છે વશૈ્યાલય. હવ ેથોડા થોભો, બધાન ેખબર પડી જશ ે- 
આ દુનિયા મા ંસખુ છે કે દુઃખ છે? થોડો ધરતીકંપ વગેરે થાય છે તો મનષુ્ય ની શુ ંહાલત થઈ જાય છે. સતયગુ 
મા ંફિકર ની જરા પણ વાત નથી. અહીંયા તો ફિકર ખબુ છે - બાળક બીમાર થયુ ંફિકર, બાળક મરે ફિકર. ફિકર 
જ ફિકર છે. ફિકર સ ેફારિગ કીંદા સ્વામી… બધાના ંસ્વામી તો એક જ છે ને? તમ ેશિવબાબા ની આગળ બેઠા ં
છો. આ બ્રહ્મા કોઈ ગરુુ નથી. આ તો ભાગ્યશાળી રથ છે. બાપ આ ભાગીરથ દ્વારા તમન ેભણાવ ેછે. એ જ્ઞાન ના ં
સાગર છે. તમન ેપણ બધુ ંજ્ઞાન મળ્યુ ં છે. એવા ંકોઈ દેવતા નથી જેમન ેતમ ેન જાણો. સાચા ંઅન ેખોટા ની 
પરખ તમને છે. દુનિયા મા ંકોઈ પણ નથી જાણતુ.ં સચખડં હતો, હમણા ં છે જૂઠખડં. આ કોઈન ેખબર નથી - 
સચખડં ક્યારે અને કોણે સ્થાપન કર્યો? આ છે અજ્ઞાન ની અંધારી રાત. બાપ આવીન ેપ્રકાશ આપ ેછે. ગાય પણ 
છે તમારી ગત-મત તમ ેજ જાણો. ઊંચા મા ંઊંચા એ એક જ છે, બાકી બધી છે રચના. એ છે રચયિતા બહેદ ના ં
બાપ. તે છે હદ ના ંબાપ જે ૨-૪ બાળકો ને રચ ેછે. બાળક ન થયુ ંતો ફિકર થઈ જાય છે. ત્યા ંતો એવી વાત નથી 
રહતેી. આયષુ્યવાન ભવ, ધનવાન ભવ… તમ ેરહો છો. તમ ેકોઈ આશીર્વાદ નથી આપતા.ં આ તો ભણતર છે 
ને? તમે છો શિક્ષક. તમ ેતો ફક્ત કહો છો શિવબાબા ને યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે આ પણ શિક્ષણ થયુ ંન?ે 
આને કહવેાય છે સહજ યોગ અથવા યાદ. આત્મા અવિનાશી છે, શરીર વિનાશી છે. બાપ કહ ે છે હુ ંપણ 
અવિનાશી છુ.ં તમ ેમન ેબોલાવો છો કે આવીન ેઅમન ેપતિતો ન ેપાવન બનાવો. આત્મા જ કહ ેછે ન?ે પતિત 
આત્મા, મહાન આત્મા કહવેાય છે. પવિત્રતા છે તો સખુ-શાતંિ પણ છે. 

આ છે હોલીએસ્ટ ઓફ હોલી (સૌથી પવિત્ર) ચર્ચ. અહીં વિકારી ને આવવાનો હકુમ નથી. એક વાર્તા પણ છે ન ે- 
ઈન્દ્રસભા મા ંકોઈ પરી કોઈન ેછુપાવીન ેલઈ ગઈ, એમને ખબર પડી ગઈ તો પછી એન ેશ્રાપ મળ્યો પથ્થર 
બની જા. અહીં શ્રાપ વગેરે ની કોઈ વાત નથી. અહીંયા જ્ઞાન વર્ષા થાય છે. પતિત કોઈ પણ આ હોલી-પલેસે મા ં
આવી ન શકે. એક દિવસ આ પણ થશ,ે હોલ પણ ખબૂ મોટો બની જશ.ે આ હોલીએસ્ટ ઓફ હોલી પલેસે છે. તમ ે
પણ હોલી બનો છો. મનષુ્ય સમજે છે વિકાર વગર સષૃ્ટિ કેવી રીતે ચાલશ?ે આ કેવી રીત ેથશ?ે પોતાનુ ંજ્ઞાન 
હોય છે. દેવતાઓ ના ંઆગળ કહ ેપણ છે આપ સર્વ ગણુ સમ્પન્ન છો, અમે પાપી છીએ. તો સ્વર્ગ છે પવિત્ર મા ં
પવિત્ર. તેઓ જ પછી ૮૪ જન્મ લઈ હોલીએસ્ટ ઓફ હોલી બન ેછે. ત ેછે પાવન દુનિયા, આ છે પતિત દુનિયા. 



બાળક આવ્યુ ંતો ખશુી મનાવ,ે બિમાર થયુ ંતો મોઢંુ પીળંુ પડી જાય, મરી જાય તો એકદમ પાગલ બની જાય. 
એવા ંપણ કોઈ-કોઈ બની જાય છે. એવા ંને પણ લઈ આવ ેછે, બાબા આમનુ ંબાળક મરી જવાથી માથુ ંખરાબ 
થઈ ગયુ ં છે, આ દુઃખ ની દુનિયા છે ન?ે હવ ેબાપ સખુ ની દુનિયા મા ંલઈ જાય છે. તો શ્રીમત પર ચાલવુ ં
જોઈએ. ગણુ પણ ખબૂ સારા જોઈએ. જે કરશ ેતે મેળવશ.ે દૈવી કેરેક્ટર (ચરિત્ર) પણ જોઈએ. સ્કલૂ મા ંરજીસ્ટર 
મા ં કેરેક્ટર પણ લખ ે છે. કોઈ તો બહાર ધક્કા ખાતા રહ ે છે. મા-બાપ ના ંનાક મા ંદમ કરી દે છે. હવ ેબાપ 
શાતંિધામ-સખુધામ મા ંલઈ જાય છે. આન ે કહવેાય છે ટાવર ઓફ સાઈલને્સ અર્થાત ્સાઈલને્સ (શાતંિ) ની 
ઊંચાઈ, જ્યા ં આત્માઓ નિવાસ કરે છે તે છે ટાવર ઓફ સાઈલને્સ. સકૂ્ષ્મવતન છે મવૂી, એનો ફક્ત તમ ે
સાક્ષાત્કાર કરો છો, બાકી એમા ંકાઈં પણ નથી. આ પણ બાળકો ને સાક્ષાત્કાર થયો છે. સતયગુ મા ંવદૃ્ધ થાય છે 
તો ખશુી થી શરીર છોડી દે છે. આ છે ૮૪ જન્મો નુ ંજૂનુ ંશરીર. બાપ કહ ેછે - તમ ેપાવન હતા,ં હવ ેપતિત બન્યા ં
છો. હમણા ંબાપ આવ્યા ં છે તમન ેપાવન બનાવવા.ં તમ ેમન ેબોલાવ્યો છે ન?ે જીવાત્મા જ પતિત બન્યો છે 
પછી એ જ પાવન બનશ.ે તમ ેઆ દેવી-દેવતા સપં્રદાય ના ંહતા ંને? હવ ેઆસરુી ઘરાના (વશં) ના ંછો. આસરુી 
અને ઈશ્વરીય અથવા દૈવી ઘરાના મા ંકેટલો ફરક છે! આ છે તમારંુ બ્રાહ્મણ કુળ. ઘરાના કુળ ન ેકહવેાય છે, જ્યા ં
રાજ્ય હોય છે. અહીં રાજ્ય નથી. ગીતા મા ંપાડંવ અન ેકૌરવો નુ ંરાજ્ય લખ્યુ ંછે પરંત ુએવુ ંનથી. 

તમે તો છો રુહાની બાળકો. બાપ કહ ેછે - મીઠા ંબાળકો, ખબૂ-ખબૂ મીઠા ંબની જાઓ. પ્રમે ના ંસાગર બની જાઓ. 
દેહ-અભિમાન ના ંકારણે જ પ્રમે ના ંસાગર નથી બનતા એટલે પછી ખબૂ સજાઓ ખાવી પડે છે. પછી મોચરા 
(સજા) અન ેમાની (પદ). સ્વર્ગ મા ંતો આવશ ેપરંત ુસજા બહ ુજ ખાશ.ે સજાઓ કેવી રીત ેમળે છે, ત ેપણ આપ 
બાળકોએ સાક્ષાત્કાર કર્યો છે. બાબા તો સમજાવ ેછે ખબૂ પ્રમે થી ચાલો, નહીં તો ક્રોધ નો અંશ આવી જાય છે. 
ધન્યવાદ કરો - બાપ મળ્યા ંછે જે આપણને નર્ક  માથંી કાઢી ને સ્વર્ગ મા ંલઈ જાય છે. સજાઓ ખાવી તો ખબૂ 
ખરાબ છે. તમ ેજાણો છો સતયગુ મા ંછે પે્રમ ની રાજધાની. પે્રમ સિવાય કાઈં પણ નથી. અહીં તો થોડી વાત મા ં
શકલ (ચહરેો) બદલાઈ જાય છે. બાપ કહ ેછે હુ ંપતિત દુનિયામા ંઆવ્યો છુ,ં મન ેનિમતં્રણ જ પતિત દુનિયામા ં
આપો છો. બાપ પછી બધાન ે નિમતં્રણ આપ ે છે - અમતૃ પીઓ. વિષ અન ેઅમતૃ નુ ંએક પસુ્તક નીકળ્યુ ં છે. 
પસુ્તક લખવાવાળા ન ેઈનામ મળ્યુ ંછે, પ્રસિદ્ધ છે. જોવુ ંજોઈએ શુ ંલખ્યુ ંછે. બાપ તો કહ ેછે તમન ેજ્ઞાન-અમતૃ 
પીવડાવુ ંછુ,ં તમે પછી વિષ કેમ ખાઓ (પીઓ) છો? રક્ષાબધંન પણ આ સમય નુ ંયાદગાર છે ન?ે બાપ બધાન ે
કહ ેછે પ્રતિજ્ઞા કરો, પવિત્ર બનવાની, આ અંતિમ જન્મ છે. પવિત્ર બનશો, યોગ મા ંરહશેો તો પાપ કપાઈ જશ.ે 
પોતાના ંદિલ ને પછૂવાનુ ંછે, અમ ેયાદ મા ંરહીએ છીએ કે નહીં? બાળક ને યાદ કરી ખશુ થાય છે ન?ે સ્ત્રી-પરુુષ 
ને યાદ કરી ખશુ થાય છે ન?ે આ કોણ છે? ભગવાનવુાચ, નિરાકાર. બાપ કહ ેછે હુ ંઆમના ં(શ્રીકૃષ્ણ ના)ં ૮૪ મા ં
જન્મ પછી ફરી થી સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવુ ંછુ.ં હમણા ંઝાડ નાનુ ંછે. માયા ના ંતોફાન ખબૂ લાગે છે. આ બધી 
બહ ુગપુ્ત વાતો છે. બાપ તો કહ ેછે - બાળકો, યાદ ની યાત્રા મા ંરહો અન ેપવિત્ર રહો. અહીં જ પરૂી રાજધાની 
સ્થાપન થઈ જવાની છે. ગીતા મા ંલડાઈ દેખાડે છે. પાડંવ પહાડો મા ંગળી મર્યા. બસ, રીઝલ્ટ (પરિણામ) કાઈં 
નથી. 

હમણા ંઆપ બાળકો સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણો છો. બાપ જ્ઞાન ના ંસાગર છે ન?ે એ છે સપુ્રીમ સોલ 
(સર્વોચ્ય આત્મા). આત્મા નુ ંરુપ શુ ંછે? આ પણ કોઈને ખબર નથી. તમારી બદુ્ધિ મા ંત ેબિદુ છે. તમારા મા ંપણ 
યથાર્થ રીતે કોઈ સમજતુ ંનથી. પછી કહ ેછે બિદુ ન ેકેવી રીતે યાદ કરીએ? કાઈં પણ નથી સમજતા. તો પણ 
બાપ કહ ેછે થોડુ ંપણ સાભંળે છે તો જ્ઞાન નો વિનાશ નથી થતો. જ્ઞાન મા ંઆવીન ેપછી ચાલ્યા ંજાય છે, પરંત ુ
થોડુ ંપણ સાભંળે છે તો સ્વર્ગ મા ંજરુર આવશ.ે જે બહ ુજ સાભંળશ,ે ધારણા કરશ ેતો રાજાઈ મા ંઆવી જશ.ે થોડુ ં
સાભંળવા વાળા પ્રજા મા ંઆવશ.ે રાજધાની મા ંતો રાજા-રાણી વગેરે બધા હોય છે ન?ે ત્યા ંવજીર હોતા ંનથી, 
અહીં વિકારી રાજાઓ ન ેવજીર રાખવા પડે છે. બાપ તમારી બહ ુજ વિશાળ બદુ્ધિ બનાવ ેછે. ત્યા ંવજીર ની જરુર 
જ નથી રહતેી. સિહ-બકરી સાથ ેજળ પીવ ેછે. તો બાપ સમજાવ ેછે તમ ેપણ લણૂ-પાણી ન બનો, ક્ષીરખડં બનો. 
ક્ષીર (દૂધ) અને ખડં (સાકર) બનં ેસારી વસ્ત ુછે ન?ે મતભદે વગેરે કાઈં પણ ન રાખો. અહીં તો મનષુ્ય કેટલા ં
લડે-ઝઘડે છે. આ છે જ રૌરવ નર્ક . નર્ક  મા ંગોથા ખાતા રહ ેછે. બાપ આવીન ેકાઢે છે. નીકળતા-ંનીકળતા ંપછી 
ફસાઈ જાય છે. કોઈ તો બીજાન ેકાઢવા જાય છે તો પોતે પણ ચાલ્યા ંજાય છે. શરુ મા ંઘણા ંન ેમાયા રુપી ગ્રાહ ે
પકડી લીધા.ં એકદમ આખા ંહપ કરી લીધા.ં જરા નિશાન પણ નથી. કોઈ કોઈ ની નિશાની છે જે પછી પાછા 
આવ ેછે. કોઈ એકદમ ખતમ. અહીં પ્રકે્ટિકલ બધુ ંજ થઈ રહ્યુ ંછે. તમ ેહિસ્ટ્રી સાભંળો તો વન્ડર (આશ્ચર્ય) ખાઓ. 



ગાયન છે તમે પે્રમ કરો કે ઠુકરાવો. અમે તમારા દરવાજા થી બહાર નહીં નીકળીશુ.ં બાબા તો ક્યારેય જીભ 
(વાણી) થી પણ એવુ ંકાઈં નથી કહતેા.ં કેટલા ંપે્રમ થી ભણાવ ેછે! સામ ેમખુ્ય ઉદે્દશ છે. ઊંચા મા ંઊંચા બાપ આ 
(વિષ્ણ)ુ બનાવ ેછે. એ જ વિષ્ણ ુપછી બ્રહ્મા બન ેછે. સકેન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ મળી પછી ૮૪ જન્મ લઈ આ બન્યા.ં 
તતત્વમ.્ તમારા પણ ફોટો કાઢતા હતા ં ને? તમ ેબ્રહ્મા ના ંબાળકો બ્રાહ્મણ છો. તમન ેતાજ હમણા ંતો નથી, 
ભવિષ્ય મા ંમળવાનો છે એટલ ેતમારો તે ફોટો પણ રાખ્યો છે. બાપ આવીન ેબાળકો ન ેડબલ સિરતાજ બનાવ ે
છે. તમે અનભુવ કરો છો બરોબર પહલેા ંઅમારા મા ંપાચં વિકાર હતા.ં (નારદ નુ ંદૃષ્ટાતં) પહલેા-ંપહલેા ંભક્ત 
પણ તમે બન્યા ંછો. હવ ેબાપ કેટલા ંઊંચ બનાવ ે છે. એકદમ પતિત થી પાવન. બાપ કાઈં પણ લતેા નથી. 
શિવબાબા પછી શુ ંલશે?ે તમ ેશિવબાબા ની ભડંારી મા ંપધરાવો છો. હુ ંતો ટ્રસ્ટી છુ.ં લણે-દેણ નો હિસાબ બધો 
શિવબાબા સાથ ેછે. હુ ંભણુ ંછુ,ં ભણાવુ ંછુ.ં જેણે પોતાનુ ંજ બધુ ંઆપી દીધુ ંત ેપછી લશે ેશુ?ં કોઈ પણ વસ્ત ુમા ં
મમત્વ નથી રહતે ુ.ં ગાય પણ છે ફલાણા સ્વર્ગ પધાર્યાં. પછી તમેને નર્ક  નુ ંખાવા-પીવા નુ ંવગેરે કેમ ખવડાવો 
છો? અજ્ઞાન છે ને? નર્ક  મા ં છે તો પનુર્જન્મ પણ નર્ક  મા ંજ થશ ે ને? હવ ેતમ ેચાલો છો અમરલોક મા.ં આ 
બાજોલી છે. આપ બ્રાહ્મણ ચોટલી છો પછી દેવતા, ક્ષત્રિય બનશો એટલે બાપ સમજાવ ેછે બહજુ મીઠા ંબનો. 
છતા ંપણ નથી સધુરતા તો કહશે ેએમનુ ંનસીબ. પોતાન ેજ નકુસાન પહોંચાડે છે. સધુરતા ંજ નથી તો ઈશ્વર ની 
તદબીર (આશીર્વાદ) પણ શુ ંકરે. 

બાપ કહ ે છે હુ ંઆત્માઓ સાથ ેવાત કરી રહ્યો છુ.ં અવિનાશી આત્માઓ ન ેઅવિનાશી પરમાત્મા બાપ જ્ઞાન 
આપી રહ્યા ંછે. આત્મા કાનો થી સાભંળે છે. બહેદ ના ંબાપ આ જ્ઞાન સભંળાવી રહ્યા ંછે. તમન ેમનષુ્ય થી દેવતા 
બનાવ ે છે. રસ્તો દેખાડવા વાળા સપુ્રીમ પડંા બઠેા ં છે. શ્રીમત કહ ેછે - પવિત્ર બનો, મન ેયાદ કરો તો તમારા 
પાપ ભસ્મ થઈ જશ.ે તમ ેજ સતોપ્રધાન હતા.ં ૮૪ જન્મ પણ તમ ેલીધા ંછે. બાપ આમન ેજ સમજાવ ેછે તમ ે
સતોપ્રધાન થી હવ ેતમોપ્રધાન બન્યા ંછો, હવ ેફરી મન ેયાદ કરો. આન ેયોગ અગ્નિ કહવેાય છે. આ જ્ઞાન પણ 
હમણા ંતમને છે. સતયગુ મા ંમન ેકોઈ યાદ નથી કરત ુ.ં આ સમય ેજ હુ ંકહુ ંછુ ં- મન ેયાદ કરો તો તમારા પાપ 
કપાઈ જાય બીજો કોઈ રસ્તો નથી. આ સ્કલૂ છે ન?ે આન ેકહવેાય છે વિશ્વવિદ્યાલય, વર્લ્ડ યનુિવર્સિટી. રચયિતા 
અને રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન બીજુ ંકોઈ જાણતુ ંનથી. શિવબાબા કહ ેછે આ લક્ષ્મી-નારાયણ મા ંપણ 
આ જ્ઞાન નથી. આ તો પ્રાલબ્ધ છે ન?ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પ્રમે ની રાજધાની મા ંજવાનુ ં છે, એટલ ેપરસ્પર ક્ષીરખડં બનીને રહવેાનુ ં છે. ક્યારેય પણ લણૂ-પાણી 

બની મતભદે મા ંનથી આવવાનુ.ં પોત ેપોતાને સ્વય ંજ સધુારવાના છે. 
2.​ દેહ-અભિમાન ન ેછોડી માસ્ટર પ્રમે ના ંસાગર બનવાનુ ં છે. પોતાના ંદૈવી કેરેક્ટર (ચરિત્ર) બનાવવાના 

છે. બહ ુજ-બહ ુજ મીઠા ંબનીન ેચાલવાનુ ંછે. 
વરદાન :- મન ની સ્વતતં્રતા દ્વારા સર્વ આત્માઓ ન ેશાતંિ નુ ંદાન આપવા વાળા મન્સા મહાદાની ભવ 

બાધેંલીઓ તન થી ભલ ેપરતતં્ર છે પરંત ુમન થી જો સ્વતતં્ર છે તો પોતાની વતૃ્તિ દ્વારા, શદુ્ધ 
સકંલ્પો દ્વારા વિશ્વ ના ંવાયમુડંળ ન ેબદલવા ની સેવા કરી શકે છે. આજકાલ વિશ્વ ન ેઆવશ્યક્તા 
છે મન ની શાતંિ ની. તો મન થી સ્વતતં્ર આત્મા મન્સા દ્વારા શાતંિ ના ંવાયબ્રશેન ફેલાવી શકે છે. 
શાતંિ ના ંસાગર બાપ ની યાદ મા ંરહવેાથી ઓટોમટેિક શાતંિ ની કિરણો ફેલાય છે. આવી રીત ે
શાતંિ નુ ંદાન આપવા વાળા મન્સા મહાદાની છે. 

સ્લોગન :- પરુુષાર્થ એવો કરો જેન ેજોઈન ેઅન્ય આત્માઓ પણ ફોલો કરે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  હવ ેસપંન્ન અથવા કર્માતીત બનવાની ધનૂ લગાવો 

દરેક બ્રાહ્મણ બાપ-સમાન ચતૈન્ય ચિત્ર બનો, લાઈટ અન ેમાઈટ હાઉસ ની ઝાખંી બનો. સકંલ્પ શક્તિ નુ,ં 
સાઈલને્સ નુ ંભાષણ તયૈાર કરો અન ેકર્માતીત સ્ટેજ પર વરદાની મરૂ્ત નો પાર્ટ  ભજવો ત્યારે સપંરૂ્ણતા સમીપ 
આવશ.ે પછી સેકન્ડ થી પણ જલ્દી જ્યા ંકર્તવ્ય કરાવવાનુ ંહશ ેત્યા ંવાયરલસે દ્વારા ડાયરેક્શન આપી શકશો. 



સેકન્ડ મા ંકર્માતીત સ્ટેજ ના ંઆધાર થી સકંલ્પ કર્યો અને જ્યા ંઈચ્છો ત્યા ંત ેસકંલ્પ પહોંચી જાય. 


