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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - યાદ અને ભણતર થી જ ડબલ તાજ મળશે , એટલે પોતાનાં ��ુય ઉ�ેશ ને સામે રાખી દ�વી �ણુ ધારણ કરો”

�� :- િવ� રચિયતા બાપઆપ બાળકોની કઈ �ખ�મત (સવેા) કર� છે?
ઉ�ર :- ૧ . બાળકોને બહેદનો વારસો આપી �ખુી બનાવવા, આ �ખ�મત છે. બાપ �વી િન�કામ સવેા

કોઈ કર� ન શક�. ૨ . બહેદનાં બાપ ભાડા પર ત�ત લઈને તમને િવ� નાં ત�તનશીન બનાવી દ�

છે. �વયં તાઉસી ત�ત પર નથી બસેતા પરં� ુ બાળકો ને તાઉસી ત�ત પર બસેાડ� છે. બાપ નાં

તો જડ મ�ંદર બનાવ,ેએમાં એમને �ું ટ��ટ આવશ?ે મ� તો બાળકોને છે � �વગ� �ું રા�ય-ભા�ય
લે છે.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો ને બાપ કહ� છે ક� પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો.ઓ�્ શાિંત નો

અથ� તો બાળકોને સમ��યો છે. બાપ પણ બોલે છે, તો બાળકો પણ બોલે છે ઓ�્ શાિંત કારણ ક� આ�માનો

�વધમ� છે શાતં. તમે હવે �ણી ગયા છો ક� આપણે શાિંતધામ થી અહ� આવીએ છ�એ પહ�લા-ંપહ�લાં �ખુધામ
મા,ં પછ� ૮૪ �નુ��મ લતેા-લતેા �ુઃખધામ આવીએ છ�એ. આ તો યાદ છે ન?ે બાળકો ૮૪ જ�મ લઈ,
�વ-આ�મા બને છે. બાપ �વ-આ�મા નથી બનતા.ં કહ� છે �ુ ં ટ��પરર� (થોડા સમય માટ�)આમનોઆધાર લ�

�.ં નહ� તો ભણાવશે ક�વી ર�ત?ે બાળકોને ઘડ�-ઘડ� ક�વી ર�તે કહ�શે ક� મનમનાભવ, પોતાની રા�ઈ ને યાદ

કરો. આને કહ�વાય છે સકે�ડ માં િવ�ની રા�ઈ. બહેદનાં બાપ છે ને તો જ�ુર બહેદની �શુી, બહેદ નો વારસો

જ આપશ.ે બાપ �બૂ સહજ ર�તો બતાવે છે. કહ� છે હવે આ �ુઃખધામ ને ��ુ�થી કાઢ� નાખો. � નવી �ુિનયા

�વગ� �થાપન કર� ર�ા છો,એમનાં મા�લક બનવા માટ� મને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ �ય. તમે ફર�થી
સતો�ધાન બની જશો, આને કહ�વાય છે સહજ યાદ. �વી ર�તે બાળકો લૌ�કક બાપ ને ક�ટલાં સહજ યાદ કર� છે,
તેવી ર�તે આપ બાળકોએ બહેદનાં બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બાપ જ �ુઃખ થી કાઢ� �ખુધામ માં લઈ �ય છે.
�યાં �ુઃખ �ું નામ-િનશાન નથી. �બૂ સહજ વાત કહ� છે-પોતાનાં શાિંતધામ ને યાદ કરો, � બાપ �ું ઘર એ

તમા�ંુ ઘર છે અને નવી �ુિનયાને યાદ કરો, આ તમાર� રાજધાની છે. બાપ આપ બાળકોની ક�ટલી િન�કામ

સેવા કર� છે! આપ બાળકોને �ખુી કર� પછ� વાન��થ, પરમધામ માં બસેી �ય છે. તમે પણ પરમધામ નાં

વાસી છો. એને િનવા�ણધામ, વાન��થ પણ કહ�વાય છે. બાપઆવે છે બાળકોની �ખ�મત કરવા અથા��્ વારસો

આપવા.ં આ પોતે પણ બાપ પાસથેી વારસો લે છે. િશવબાબા તો છે �ચા માં �ચા ભગવાન, િશવ નાં મ�ંદર

પણ છે. એમનાં કોઈ બાપ ક� ટ�ચર નથી. આખી ��ૃ�ટનાં આ�દ, મ�ય, �ત �ું �ાન એમની પાસે છે. �ાથંી

આ��ુ?ં �ું કોઈ વદે-શા� વગેર� વા�ંયા? ના. બાપ તો છે �ાન નાં સાગર, �ખુ-શાિંત નાં સાગર. બાપની મ�હમા
અને દ�વી �ણુો વાળા મ��ુયો ની મ�હમા માં ફરક છે. તમે દ�વી �ણુ ધારણ કર� આ દ�વતા બનો છો. પહ�લાં
આ�રુ� �ણુ હતા.ં અ�રુ થી દ�વતા બનાવવા,આતો બાપ�ું જ કામ છે. ��ુય ઉ�ેશ પણ તમાર� સામે છે. જ�ુર
એવાં ��ેઠ કમ� કયા� હશ.ે કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત અથવા દર�ક વાત સમ�વવામાં એક સકે�ડ લાગે છે.

બાપ કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકોએ પાટ� ભજવવાનો જ છે. આ પાટ� તમને અના�દ, અિવનાશી મળેલો છે. તમે
ક�ટલીવાર �ખુ-�ુઃખ નાં ખલે માં આ�યા છો? ક�ટલીવાર તમે િવ�નાં મા�લક બ�યા છો? બાપ ક�ટલાં �ચા

બનાવે છે? પરમા�મા � ��ુીમ સોલ છે, એ પણ આટલા નાના છે.એબાપ �ાન નાં સાગર છે. તોઆ�માઓને

પણ આપ સમાન બનાવે છે. તમે �મે નાં સાગર, �ખુ નાં સાગર બનો છો. દ�વતાઓનો પર�પર ક�ટલો �મે છે!
�ાર�ય ઝઘડો નથી થતો. તો બાપ આવીને તમને આપ સમાન બનાવે છે. બી� કોઈ આવા બનાવી ન શક�.
ખલે ��ળૂ વતન માં થાય છે. પહ�લાંઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� પછ� ઈ�લામી, બૌ�� વગેર� નબંરવારઆ
માડંવામાં ક� નાટક શાળા માં આવે છે. ૮૪ જ�મ તમે લો છો. ગાયન પણ છે આ�માયે પરમા�મા અલગ રહ�…
બાપ કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, પહ�લા-ંપહ�લાં િવ� માં પાટ� ભજવવા તમે આ�યા છો. �ું તો થોડા સમય માટ�

આમનામાં �વશે ક�ંુ �.ં આ તો �ૂની �ુ�ી છે. ��ુુષ ની એક �ી મર� �ય છે તો કહ� છે �ૂની �ૂ�ી ગઈ, હવે
પછ� નવી લે છે. આ પણ �ૂ�ું તન છે ને? ૮૪ જ�મો �ું ચ� લગા��ું છે. તત�વ�,્ તો �ું આવીને આ રથ નો



આધાર લ� �.ં પાવન �ુિનયામાં તો �ાર�ય �ું આવતો જ નથી. તમે પિતત છો, મને બોલાવો છો ક� આવીને

પાવન બનાવો. �તે તમાર� યાદ ફળ��તૂ થશે ન?ે �યાર� �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાનો સમય થાય છે, �યાર� �ુ ં
આ�ું �.ં ��ા �ારા �થાપના. ��ા �ારા અથા��્ �ા�ણો �ારા. પહ�લાં ચોટલી �ા�ણ, પછ� �િ�ય… તો

બાજોલી રમો છો. હવે દ�હ-અ�ભમાન છોડ� દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. તમે ૮૪ જ�મ લો છો. �ું તો એક જ વાર

ફ�ત આ તન ની લોન લ� �.ં ભાડા પર લ� �.ં �ું આ મકાન નો મા�લક નથી. આમને તો છતાં પણ �ું છોડ�

દઈશ. ભા�ું તો આપ�ું પડ� છે ન!ે બાપ પણ કહ� છે, �ું મકાન �ું ભા�ું આ�ું �.ં બહેદ નાં બાપ છે, કંઈક તો ભા�ું
આપતા હશે ન?ે આ ત�ત લે છે, તમને સમ�વવા માટ�. એ�ું સમ�વે છે � તમે પણ િવ� નાં ત�તનશીન

બની �ઓ છો. �વયં કહ� છે, �ું નથી બનતો. ત�તનશીન અથા��્ તાઉસીત�ત પર બસેાડ� છે. િશવબાબા ની
યાદ માં જ સોમનાથ �ું મ�ંદર બના��ું છે. બાપ કહ� છે આનાથી મને �ું ટ��ટ આવશ?ે જડ �તુ�ં રાખી દ� છે.
મ� તો આપ બાળકો ને �વગ� માં છે. �ું તો �વગ� માં આવતો જ નથી. પછ� ભ��તમાગ� �યાર� શ�ુ થાય છે તો

આ મ�ંદર વગેર� બનાવવામાં ક�ટલો ખચ� કય�? છતાં પણ ચોર � ૂટં�ને લઈ ગયા.ં રાવણ નાં રા�ય માં તમારાં

ધન-સપંિ� વગેર� બધાં ખલાસ થઈ �ય છે. હમણાં તે તાઉસી ત�ત છે? બાપ કહ� છે � મા�ંુ મ�ંદર બનાવ�ેું

હ� ુ,ં તે મોહ�મદ ગઝનવીઆવીને � ૂટં�ને લઈ ગયો.

ભારત �વો સાલવ�ેટ (સા�કૂાર) બીજો કોઈ દ�શ નથી.આનાં ��ું તીરથ બી�ુ ંકોઈ બની ન શક�. પરં� ુઆ� તો

�હ��ુ ધમ� નાં અનેક તીરથ થઈ ગયાં છે. હક�કત માં બાપ � સવ� ની સ�ગિત કર� છે, તીરથ તો એમ�ું હો�ું

જોઈએ. આ પણ �ામા બનલેો છે. સમજવામાં �બૂ સહજ છે. પરં� ુ નબંરવાર જ સમ� છે કારણ ક� રાજધાની

�થાપન થઈ રહ� છે. �વગ� નાં મા�લક આ લ�મી-નારાયણ છે. આ છે ઉ�મ માં ઉ�મ ��ુુષ �મને પછ� દ�વતા

કહ�વાય છે. દ�વી �ણુવાળા ને દ�વતા કહ�વાય છે. આ �ચ દ�વતા ધમ� વાળા ��િૃ�માગ� નાં હતા.ં એ સમયે

તમારો જ ��િૃ� માગ� રહ� છે. બાપે તમને ડબલ તાજધાર� બના�યા.ં રાવણે પછ� બનંે તાજ ઉતાર� દ�ધા.ં હવે
તો નો-તાજ (તાજ નથી), નથી પિવ�તા નો તાજ, નથી ધન નો તાજ, બનંે રાવણે ઉતાર� દ�ધાં છે. પછ� બાપ
આવીને તમને બનંે તાજ આપે છે-આ યાદ અને ભણતર થી.એટલે ગાય છે-ઓગોડફાધર અમારા ગાઈડ પણ

બનો, �લ�ટે પણ કરો. �યાર� તમા�ંુ નામ પણ પડંા રાખ�ેું છે. પાડંવ, કૌરવ, યાદવ�ા કરત ભય.ે કહ� છે બાબા

અમને �ુઃખ નાં રા�ય થી છોડાવીને સાથે લઈ �ઓ. બાપ જ સચખડં ની �થાપના કર� છે, �ને �વગ� કહ�વાય
છે. પછ� રાવણ �ૂઠખડં બનાવે છે. તે કહ� છે �ી�ૃ�ણ ભગવા�વુાચ. બાપ કહ� છે િશવ ભગવા�વુાચ.
ભારતવાસીઓએ નામ બદલી લી�ું તો આખી �ુિનયાએ બદલી લી�ુ.ં �ી�ૃ�ણ તો દ�હધાર� છે, િવદ�હ� તો એક

િશવબાબા છે. હમણાં બાપ �ારા આપ બાળકો ને માઈટ મળે છે. આખાં િવ�નાં તમે મા�લક બનો છો. ��ંુૂ
આકાશ, ધરતી તમને મળ� �ય છે. કોઈની તાકાત નથી � તમાર� પાસે થી છ�નવી શક�, પોણો ક�પ.એમની

તો �યાર� ��ૃ� થઈને કરોડો નાં �દાજ માં થાય �યાર� લ�કર લઈને આવીને તમને �ત.ે બાપ બાળકોને ક�ટ�ું

�ખુ આપે છે? એમ�ું ગાયન જ છે �ુઃખહતા�-�ખુકતા�. આ સમયે બાપ તમને કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત
સમ�વે છે. રાવણ રા�ય માં કમ� િવકમ� બની �ય છે. સત�ગુ માં કમ� અકમ� થઈ �ય છે. હવે તમને એક

સ���ુુ મ�યા છે, �મને પિતઓનાં પિત કહ� છે કારણ ક� એ પિત લોકો પણ બધાં એમને યાદ કર� છે. તો બાપ
સમ�વે છે આ ક�ટલો વ�ડર�લ �ામા છે! આટલાં નાનકડા આ�મા માં અિવનાશી પાટ� ભરાયલેો છે, ��ાર�ય

ખતમ થવાનો નથી. આને અના�દ-અિવનાશી �ામા કહ�વાય છે. ગોડ ઈઝ વન. રચના અથવા સીડ� અને ચ�

બ�ું એક જ છે. નથી કોઈ રચિયતા ન,ે નથી રચના ને �ણતા.ં ઋિષ-�નુી પણ કહ� દ� છે અમે નથી �ણતા.ં
હમણાં તમે સગંમ પર બઠેાં છો, તમા�ંુ માયા સાથે ��ુ છે. તે છોડતી નથી. બાળકો કહ� છે-બાબા, માયા ની
થ�પડ લાગી ગઈ. બાબા કહ� છે-બાળકો, કર�લી કમાણી ચટ કર� દ�ધી. તમને ભગવાન ભણાવે છે તો સાર� ર�તે

ભણ�ું જોઈએ.આ�ુંભણતર તો પછ� ૫ હ�ર વષ� પછ� મળશ.ેઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ �ુઃખધામ થી ��ુ�યોગ કાઢ� નવી �ુિનયા �થાપન કરવાવાળા બાપ ને યાદ કરવાના છે, સતો�ધાન

બનવા�ું છે.
2. બાપ સમાન �મે નાં સાગર, શાિંત અને �ખુ નાં સાગર બનવા�ું છે. કમ�, અકમ� અને િવકમ� ની ગિત ને



�ણી સદા ��ેઠ કમ� કરવાના છે.
વરદાન :- સદા ઉમગં - ઉ�સાહ માં રહ� મન થી �શુી નાં ગીત ગાવાવાળા અિવનાશી �શુનસીબ ભવ

આપ �શુનસીબ બાળકો અિવનાશી િવિધ થી અિવનાશી િસ��ઓ �ા�ત કરો છો. તમારા મન થી

સદા વાહ-વાહ ની �શુી નાં ગીત વાગતા રહ� છે. વાહ બાબા! વાહ તકદ�ર! વાહ મીઠો પ�રવાર!
વાહ ��ેઠ સગંમ નો �ખુ�્ સમય! દર�ક કમ� વાહ-વાહ છે એટલે આપ અિવનાશી �શુનસીબ છો.
તમારા મન માં �ાર�ય વાય, આય (ક�મ, �ુ)ં ન આવી શક�. વાય નાં બદલે વાહ-વાહ અને આય

નાં બદલે બાબા-બાબા શ�દ જઆવે છે.
�લોગન :- � સકં�પ કરો છો એને અિવનાશી ગવમ��ટ ની �ટ��પ લગાવી દો તો અટલ રહ�શ.ે
માતે�ર�� નાં મ�રુ મહાવા� - “�વનનીઆશ �ણૂ� થવાનો �ખુદ સમય”

આપણી સવ� આ�માઓની ઘણાં સમય થી આ આશા હતી ક� �વન માં સદા �ખુ-શાિંત મળે, હવે અનકે

જ�મોની આશા �ાર�ક તો �ણૂ� થશ.ે હવે આ છે આપણો �િતમ જ�મ, આ �ત નાં જ�મ નો પણ �ત છે.એ�ું

કોઈ ન સમ� �ું તો હમણાં નાનો �,ં નાનાં મોટા ને �ખુ તો જોઈએ ને? પરં� ુ �ુઃખ કઈ વ�� ુ થી મળે છે?એ�ું

પણ પહ�લાં �ાન જોઈએ. હવે તમને નોલજે મળ� છે ક� આ પાચં િવકારો માં ફસાવાનાં કારણે આ � કમ�બધંન

બનેલા છે, એને પરમા�મા ની યાદ અ��ન થી ભ�મ કરવાના છે,આ છે કમ�બધંન થી �ટવાનો સહજ ઉપાય.આ
સવ�શ��તવાન બાબા ને ચાલતા-ંફરતાં �ાસંો-�ાસં યાદ કરો. હવે આ ઉપાય બતાવવાની સહાયતા �વયં

પરમા�મા આવીને કર� છે, પરં� ુઆમાં ��ુુષાથ� તો દર�ક આ�માએ કરવાનો છે. પરમા�મા તો બાપ, ટ�ચર, ��ુુ
�ુપ માં આવી આપણને વારસો આપે છે. તો પહ�લાં એ બાપ નાં થઈ જવા�ું છે, પછ� ટ�ચર પાસથેી ભણવા�ું છે
� ભણતર થી ભિવ�ય જ�મ-જ�માતંર �ખુ ની �ાલ�ધ બનશે અથા��્ �વન-��ુત પદ માં ��ુુષાથ� અ�સુાર

પદ મળે છે.અને ��ુુ �ુપ માં પિવ� બનાવી ��ુ�તઆપે છે, તોઆ રહ�ય ને સમ�એવો ��ુુષાથ� કરવાનો છે.
આ જ સમય છે �ૂ�ું ખા� ું ખતમ કર� ન�ું �વન બનાવવાનો, આ સમયે �ટલો ��ુુષાથ� કર� પોતાનાંઆ�મા

ને પિવ� બનાવશો એટલો જ ��ુ ર�કોડ� ભરાશ,ે પછ�આખો ક�પ ચાલશ,ે તોઆખાં ક�પ નો આધારઆ સમય

ની કમાણી પર છે. �ુઓ, આ સમયે જ તમને આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન મળે છે, આપણે જ દ�વતા બનવા�ું છે

અને પોતાની ચઢતી કળા છે પછ� �યાં જઈને �ાલ�ધ ભોગવી�ુ.ં �યાં દ�વતાઓને પછ�ની ખબર નથી પડતી ક�

અમે ઉતર��ુ,ં જો આ ખબર હોય ક� �ખુ ભોગવવા�ું પછ� ઉતરવા�ું છે તો ઉતરવાની �ચ�તા માં �ખુ પણ

ભોગવી ન શક�. તો આ ઈ�ર�ય કાયદો રચાયલેો છે ક� મ��ુય સદા ચઢવાનો ��ુુષાથ� કર� છે અથા��્ �ખુ માટ�

કમાણી કર� છે. પરં� ુ �ામા માં અડધો-અડધો પાટ� બનલેો છે � રહ�ય ને આપણે �ણીએ છ�એ, પરં� ુ� સમયે

�ખુ નો વારો છે તો ��ુુષાથ� કર� �ખુ લેવા�ું છે,આ છે ��ુુષાથ� ની �બૂી.એ�ટર �ું કામ છે એ�ટ કરતી વખતે

સ�ંણૂ� �બૂી થી પાટ� ભજવવો, � જોવા વાળા �હયર �હયર (વાહ વાહ) કર�, એટલે હ�રો હ�રોઈન નો પાટ�

દ�વતાઓને મળેલો છે �મનાં યાદગાર �ચ� ગવાય અને ��ૂય છે. િનિવ�કાર� ��િૃ� માં રહ� કમળ�લ

અવ�થા બનાવવી, આ જ દ�વતાઓની �બૂી છે. આ �બૂી ને �લૂવાથી જ ભારતની આવી �ુદ�શા થઈ છે, હવે
ફર� થી એ�ું �વન બનાવવા વાળા �વયં પરમા�મા આવલેા છે, હવે એમનો હાથ પકડવાથી �વન નયૈા પાર

થશ.ેઅ�છા -ઓ�્ શાિંત.


