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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પોતાનુ ંકલ્યાણ કરવુ ંછે તો દરેક પ્રકાર ની પરેજી રાખો , ફૂલ બનવા માટે પવિત્ર ના ંહાથ નુ ંશદુ્ધ ભોજન ખાઓ” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો હમણા ંઅહીં જ કઈ પ્રકે્ટિસ (અભ્યાસ) કરો છો, જે ૨૧ જન્મ સધુી રહશે?ે 
ઉત્તર :- સદા તન-મન થી તદુંરસ્ત રહવેાની પ્રકે્ટિસ તમ ેઅહીં થી જ કરો છો. તમારે દધીચિ ઋષિ ની જેમ 

યજ્ઞ સેવા મા ંહાડકાઓ પણ આપવાના છે પરંત ુહઠયોગ ની વાત નથી. પોતાનુ ંશરીર કમજોર 
નથી કરવાનુ.ં તમ ેયોગ થી ૨૧ જન્મો માટે તદુંરસ્ત બનો છો, એની પ્રકે્ટિસ અહીં થી કરો છો. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! કોલજે અથવા યનુિવર્સિટી હોય છે તો શિક્ષક પણ વિદ્યાર્થી તરફ જુએ છે. ગલુાબ નુ ંફૂલ ક્યા ંછે? ફ્રન્ટ 
મા ં(આગળ) કોણ બઠેેલા છે? આ પણ બગીચો છે પરંત ુનબંરવાર તો છે જ. અહીં જ ગલુાબ નુ ંફૂલ જોઉં છુ ંપછી 
બાજુ મા ંરત્ન જ્યોતિ. ક્યાયં અક પણ જોઉં છુ.ં બાગવાન ેતો જોવુ ંપડે ને? એ બાગવાન ન ેજ બોલાવ ે છે કે 
આવીને આ કાટંાઓ ના ંજગંલ ન ેખતમ કરી ફૂલો ની કલમ લગાવો. આપ બાળકો પ્રકે્ટિકલ મા ંજાણો છો કેવી 
રીતે કાટંા થી ફૂલો નુ ંસપેલિગ (કલમ) લાગે છે. તમારા મા ંપણ ખબૂ થોડા છે જે આ વાતો નુ ંચિતન કરે છે. આ 
પણ આપ બાળકો જાણો છો-એ બાગવાન પણ છે, ખવેયૈા પણ છે, બધાને લઈ જાય છે. ફૂલો ન ેજોઈ બાપ પણ 
ખશુ થાય છે. દરેક સમજે છે અમ ેકાટંા થી ફૂલ બની રહ્યા ંછીએ. નોલેજ જુઓ કેટલી ઊંચી છે? આન ેસમજવામા ં
પણ ખબૂ વિશાળ બદુ્ધિ જોઈએ. આ છે જ કળિયગુી નર્કવાસી. તમે સ્વર્ગવાસી બની રહ્યા ંછો. સનં્યાસી લોકો તો 
ઘરબાર છોડીન ેભાગી જાય છે. તમારે ભાગવાનુ ંનથી. કોઈ-કોઈ ઘર મા ંએક કાટંો છે તો એક ફૂલ છે. બાબા ન ે
કોઈ પછેૂ છે - બાબા, બાળકો ના ંલગ્ન કરાવીએ? બાબા કહશે ેભલ ેકરાવો. ઘર મા ંરાખો, સભંાળ કરો. પછેૂ છે 
એનાથંી જ સમજાય છે - હિમત નથી. તો બાબા પણ કહી દે છે ભલ ેકરો. કહ ેછે અમ ેતો બીમાર રહીએ છીએ 
પછી વહ ુઆવશ,ે એના ંહાથ નુ ંખાવુ ંપડશ.ે બાબા કહશે ેભલ ેખાઓ. ના કહશે ેશુ?ં સરકમસ્ટાશં (પરિસ્થિતિ) 
એવા ંછે ખાવુ ંજ પડે કારણકે મોહ પણ છે ન?ે ઘર મા ંવહ ુઆવી તો વાત ન પછૂો જાણે દેવી આવી ગઈ. એટલા ં
ખશુ થાય છે. હવ ેઆ તો સમજવાની વાત છે. આપણે ફૂલ બનવુ ંછે તો પવિત્ર ના ંહાથ નુ ંખાવાનુ ંછે. એના ંમાટે 
પોતાનો પ્રબધં કરવાનો છે, આમા ંપછૂવાનુ ંથોડી હોય છે? બાપ સમજાવ ે છે તમ ે દેવતા બનો છો, એમા ંઆ 
પરેજી જોઈએ. જેટલી વધારે પરેજી રાખશો એટલુ ંતમારંુ કલ્યાણ થશ.ે વધારે પરેજી રાખવા મા ંથોડી મહનેત 
પણ થશ.ે રસ્તા મા ંભખૂ લાગે છે, ખાવાનુ ંસાથ ેલઈ જાઓ. કોઈ તકલીફ થાય છે, લાચારી છે તો સ્ટેશન 
વાળાઓ પાસે થી ડબલ રોટી (બ્રડે) લઈન ેખાવ. ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો. આન ેજ કહવેાય છે યોગબળ. આમા ં
હઠયોગ ની કોઈ વાત નથી, શરીર ન ેકમજોર નથી બનાવવાનુ.ં દધીચિ ઋષિ ની જેમ હડ્ડી-હડ્ડી આપવાની છે, 
આમા ંહઠયોગ ની વાત નથી. આ બધી છે ભક્તિમાર્ગ ની વાતો. શરીર ન ેતો બિલકુલ તદુંરસ્ત રાખવાનુ ંછે. 
યોગ થી ૨૧ જન્મો માટે તદુંરસ્ત બનવાનુ ં છે. આ પ્રકે્ટિસ અહીં જ કરવાની છે. બાબા સમજાવ ે છે આમા ં
પછૂવાની જરુર નથી રહતેી. હા, કોઈ મોટી વાત છે, એમા ંમ ૂઝંાઓ છો તો પછૂી શકો છો. નાની-નાની વાતો 
બાબા ને પછૂવામા ં કેટલો સમય જાય છે. મોટા વ્યક્તિ ખબૂ થોડુ ંબોલ ેછે. શિવબાબા ન ેકહવેાય છે - સદ્દગતિ 
દાતા. રાવણ ને સદ્દગતિ દાતા થોડી કહવેાશ?ે જો હોત તો તનેે બાળે કેમ? બાળકો સમજે છે રાવણ તો પ્રસિદ્ધ છે. 
ભલ ેતાકાત રાવણ મા ંખબૂ છે, પરંત ુ દુશ્મન તો છે ન?ે અડધોકલ્પ રાવણ નુ ંરાજ્ય ચાલ ે છે. પરંત ુક્યારેય 
મહિમા સાભંળી છે? કાઈં પણ નથી. તમ ેજાણો છો રાવણ ૫ વિકારો ને કહવેાય છે. સાધ-ુસતં પવિત્ર બન ેછે તો 
તેમની મહિમા કરે છે ન?ે આ સમય ના ંમનષુ્ય તો બધા પતિત છે. ભલ ેકોઈ પણ આવ,ે સમજો કોઈ મોટા 
વ્યક્તિ આવ ે છે, કહ ે છે બાબા સાથ ેમલુાકાત કરીએ, બાબા એમન ેશુ ંપછૂશ?ે એમન ેતો આ જ પછૂશ ેકે રામ 
રાજ્ય અન ેરાવણ રાજ્ય ક્યારેય સાભંળ્યુ ં છે? મનષુ્ય અન ેદેવતા ક્યારેય સાભંળ્યુ ંછે? આ સમય ેમનષુ્યો નુ ં
રાજ્ય છે કે દેવતાઓ નુ?ં મનષુ્ય કોણ, દેવતા કોણ? દેવતા કયા રાજ્ય મા ંહતા?ં દેવતા તો હોય છે સતયગુ મા.ં 
યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા… તમ ેપછૂી શકો છો કે આ નવી સષૃ્ટિ છે કે જૂની? સતયગુ મા ંકોનુ ંરાજ્ય હત ુ?ં 
હમણા ંકોનુ ંરાજ્ય છે? ચિત્ર તો સામ ેછે. ભક્તિ શુ ંછે, જ્ઞાન શુ ંછે? આ બાપ જ સમજાવ ેછે. 

જે બાળકો કહ ેછે બાબા ધારણા નથી થતી તેમન ેબાબા કહ ેછે અરે અલ્ફ અને બ ેતો સહજ છે ન?ે અલ્ફ બાપ જ 



કહ ેછે મજુ બાપ ન ેયાદ કરો તો વારસો મળી જશ.ે ભારત મા ંશિવજયતંિ પણ મનાવ ેછે પરંત ુક્યારે ભારત મા ં
આવીને સ્વર્ગ બનાવ્યુ?ં ભારત સ્વર્ગ હત ુ ં- આ નથી જાણતા, ભલૂી ગયા છે. તમ ેકહશેો અમ ેપણ કાઈં નહોતા ં
જાણતા કે અમ ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક હતા.ં હવ ેબાપ દ્વારા અમ ેફરી થી દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. સમજાવવા વાળો હુ ં
જ છુ.ં સકેન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ ગવાયલેુ ં છે. પરંત ુતનેો પણ અર્થ થોડી સમજે છે? સકેન્ડ મા ંતમ ેસ્વર્ગ ની 
પરીઓ બનો છો ન?ે આન ેઈન્દ્ર સભા પણ કહ ે છે, તે પછી ઈન્દ્ર સમજે છે વરસાદ વરસાવવા વાળા ન.ે હવ ે
વરસાદ વરસાવવા વાળા ની કોઈ સભા લાગે છે શુ?ં ઈન્દ્રલઠ, ઈન્દ્ર સભા શુ-ંશુ ંસભંળાવ ેછે! 

આજે ફરી થી આ પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ં છે, ભણતર છે ને? બરૅીસ્ટરી ભણે છે તો સમજે છે કાલ ેઅમ ેબૅરિસ્ટર 
બનીશુ.ં તમે આજે ભણો છો, કાલ ેશરીર છોડી રાજાઈ મા ંજઈન ેજન્મ લશેો. તમ ેભવિષ્ય માટે પ્રારબ્ધ મળેવો 
છો. અહીં થી ભણીન ે જશો પછી આપણો જન્મ સતયગુ મા ં થશ.ે મખુ્ય-ઉદે્દશ જ છે - પ્રિન્સ-પ્રિન્સસે 
(રાજકુમાર-રાજકુમારી) બનવાનો. રાજયોગ છે ન?ે કોઈ કહ ેબાબા, અમારી બદુ્ધિ નથી ખલુતી, આ તો તમારી 
તકદીર એવી છે. ડ્રામા મા ંપાર્ટ  એવો છે. એન ેબાબા ચને્જ (બદલી) કેવી રીત ેકરી શકે છે. સ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બનવા માટે તો બધા હકદાર છે. પરંત ુનબંરવાર તો હશ ેન?ે એવુ ંતો નહીં બધા બાદશાહ બની જાય. કોઈ કહ ેછે 
ઈશ્વરીય તાકાત છે તો સૌન ેબાદશાહ બનાવી દે. પછી પ્રજા ક્યાથંી આવશ?ે આ સમજવાની વાત છે ન?ે આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં રાજ્ય હત ુ.ં હમણા ંતો ફક્ત નામ માત્ર મહારાજા-મહારાણી છે. ટાઈટલ પણ આપી દે છે. 
લાખ બ ેલાખ આપી દેવાથી રાજા-રાણી નો ખિતાબ મળી જાય છે. પછી ચાલ પણ એવી રાખવી પડે. 

હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો આપણે શ્રીમત પર પોતાનુ ંરાજ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ. ત્યા ંતો બધા સુદંર 
ગોરા હશ.ે આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંન?ે શાસ્ત્રો મા ંકલ્પ ની આય ુલાબંી લખી દેવા થી મનષુ્ય ભલૂી 
ગયા છે. હમણા ંતમ ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો - શ્યામ થી સુદંર બનવાનો. હવ ેદેવતાઓ કાળા હોય છે શુ?ં શ્રીકૃષ્ણ 
ને શ્યામ, રાધા ન ેગોરી દેખાડે છે. હવ ેસુદંર તો બનં ેસુદંર હશ ેને? પછી કામ ચિતા પર ચઢી બનં ેકાળા બની 
જાય છે. ત્યા ં છે સોનરેી દુનિયા ના ંમાલિક, આ છે કાળી દુનિયા. આપ બાળકો ન ેએક તો અંદર ખશુી રહવેી 
જોઈએ અન ે દૈવીગણુ પણ ધારણ કરવા જોઈએ. કોઈ કહ ે છે બાબા બીડી નથી છૂટતી. બાબા કહશે ેસારંુ ખબુ 
પીવો. પછૂો છો તો શુ ંકહશે?ે પરેજી મા ંનહીં ચાલવાથી પડશો. પોતાન ેપોતાની સમજ હોવી જોઈએ ન?ે આપણે 
દેવતા બનીએ છીએ તો આપણી ચાલ-ચલન, ખાન-પાન કેવા ં હોવા જોઈએ? બધા કહ ે છે અમ ેલક્ષ્મી ન,ે 
નારાયણ ને વરીશુ.ં સારંુ, પોતાના મા ં જુઓ એવા ંગણુ છે? અમે બીડી પીઈએ છીએ, પછી નારાયણ બની 
શકશો? નારદ ની પણ કથા છે ન?ે નારદ કોઈ એક તો નથી ન?ે બધા મનષુ્ય ભક્ત (નારદ) છે. 

બાપ કહ ે છે-દેવતા બનવા વાળા બાળકો અંતર્મુખી બની પોતે પોતાની સાથ ેવાતો કરો કે જ્યારે અમ ેદેવતા 
બનીએ છીએ તો અમારી ચલન કેવી હોવી જોઈએ? અમ ેદેવતા બનીએ છીએ તો દારુ ન પી શકાય, બીડી ન પી 
શકાય, વિકાર મા ંન જઈ શકાય, પતિત ના ંહાથ નુ ંન ખાઈ શકાય. નહીં તો અવસ્થા પર અસર થઈ જશ.ે આ 
વાતો બાપ બસેીને સમજાવ ે છે. ડ્રામા ના ંરહસ્ય ન ેપણ કોઈ નથી જાણતા.ં આ નાટક છે, બધા પાર્ટધારી છે. 
આપણે આત્માઓ ઉપર થી આવીએ છીએ, પાર્ટ  તો આખી દુનિયાના ં એક્ટર્સે ભજવવાનો છે. બધાનો 
પોત-પોતાનો પાર્ટ  છે. કેટલા ંપાર્ટધારી છે, કેવી રીત ેપાર્ટ  ભજવ ેછે? આ વરેાયટી (વિવિધ) ધર્મો નુ ંઝાડ છે. એક 
કેરી ના ંઝાડ ને વરેાઈટી ઝાડ નહીં કહવેાશ.ે એમા ંતો કેરી જ થશ.ે આ મનષુ્ય સષૃ્ટિ નુ ંઝાડ તો છે પરંત ુઆનુ ં
નામ છે - વરેાયટી ધર્મો નુ ંઝાડ. બીજ એક જ છે, મનષુ્યો ની વરેાયટી જુઓ કેટલી છે? કોઈ કેવા,ં કોઈ કેવા.ં આ 
બાપ સમજાવ ેછે, મનષુ્ય તો કાઈં નથી જાણતા.ં મનષુ્યો ન ેબાપ જ પારસબદુ્ધિ બનાવ ેછે. આપ બાળકો જાણો 
છો આ જૂની દુનિયામા ંબાકી થોડા દિવસ છે. કલ્પ પહલેા ંની જેમ સેપલિગ (કલમ) લાગતી રહ ેછે. સારી પ્રજા, 
સાધારણ પ્રજા ની પણ કલમ લાગે છે. અહીં જ રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. બાળકોએ દરેક વાત મા ંબદુ્ધિ 
ચલાવવાની હોય છે. એવુ ંનહીં, મોરલી સાભંળી ન સાભંળી. અહીં બઠેા ંપણ બદુ્ધિ બહાર ભાગતી રહ ેછે. એવા ં
પણ છે-કોઈ તો સન્મખુ મોરલી સાભંળીન ેખબૂ ગદ્દગદ્દ થાય છે. મોરલી માટે ભાગે છે. ભગવાન ભણાવ ેછે, તો 
એવુ ંભણતર છોડવુ ંથોડી જોઈએ? ટેપ મા ંએક્યરેુટ ભરાય છે, સાભંળવુ ંજોઈએ. સાહકૂાર લોકો ખરીદી કરશ ેતો 
ગરીબ સાભંળશ.ે કેટલાઓ નુ ંકલ્યાણ થઈ જશ.ે ગરીબ બાળકો પણ પોતાનુ ંભાગ્ય ખબૂ ઊંચુ ંબનાવી શકે છે. 
બાબા બાળકો માટે મકાન બનાવડાવ ે છે, ગરીબ બ ે રુપિયા પણ મનીઓર્ડર કરી દે છે, બાબા આની એક ઈંટ 
મકાન મા ંલગાવી દેજો. એક રુપિયો યજ્ઞ મા ંનાખી દેજો (સ્વીકાર જો). પછી કોઈ તો હુડંી ભરવાવાળા પણ હશ ે



ને? મનષુ્ય હોસ્પિટલ વગેરે બનાવ ેછે, કેટલો ખર્ચો લાગે છે, સાહકૂાર લોકો સરકાર ન ેખબૂ મદદ કરે છે, તમેન ે
શુ ંમળે છે? અલ્પકાળ નુ ંસખુ. અહીં તો તમ ેજે કરો છો ૨૧ જન્મો માટે. જુઓ છો બાબા એ બધુ ંજ આપ્યુ,ં વિશ્વ 
ના ંમાલિક પહલેો નબંર બન્યા.ં ૨૧ જન્મો માટે આવો સોદો કોણ નહીં કરે? ભોળાનાથ ત્યારે તો કહવેાય છે ન?ે 
હમણા ંની જ વાત છે. કેટલા ંભોળા છે, કહ ેછે જે કાઈં કરવાનુ ંછે કરી દો. કેટલી ગરીબ બાળકીઓ છે, સિલાઈ 
કરીને પેટ પાળે છે. બાબા જાણે છે આ તો ખબૂ ઊંચ પદ મળેવવા વાળી છે. સદુામા નુ ંપણ દૃષ્ટાતં છે ન?ે ચોખા 
મઠુ્ઠી ના ંબદલ ે૨૧ જન્મો માટે મહલે મળ્યા.ં તમ ેઆ વાતો નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર જાણો છો. બાપ કહ ેછે હુ ં
ભોળાનાથ પણ છુ ંન?ે આ દાદા તો ભોળાનાથ નથી. આ પણ કહ ે છે ભોળાનાથ શિવબાબા છે એટલ ેએમન ે
સોદાગર, રત્નાગર, જાદુગર કહવેાય છે. તમ ેવિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો. અહીં ભારત કંગાળ છે, પ્રજા સાહકૂાર છે, 
ગવર્મેન્ટ (સરકાર) ગરીબ છે. હમણા ંતમ ેસમજો છો ભારત કેટલુ ંઊંચુ ંહત ુ!ં સ્વર્ગ હત ુ.ં તનેી નિશાનીઓ પણ છે. 
સોમનાથ નુ ંમદંિર કેટલા ં હીરા-ઝવરેાતો થી સજાવલેુ ં હત ુ.ં જે ઊંટ ભરી ન ે હીરા-ઝવરેાત લઈ ગયા.ં આપ 
બાળકો જાણો છો હવ ે આ દુનિયા બદલાવાની જરુર છે. તેના ંમાટે તમે તયૈારી કરી રહ્યા ંછો. જે કરશ ેત ે
મેળવશ.ે માયા નુ ંઓપોજીશન (વિરોધ) ખબૂ થાય છે. તમ ેછો ઈશ્વર ના ંમરુીદ. બાકી બધા છે રાવણ ના ંમરુીદ. 
તમે છો શિવબાબા ના.ં શિવબાબા તમને વારસો આપ ે છે. બાપ સિવાય બીજી કોઈ વાત બદુ્ધિ મા ંન આવવી 
જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ અંતર્મુખી બની પોત ેપોતાની સાથ ેવાત કરવાની છે-જ્યારે અમ ેદેવતા બનીએ છીએ તો અમારી ચલન 

કેવી છે? કોઈ અશદુ્ધ ખાન-પાન તો નથી? 
2.​ પોતાનુ ંભવિષ્ય ૨૧ જન્મો માટે ઊંચુ ંબનાવવાનુ ંછે તો સદુામા ની જેમ જે કાઈં છે ભોળાનાથ બાપ ના ં

હવાલ ેકરી દો. ભણતર માટે કોઈ પણ બહાનુ ંનહીં આપો. 
વરદાન :- આદિ અન ેઅનાદિ સ્વરુપ ની સ્મતૃિ દ્વારા પોતાના ં નિજી ( મળૂ ) સ્વધર્મ ન ેઅપનાવવા વાળા પવિત્ર અને યોગી 

ભવ 
બ્રાહ્મણો નો નિજી સ્વધર્મ પવિત્રતા છે, અપવિત્રતા પરધર્મ છે. જે પવિત્રતા ન ેઅપનાવવી લોકો 
મશુ્કેલ સમજે છે તે આપ બાળકો માટે અતિ સહજ છે કારણકે સ્મતૃિ આવી કે અમારંુ વાસ્તવિક 
આત્મ સ્વરુપ સદા પવિત્ર છે. અનાદિ સ્વરુપ પવિત્ર આત્મા છે અન ેઆદિ સ્વરુપ પવિત્ર દેવતા 
છે. હમણા ંનો અંતિમ જન્મ પણ પવિત્ર બ્રાહ્મણ જન્મ છે એટલ ેપવિત્રતા જ બ્રાહ્મણ જીવન ની 
પર્સનાલિટી છે. જે પવિત્ર છે ત ેજ યોગી છે. 

સ્લોગન :- સહજયોગી કહીન ેઅલબલેાપણુ ંનહીં લાવો, શક્તિરુપ બનો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - આત્મિક સ્થિતિ મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો અંતર્મુખી બનો 

કહવેાય છે “અંતર્મુખી સદા સખુી”. એમને કોઈ બહાર નુ ંઆકર્ષણ આકર્ષિત નથી કરી શકતુ.ં ક્યારેય મનમત, 
ક્યારેય પરમત આકર્ષિત નથી કરી શકતી. અંતર્મુખી સદા સખુી રહવેાવાળા, સખુદાતા ના ંબાળકો માસ્ટર 
સખુદાતા હશ,ે બાહ્યમખુતા થી મકુ્ત હશ.ે 


