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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - આશર�ર ને ન જોઈઆ�માને �ુઓ , પોતાને આ�મા સમ�આ�મા સાથે વાત કરો , આઅવ�થા જમાવવાની છે ,
આજ�ચી મ�ંઝલ છે”

�� :- આપબાળકો બાપ ની સાથે ઉપર (ઘર મા)ં�ાર� જશો?
ઉ�ર :- �યાર� અપિવ�તા ની મા�ા �ર�ચક પણ નહ� રહ�શ.ે �વી ર�તે બાપ �યોર (પિવ�) છે તવેી ર�તે

આપ બાળકો પણ �યોર બનશો �યાર� ઉપર જઈ શકશો. હમણાંઆપ બાળકો બાપ ની સ��ખુ છો.
�ાન-સાગર પાસથેી �ાન સાભંળ�-સાભંળ�ને �યાર� �લ થઈ જશો, બાપ ને નોલજે થી ખાલી કર�

દ�શો પછ� તે પણ શાતં થઈ જશે અને આપ બાળકો પણ શાિંતધામ માં ચા�યા જશો. �યાં �ાન
ટપકવા�ુંબધં થઈ �ય છે. બ�ુજં આપી દ��ું પછ� એમનો પાટ� છે સાઈલ�ેસ નો.

ઓ�્ શાિંત ! િશવ ભગવા�વુાચ. �યાર� િશવ ભગવા�વુાચ કહ�વાય છે તો સમ� જ�ું જોઈએ-એક િશવ જ

ભગવાન અથવા પરમિપતા છે. એમને જ આપ બાળકો અથવા આ�માઓ યાદ કરો છો. પ�રચય તો મ�યો છે

રચિયતા બાપ પાસથેી. આ તો જ�ુર છે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર જ યાદ કરતા હશો. બધાં એકરસ યાદ

નહ� કરશ.ે આ �બૂ ��ૂમ વાત છે. પોતાને આ�મા સમ�, બી�ઓને પણ આ�મા સમ�, આ અવ�થા

જમાવવામાં સમય લાગે છે. તે મ��ુય લોકો તો કંઈ પણ નથી �ણતા.ં ન �ણવાનાં કારણે સવ��યાપી કહ� દ�

છે. � �કાર� આપ બાળકો પોતાને આ�મા સમજો છો, બાપ ને યાદ કરો છો,એવી ર�તે બી� કોઈ યાદ નહ� કર�

શકતા હોય. કોઈ પણ આ�મા નો યોગ બાપ ની સાથે નથી.આવાતો છે �બૂ ��ુ. પોતાને આ�મા સમ� બાપ

ને યાદ કરવાના છે. કહ� પણ છે ન,ે આપણે ભાઈ-ભાઈ છ�એ તો આ�મા ને જોવો જોઈએ. શર�ર ને ન જો�ું

જોઈએ.આ�બૂ �ચી મ�ંઝલ છે. ઘણાં છે � બાપ ને �ાર�ય યાદ પણ નહ� કરતા હોય.આ�મા પર મલે ચઢ�લો

છે. ��ુય આ�મા ની જ વાત છે.આ�મા જ હવે તમો�ધાન બ�યો છે, � સતો�ધાન હતો-આઆ�મા માં �ાન છે.
�ાન નાં સાગર પરમા�મા જ છે. તમે પોતાને �ાન-સાગર નહ� કહ�શો. તમે �ણો છો આપણે બાપ પાસથેી ��ંુૂ

જ �ાન લવેા�ું છે. એ પોતાની પાસે રાખીને �ું કરશ?ેઅિવનાશી �ાન-ર�નો �ું ધન બાળકોને આપવા�ું જ છે.
બાળકો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર ઉઠાવવા વાળા છે. � વધાર� ઉઠાવે છે એ જ વધાર� સિવ�સ કર� શક� છે.
બાબા ને �ાન-સાગર કહ�વાય છે. એ પણ આ�મા, તમે પણ આ�માઓ. આપઆ�માઓ ��ંુૂ �ાન લઈ લો છો.
�વી ર�તે એ એવર �યોર છે, તમે પણ એવર �યોર બનશો. પછ� �યાર� અપિવ�તા �ર�ચક પણ નહ� રહ�શ,ે
�યાર� ઉપર ચા�યા જશો. બાપ યાદ ની યા�ા ની ��ુ�ત શીખવાડ� છે. આ તો �ણો છો આખો �દવસ યાદ નથી

રહ�તી. અહ� આપ બાળકોને બાપ સ��ખુ બસેી સમ�વે છે, બી� બાળકો તો સ��ખુ નથી સાભંળતા.ં મોરલી
વાચંે છે. અહ� તમે સ��ખુ છો. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો અને �ાન પણ ધારણ કરો. આપણે

બાપ �વા સ�ંણૂ� �ાન-સાગર બનવા�ું છે. �લ નોલજે સમ� જશો તો �મ ક� બાપ ને નોલજે થી ખાલી કર�

દ�શો પછ� એ શાતં થઈ જશ.ે એ�ું નથી, એમની �દર �ાન ટપક� ું રહ�શ.ે બ�ુજં આપી દ��ું પછ� એમનો પાટ�

ર�ો સાઈલ�ેસ નો. �વી ર�તે તમે સાઈલ�ેસ માં રહ�શો તો �ાન થોડ� ટપકશ?ે આ પણ બાપે સમ���ું છે

આ�મા સ�ંકાર લઈ �ય છે. કોઈ સ�ંયાસી નો આ�મા હશે તો નાનપણ માં જ એમને શા� કંઠ થઈ જશ.ે પછ�
એમ�ું નામ �બૂ થઈ �ય છે. હવે તમે તો આ�યા છો નવી �ુિનયામાં જવા માટ�. �યાં તો �ાન નાં સ�ંકાર નથી

લઈ આવી શકતા.ં આ સ�ંકાર મ� થઈ �ય છે. બાક� આ�માએ પોતાની સીટ લવેાની છે નબંરવાર ��ુુષાથ�

અ�સુાર. પછ� તમારા શર�રો પર નામ પડ� છે. િશવાબાબા તો છે જ િનરાકાર. કહ� છે �ુ ં આ ઓગ�નસ ની લોન

લ� �.ં એ તો ફ�ત સભંળાવવા જઆવે છે.એ કોઈ�ું�ાન સાભંળશે નહ� કારણ ક� �વયં �ાન નાં સાગર છે ન?ે
ફ�ત �ખુ �ારા જ એ ��ુય કામ કર� છે. આવે જ છે બધાને ર�તો બતાવવા.ં બાક� સાભંળ�ને �ું કરશ?ેએ સદ�વ

સભંળાવતા જ રહ� છે ક� આમ-આમ કરો. આખાં ઝાડ નાં રહ�ય સભંળાવે છે.આપબાળકોની ��ુ�માં છે ક� નવી

�ુિનયા તો �બૂ નાની હશ.ે આ �ૂની �ુિનયા તો ક�ટલી મોટ� છે? �રૂ� �ુિનયામાં ક�ટલી લાઈટ બળે છે? લાઈટ
�ારા �ુ-ં�ું થાય છે? �યાં તો �ુિનયા પણ નાની, લાઈટ પણ થોડ� હશ.ે �ણે ક� એક ના�ું ગામ હશ.ે હમણાં તો
ક�ટલાં મોટા-મોટા ગામ છે? �યાં આટલા નહ� હોય. થોડા ��ુય સારા ર�તા હશ.ે પ ત�વ પણ �યાં સતો�ધાન



બની �ય છે. �ાર�ય ચચંળતા નથી કરતા.ં �ખુધામ કહ�વાય છે. એ�ું નામ જ છે હ�વન.આગળચાલીને તમે

�ટલાં ન�ક આવતા રહ�શો એટલી ��ૃ� થતી રહ�શ.ે બાપ પણ સા�ા�કાર કરાવતા રહ�શ.ે પછ� એ સમયે

લડાઈ માં પણ લ�કર ની અથવા એરો�લને વગેર�ની જ�ુર નહ� રહ�શ.ે તે તો કહ� છે અમે અહ� બસેીને બધાને

ખતમ કર� શક�એ છ�એ. પછ� આ એરો�લને વગેર� થોડ� કામ માં આવશ?ે પછ� આ ચ�ં વગેર� માં આ �લોટ

વગેર� જોવા પણ નહ� જશ.ે આ બ�ું ફાલ� ું સાય�સ �ું ઘમડં છે. ક�ટલો શો કર� ર�ા છે? �ાન માં ક�ટ�ું

સાયલ�ેસ છે.આને ઈ�ર�ય દ�ન કહ� છે. સાય�સ માં તો હગંામા જ હગંામા છે. તે શાિંત ને �ણતા જ નથી.

તમે સમજો છો િવ� માં શાિંત તો નવી �ુિનયામાં હતી, તે છે �ખુધામ. હમણાં તો �ુઃખ-અશાિંત છે. આ પણ

સમ�વવા�ું છે તમે શાિંત ઈ�છો છો, �ાર�ય અશાિંત થાય જ નહ�, તે તો છે શાિંતધામ અને �ખુધામ મા.ં
�વગ� તો બધાં ઈ�છે છે. ભારતવાસી જ વ�ંુૈઠ �વગ� ને યાદ કર� છે. બી� ધમ� વાળા વ�ંુૈઠ ને યાદ નથી કરતા.ં
તે ફ�ત શાિંત ને યાદ કરશ.ે �ખુ ને તો યાદ કર� ન શક�. કાયદો નથી કહ�તો. �ખુ ને તો તમે જ યાદ કરો છો

એટલે પોકારો છો અમને �ુઃખ થી �લ�ટે કરો.આ�માઓઅસલ શાિંતધામ માં રહ�વાવાળા છે.એ પણ કોઈ �ણે

થોડ� છે? બાપ સમ�વે છે તમે બસેમજ હતા.ં �ાર થી બસેમજ બ�યા?ં ૧૬ કળા થી, ૧૨-૧૪ કળા બનતા

�ય, એટલે બસેમજ બનતા �ય. હમણાં કોઈ કળા નથી રહ�. કો�ફર�સ કરતા રહ� છે. �ીઓ ને �ુઃખ ક�મ છે?
અર�, �ુઃખ તો આખી �ુિનયામાં છે.અથાહ �ુઃખ છે. હવે િવ� માં શાિંત ક�વી ર�તે થાય? હમણાં તો અનકેાનકે ધમ�
છે. આખાં િવ� માં શાિંત તો હમણાં થઈ ન શક�. �ખુ ને તો �ણતા જ નથી.આપબાળક�ઓ બસેી સમ�વશો

આ �ુિનયામાં અનેક �કાર નાં �ુઃખ છે, અશાિંત છે! �યાથંી આપણે આ�માઓ આ�યા છ�એ તે છે શાિંતધામ

અને �યાં આ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો, તે હ� ું �ખુધામ. આ�દ સનાતન �હ��ુ ધમ� નહ� કહ�વાશ.ે
આ�દ એટલે �ાચીન. તે તો સત�ગુ માં હતો. એ સમયે બધાં પિવ� હતા.ંએ છે જ િનિવ�કાર� �ુિનયા, િવકાર �ું
નામ નથી. ફરક છે ન?ે પહ�લા-ંપહ�લાં તો િનિવ�કાર�-પ�ું જોઈએ ને? એટલે બાપ કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો,
કામ પર �ત મળેવો. પોતાને આ�મા સમજો. હમણાં આ�મા અપિવ� છે, આ�મા માં ખાદ પડ� છે �યાર� ઘર�ણા

(શર�ર) પણ એવા બ�યા છે.આ�મા પિવ� તો ઘર�ણા પણ પિવ� હશ,ેએને જ વાઇસલસે વ�ડ� કહ�વાય છે. વડ
�ું �ૃ�ટાતં પણ તમે આપી શકો છો. ��ંુૂ ઝાડ ઊ�ું છે, ફાઉ�ડ�શન નથી. આ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�
નથી બી� બધાં ઊભાં છે. બધાં અપિવ� છે, આને કહ�વાય છે મ��ુય. તે છે દ�વતાઓ. �ું મ��ુય ને દ�વતા

બનાવવા આ�યો �.ં ૮૪ જ�મ પણ મ��ુય લે છે. સીડ� દ�ખાડ� છે ક� તમો�ધાન બને છે તો �હ��ુ કહ� દ� છે.
દ�વતા કહ� ન શક� કારણ ક� પિતત છે. �ામા માં રહ�ય છે ને? નહ� તો �હ��ુ ધમ� કોઈ નથી. આ�દ સનાતન

આપણે જ દ�વી-દ�વતા હતા.ં ભારત જ પિવ� હ� ુ,ં હવે અપિવ� છે. તો પોતાને �હ��ુ કહ�વડાવે છે. �હ��ુ ધમ� તો
કોઈએ �થાપન કય� નથી. આપ બાળકોએ સાર� ર�તે ધારણ કર� સમ�વવા�ું છે.આજકાલ તો એટલો સમય

પણ નથી આપતા.ં ઓછામાં ઓછો અડધો કલાક આપે �યાર� પોઇ��સ સભંળાવાય. પોઇ��સ તો અસ�ંય છે.
પછ� એમાથંી ��ુય-��ુય સભંળાવાય છે. ભણતર માં પણ �મ-�મ ભણતા �ય છે તો પછ� સહજ ભણતર

અ�ફ-બે વગેર� થોડ� યાદ રહ� છે? તે �લૂાઈ �ય છે. તમને પણ કહ�શે હવે તમા�ંુ �ાન બદલાઈ ગ�ું છે.અર�,
ભણતર માં ઉપર ચઢતા �ય છે તો પહ�લા�ું ભણતર �લૂા� ું �ય છે ને? બાપ પણ અમને િન�ય નવી-નવી
વાતો સભંળાવે છે. પહ�લાં હળ�ું ભણતર હ� ુ,ં હવે બાપ ��ુ-��ુ વાતો સભંળાવતા રહ� છે. �ાન નાં સાગર છે

ને? સભંળાવતા-સભંળાવતા પછ� �ત માં બે શ�દો કહ� દ� છે.અ�ફ ને સમ�યા તો પણ કાફ� (બસ) છે.અ�ફ ને
�ણવાથી બે ને �ણી જ લશેો. આટ�ું ફ�ત સમ�વો તો પણ ઠ�ક છે. � વધાર� �ાન નથી ધારણ કર� શકતા

તે �ચ પદ પણ મળેવી નથી શકતા.ં પાસ િવથ ઓનર થઈ ન શક�. કમા�તીત અવ�થા �ા�ત થઈ ન શક�,
આમાં �બૂ મહ�નત જોઈએ. યાદ ની પણ મેહનત છે. �ાન ધારણ કરવાની પણ મહ�નત છે. બનંે માં બધાં
હોિશયાર થઈ �ય તે પણ તો થઈ ન શક�. રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. બધાં નર થી નારાયણ ક�વી ર�તે

બનશ?ે આપ ગીતા પાઠશાળા નો ��ુય ઉ�ેશ તો આ છે. એ જ ગીતા �ાન છે. એ પણ કોણ આપે છે? આ તો

તમારા િસવાય કોઈ �ણ�ુંજ નથી. હમણાં છે ક��તાન પછ� પ�ર�તાન થવા�ું છે.

હમણાં તમાર� �ાન-�ચતા પર બસેી ��ુર� થી ��ૂય જ�ુર બનવા�ું છે. સાય�સવાળા પણ ક�ટલાં હોિશયાર

થતા �ય છે. ઇ�વ�ેશન કરતા રહ� છે. ભારતવાસી દર�ક વાત ની અ�લ �યાથંી શીખીને આવે છે. તે પણ
�તમાં આવશે તો એટ�ું �ાન ઉઠાવશે ને. પછ� �યાં પણ આવીને આ જ એ��જિનય�ર�ગ વગેર��ું કામ કરશ.ે
રા�-રાણી તો બની ન શક�, રા�-રાણી ની આગળ સિવ�સ માં રહ�શ.ે એ�ુ-ંએ�ું ઈ�વ�ેશન કરતા રહ�શ.ે



રા�-રાણી તો બને જ છે �ખુ માટ�. �યાં તો બધાં �ખુ મળ� �ય છે. તો બાળકોએ ��ુુષાથ� �રૂો કરવો જોઈએ.
�લ પાસ થઈને કમા�તીત અવ�થા મળેવવાની છે. જ�દ� જવાનો િવચાર ન આવવો જોઈએ. હમણાં તમે છો
ઈ�ર�ય સતંાન. બાપ ભણાવી ર�ા છે. આ િમશન છે મ��ુયો ને ચ�ેજ કરવાની. �વી ર�તે બૌ��ઓની, ���નો
ની િમશન હોય છે ન?ે �ૃ�ણ અને ���ન નો પણ �ાસ મળે છે. એમની લવેડ-દ�વડ �ું પણ �બૂ કન�ેશન છે. �
આટલી મદદ કર� છે, એમની ભાષા વગેર� છોડ� દ�વી આ પણ એક ઇ�સ�ટ છે. તે તો આવે જ છે પાછળ. નથી
�બૂ �ખુ, નથી �બૂ �ુઃખ ઉઠાવતા.ં ��ંુૂ ઇ�વ�ેશન તે લોકો કર� છે. અહ� ભલે કોિશશ કર� છે પરં� ુ એ�રુ�ટ

�ાર�ય બનાવી નહ� શક�. િવદ�શ ની વ�� ુ સાર� હોય છે. ઓને�ટ� (�મા�ણકતા) થી બનાવે છે. અહ� તો
ડ�સ-ઓન�ેટ� (અ�મા�ણકતા) થી બનાવે છે, અથાહ �ુઃખ છે. બધાનાં �ુઃખ �ૂર કરવાવાળા એક બાપ િસવાય

બી� કોઈ મ��ુય હોઈ ન શક�. ભલે ક�ટલી પણ કો�ફર�સ કર� છે, િવ� માં શાિંત થાય, ધ�ા ખાતા રહ� છે. ફ�ત
માતાઓનાં �ુઃખ ની વાત નથી, અહ� તો અનેક �કાર નાં �ુઃખ છે. આખી �ુિનયામાં ઝઘડા, મારામાર� ની જ
વાત છે. પાઈ-પૈસા ની વાત પર મારામાર� કર� દ� છે. �યાં તો �ુઃખની વાત નથી હોતી.આપણ �હસાબ કાઢવો

જોઈએ. લડાઈ �ાર� પણ શ�ુ થઈ શક� છે. ભારત માં રાવણ �યાર થી આ�યો છે તો પહ�લા-ંપહ�લાં ઘર માં
લડાઈ શ�ુ થાય છે. �ુદા-�ુદા થઈ �ય છે, પર�પર લડ� મર� છે પછ� બહારવાળા આવે છે. પહ�લાં ���ટશ થોડ�

હતા?ં પછ� તે આવીને વ�ચે �ર�ત વગેર� આપીને પોતા�ું રા�ય કર� લે છે. ક�ટલો રાત-�દવસ નો ફરક છે.
નવા કોઈ પણ સમ� ન શક�. નવી નોલજે છે ને? પછ� �ાયઃલોપ થઈ �ય છે. બાપ નોલજે આપે છે પછ� તે

�મુ થઈ �ય છે.આએક જ ભણતર,એક જ વાર,એક જ બાપ પાસે થી મળે છે.આગળચાલીને તમને બધાને

સા�ા�કાર થતા રહ�શે ક� તમે આ બનશો. પરં� ુ એ સમયે કર� જ �ું શકશો? ઉ�િત મળેવી નહ� શકો. �રઝ�ટ
નીકળ� �ય પછ� �ા�સફર થવાની વાત થઈ જશ.ે પછ� રડશ,ે પીટશ.ે આપણે બદલાઈ જઈ�ું નવી �ુિનયા

માટ�. તમે મહ�નત કરો છો જ�દ� ચાર�ય તરફ અવાજ નીકળે. પછ� �તે જ સ�ેટસ� પર ભાગતા રહ�શ.ે પરં� ુ
�ટલો સમય થતો જશ,ે �ૂ લટે થતા રહ�શ.ે પછ� કંઈ જમા નહ� થશ.ે પૈસાની જ�ુર નહ� રહ�શ.ે તમારા
સમ�વવા માટ� આ બજે કાફ� છે.આ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા.આબજે એવો છે � બધાં શા�ો નો ત�ત

(સાર)આમાં છે. બાબા બજે ની �બૂ મ�હમા કર� છે. તે સમયઆવશે �આ તમારો બજે બધાં નયનો પર રાખતા

રહ�શ.ે મનમનાભવ, આમાં છે-મને યાદ કરો તો આ બનશો. પછ�આ જ ૮૪ જ�મ લે છે. �નુ��મ ન લવેાવાળા

એક જ બાપ છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. યાદ ની મહ�નત અને �ાન ની ધારણા થી કમા�તીત અવ�થા મળેવવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે.

�ાન-સાગર ની સ�ંણૂ� નોલજે �વયં માં ધારણ કરવાની છે.
2. આ�મામાં � ખાદ પડ� છે એ કાઢ� સ�ંણૂ� વાઇસલસે બનવા�ું છે. �ર�ચક મા� પણ અપિવ�તા નો �શ ન

રહ�.અમેઆ�મા ભાઈ-ભાઈ છ�એ…આઅવ�થા જમાવવાની છે.
વરદાન :- સમય અને સકં�પ �ુપી ખ�ના પર અટ��શનઆપી જમા �ુંખા� ુંવધારવા વાળા પદમાપદમપિત ભવ

આમ ખ�ના તો �બૂ છે પરં� ુ સમય અને સકં�પ િવશષે આ બનંે ખ�ના પર અટ��શન આપો.
સકં�પ ��ેઠ અને �ભુ હોય તો જમા �ું ખા� ું વધ� ું જશ.ે આ સમયે એક જમા કરશો તો પદમ

મળશ,ે �હસાબ છે. એક નાં પદમ �ણુા કર� આપવાની આ બ�ક છે, એટલે કંઈ પણ થાય, �યાગ
કરવો પડ�, તપ�યા કરવી પડ�, િનમા�ણ બન�ું પડ�, કંઈ પણ થઈ �ય… આ બે વાતો પર

અટ��શન હોય તો પદમાપદમ પિત બની જશો.
�લોગન :- મનોબળ થી સવેા કરો તો એની �ાર�ધ અનકે ગણી વધાર� મળશ.ે


