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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - ઊંચ બનવુ ંછે તો પોતાનો પોતામેલ રોજ જુઓ , કોઈ પણ કમ��ન્�ય દગો ન આપ ે, આંખો ખબુ જ દગાબાજ છે 

એનાથી સભંાળ કરો ” 

પ્રશ્ન :- સૌથી ખરાબ આદત કઈ છે, એનાથી બચવાનો ઉપાય શુ ંછે? 
ઉત્તર :- સૌથી ખરાબ આદત છે - જીભ નો સ્વાદ. કોઈ સારી વસ્ત ુજોઈ તો છૂપાવીન ેખાઈ લશે.ે છૂપાવવુ ં

અથા�ત ્ચોરી. ચોરી રુપી માયા પણ અનેક ન ેનાક-કાન થી પકડી લ ેછે. એનાથી બચવાનુ ંસાધન 
જ્યારે પણ ક્યાયં બ�ુદ્ધ જાય તો પોત ેજ પોતાન ેસજા આપો. ખરાબ આદતો ન ેકાઢવા માટે પોત ે
પોતાન ેખબૂ ફટકાર લગાવો. 

 

ઓમ ્શાિંત ! આત્મ-અ�ભમાની બનીન ેબઠેા ંછો? દરેક વાત પોતાને પછૂવાની હોય છે. અમ ેઆત્મ-અ�ભમાની 
બનીને બઠેા ંછીએ અન ેબાપ ન ેયાદ કરી રહ્યા ંછીએ? ગવાયેલુ ંપણ છે િશવ શ�ક્ત પાડંવ સનેા. આ િશવબાબા 
ની સેના બઠેી છે ને? એ શારી�રક સનેા મા ંફક્ત જુવાન હોય છે, વદૃ્ધો કે બાળકો વગેરે નહીં. આ સનેા મા ંતો વદૃ્ધો, 
બાળકો, જુવાન વગેરે બધા બઠેા ં છે. આ છે માયા પર જીત મેળવવા માટે ની સનેા. દરેકે માયા પર જીત 
મેળવીન ેબાપ પાસ ેથી વારસો લવેાનો છે. બાળકો જાણે છે માયા ખબૂ પ્રબળ છે. કમ��ન્�યો જ સૌથી વધારે દગો 
આપે છે. ચાટ�  મા ંઆ પણ લખો કે આજે કઈ કમ��ન્�ય ેદગો આપ્યો? આજે ફલાણી ન ેજોઈ તો �દલ થયુ ંઆમન ે
હાથ લગાવુ,ં આ કરંુ? આંખો ખબૂ જ નકુસાન કરે છે. દરેક કમ��ન્�ય જુઓ, કઈ કમ��ન્�ય ખબૂ નકુસાન કરે છે? 
સરૂદાસ નુ ંપણ આના ંપર દૃષ્ટાતં આપ ેછે. પોતાની તપાસ રાખવી જોઈએ. આંખો ખબુ દગો આપવા વાળી છે. 
સારા-સારા બાળકો ન ેપણ માયા દગો આપી દે છે. ભલ ેસિવ�સ (સવેા) સારી કરે છે પરંત ુઆંખો દગો આપ ેછે. 
આના ંપર ખબૂ તપાસ રાખવાની હોય છે કારણકે દુશ્મન છે ને? આપણા પદ ન ેભ્રષ્ટ કરી દે છે. જે સ�ેન્સબલ 
(સમજદાર) બાળકો છે, તમેણે સારી રીતે નોંધ કરવી જોઈએ. ડાયરી �ખસ્સા મા ંપડેલી હોય. જેમ ભ�ક્તમાગ� મા ં
બ�ુદ્ધ બીજી તરફ ભાગે છે તો પોતાન ેચ ૂટંલી ભરે છે. તમારે પણ સજા આપવી જોઈએ. ખબૂ ખબરદારી રાખવી 
જોઈએ. કમ��ન્�ઓ દગો તો નથી આપતી! �કનારો કરી લવેો જોઈએ. ઊભા રહીન ે જોવુ ં પણ ન જોઈએ. 
સ્ત્રી-પરુુષ ના ંજ ખબૂ હગંામા છે. જોવા થી કામ િવકાર ની દૃ�ષ્ટ જાય છે એટલ ેસનં્યાસી લોકો આંખો બધં કરીન ે
બસેે છે. કોઈ-કોઈ સનં્યાસી તો સ્ત્રી ન ેપીઠ આપીન ેબસે ેછે. તે સનં્યાસીઓ વગેરેન ેશુ ંમળે છે? કરીન ે૧૦-૨૦ 
લાખ, કરોડ ભગેા કરશ.ે મરી ગયા તો ખલાસ. પછી બીજા જન્મ મા ંભગેુ ંકરવુ ંપડે. આપ બાળકો ન ેતો જે કાઈં 
મળે છે ત ેઅિવનાશી વારસો બની જાય છે. ત્યા ંધન ની લાલચ હોતી જ નથી. એવી કોઈ અપ્રા�પ્ત હોતી નથી, 
જેના ંમાટે માથુ ંમારવુ ંપડે. ક�ળયગુ અંત અન ેસતયગુ આ�દ મા ંરાત-�દવસ નો ફરક છે. ત્યા ંતો અપાર સખુ 
હોય છે. અહીં કાઈં પણ નથી. બાબા હમંશેા કહ ેછે - સગંમ શબ્દ ની સાથ ેપરુુષોત્તમ શબ્દ જરુર લખો. સાફ-સાફ 
(સ્પષ્ટ) શબ્દ બોલવા જોઈએ. સમજાવવા મા ંસહજ થાય છે. મનષુ્ય થી દેવતા �કય…ે તો જરુર સગંમ પર જ 
આવશ ે ને દેવતા બનાવવા,ં નક�વાસી ને સ્વગ�વાસી બનાવવા.ં મનષુ્ય તો ઘોર અંધકાર મા ંછે. સ્વગ� શુ ંહોય 
છે? ખબર જ નથી. બીજા ધમ�વાળા તો સ્વગ� ન ેજોઈ પણ નથી શકતા એટલ ેબાબા કહ ેછે તમારો ધમ� ખબૂ સખુ 
આપવા વાળો છે. એન ેકહવેાય જ છે હવેન. પરંત ુઆ થોડી સમજે છે કે અમ ેપણ હવેન મા ંજઈ શકીએ છીએ. 
કોઈને પણ ખબર નથી. ભારતવાસી આ ભલૂી ગયા છે. હવેન ને લાખો વષ� કહી દે છે. �ક્રશ્ચન લોકો પોત ેકહ ેછે 
૩ હજાર વષ� પહલેા ંહવેન હત ુ.ં લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેકહ ેજ છે ગોડ-ગોડેઝ (ભગવાન-ભગવતી). જરુર ગોડ જ 
ગોડ-ગોડેઝ બનાવશ.ે તો મહનેત કરવી જોઈએ. રોજ પોતાનો પોતામેલ જોવો જોઈએ. કઈ કમ��ન્�ય ેદગો 
આપ્યો? જીભ પણ કાઈં ઓછી નથી. કોઈ સારી વસ્ત ુજોઈ તો છૂપાવીન ેખાઈ લશે.ે સમજે થોડી છે કે આ પણ 
પાપ છે. ચોરી થઈ ન?ે ત ેપણ િશવબાબા ના ંયજ્ઞ માથંી ચોરી કરવી ખબૂ ખરાબ છે. કખ નો ચોર ત ેલખ નો 
ચોર કહવેાય છે. અનકે ન ેમાયા નાક થી પકડતી રહ ે છે. આ બધી ખોટી આદતો કાઢવાની છે. પોતાના ંપર 
ફટકાર કરવો જોઈએ. જ્યા ંસધુી ખરાબ આદતો છે ત્યા ંસધુી ઊંચુ ંપદ મેળવી નહીં શકશ.ે સ્વગ� મા ંજવુ ંતો 
મોટી વાત નથી. પરંત ુક્યા ંરાજા-રાણી ક્યા ંપ્રજા? તો બાપ કહ ેછે કમ��ન્�યો ની ખબૂ તપાસ કરવી જોઈએ. કઈ 
કમ��ન્�ય દગો આપે છે? પોતામલે કાઢવો જોઈએ. વપેાર છે ને? બાપ સમજાવ ેછે મારી સાથ ેવપેાર કરવાનો છે, 



ઊંચ પદ મેળવવુ ં છે તો શ્રીમત પર ચાલો. બાપ ડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) આપશ,ે એમા ંપણ માયા િવઘ્ન 
નાખશ.ે કરવા નહીં દેશ.ે બાપ કહ ે છે આ ભલૂો નહીં. ગફલત કરવા થી પછી ખબૂ પસ્તાશો. ક્યારેય ઊંચ પદ 
નહીં મેળવશો. હમણા ંતો ખશુી થી કહો છો અમ ેનર થી નારાયણ બનીશુ ંપરંત ુપોતાન ેપછૂતા રહો - ક્યાયં 
કમ��ન્�યો દગો તો નથી આપતી? 

પોતાની ઉન્નિત કરવી છે તો બાપ જે ડાયરેક્શન આપે છે તેન ેઅમલ મા ંલાવો. આખા �દવસ નો પોતામલે 
જુઓ. ભલૂો તો ખબૂ થતી રહ ેછે. આંખો બહજુ દગો આપ ેછે. તરસ પડશ ે- આમન ેખવડાવુ,ં ભટે આપુ.ં પોતાનો 
સમય બહજુ વસે્ટ કરી લ ેછે. માળા ના ંદાણા બનવામા ંખબૂ મહનેત છે. ૮ રત્ન છે મખુ્ય. ૯ રત્ન કહ ેછે. એક તો 
બાબા, બાકી છે ૮, બાબા ની િનશાની તો જોઈએ ન ેવચ્ચ,ે કોઈ ગ્રહચારી વગેરે આવ ેછે તો ૯ રત્ન ની વીંટી 
વગેરે પહરેાવ ે છે. આટલા ંબધા પરુુષાથ� કરવાવાળા માથંી ૮ નીકળે છે - પાસ િવથ ઓનસ�. ૮ રત્નો ની ખબૂ 
મ�હમા છે. દેહ-અ�ભમાન મા ંઆવવાથી કમ��ન્�યો ખબૂ દગો આપ ેછે. ભ�ક્ત મા ંપણ �ચંતા રહ ેછે ન,ે માથા પર 
પાપ ખબૂ છે - દાન-પણુ્ય કરે તો પાપ ઉતરી જાય. સતયગુ મા ંકોઈ �ચંતા ની વાત નથી કારણ કે ત્યા ંરાવણ 
રાજ્ય જ નથી. ત્યા ંપણ એવી વાતો હોય પછી તો નક�  અન ેસ્વગ� મા ંકાઈં ફરક જ ન રહ.ે તમન ેઆટલુ ંઊંચ 
પદ મળેવવા માટે ભગવાન બસેીન ેભણાવ ેછે. બાબા યાદ નથી આવતા,ં સારંુ ભણાવવા વાળા િશક્ષક તો યાદ 
આવ ે છે. અચ્છા, ભલ ેઆ યાદ કરો કે અમારા એક જ બાબા સદ્દગરુુ છે. મનષુ્યોએ આસરુી મત પર બાપ નો 
કેટલો િતરસ્કાર કય� છે. બાપ હમણા ંબધા પર ઉપકાર કરે છે. આપ બાળકોએ પણ ઉપકાર કરવો જોઈએ. કોઈ 
પર પણ અપકાર નહીં, કુદૃ�ષ્ટ પણ નહીં. પોતાનુ ંજ નકુસાન કરે છે. તે વાયબ્રશેન પછી બીજા ઉપર પણ અસર 
કરે છે. બાપ કહ ેછે ખબૂ ઊંચી મ�ંઝલ છે. રોજ પોતાનો પોતામલે જુઓ - કોઈ િવકમ� તો નથી બનાવ્યા?ં આ છે 
જ િવકમ� દુિનયા, િવકમ� સવંત. િવકમા�જીત દેવતાઓ ના ંસવંત ની કોઈન ેપણ ખબર નથી. બાપ સમજાવ ેછે, 
િવકામા�જીત સવંત ન ે૫ હજાર વષ� થયા પછી િવકમ� સવંત શરુ થાય છે. રાજાઓ પણ િવકમ� જ કરતા રહ ેછે, 
ત્યારે બાપ કહ ે છે કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત હુ ંતમન ેસમજાવુ ંછુ.ં રાવણ રાજ્ય મા ંતમારા કમ� િવકમ� બની 
જાય છે. સતયગુ મા ંકમ� અકમ� બન ેછે. િવકમ� બનતા નથી. ત્યા ંિવકાર નુ ંનામ જ નથી. આ જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર 
હમણા ંતમને મળ્યુ ંછે. હમણા ંઆપ બાળકો બાપ દ્વારા િત્રનતે્રી-િત્રકાળદશ� બન્યા ંછો. મનષુ્ય કોઈ બનાવી ન 
શકે. તમને બનાવવા વાળા છે બાપ. પહલેા ંજ્યારે આ�સ્તક બનો ત્યારે િત્રનતે્રી-િત્રકાળદશ� બનો. આખા ડ્રામા 
ના ંરહસ્ય બ�ુદ્ધ મા ંછે. મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન, ૮૪ નુ ંચક્ર બધુ ંબ�ુદ્ધ મા ંછે. પછી પાછળ થી બીજા ધમ� આવ ેછે. 
વ�ૃદ્ધ થતી રહ ેછે. ત ેધમ� સ્થાપકો ન ેગરુુ નહીં કહવેાશ.ે સવ� ના ંસદ્દગિત કરવા વાળા સદ્દગરુુ એક જ છે. બાકી 
તેઓ કોઈ સદ્દગિત કરવા થોડી આવ ે છે? તેઓ ધમ� સ્થાપક છે. ક્રાઈસ્ટ ને યાદ કરવાથી સદ્દગિત થોડી થશ?ે 
િવકમ� િવનાશ થોડી થશ?ે કાઈં પણ નહીં. ત ેબધાને ભ�ક્ત ની લાઈન મા ંકહવેાશ.ે જ્ઞાન ની લાઈન મા ંફક્ત 
તમે છો. તમ ેપન્ડા છો. બધાન ેશાિંતધામ, સખુધામ નો રસ્તો બતાવો છો. બાપ પણ �લબરેટર (મ�ુક્તદાતા), 
ગાઈડ (માગ�દશ�ક) છે. એ બાપ ન ેયાદ કરવાથી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે 

હમણા ંઆપ બાળકો પોતાના ંિવકમ� િવનાશ કરવાનો પરુુષાથ� કરી રહ્યા ંછો તો તમારે ધ્યાન રાખવાનુ ંછે કે એક 
તરફ પરુુષાથ�, બીજી તરફ િવકમ� ન થતા રહ.ે પરુુષાથ� ની સાથ-ેસાથ ેિવકમ� પણ કયા� તો સો ગણુા થઈ જશ.ે 
જેટલુ ંથઈ શકે એટલા ં િવકમ� ન કરો. નહીં તો વધારો પણ થશ.ે નામ પણ બદનામ કરશો. જ્યારે જાણો છો 
ભગવાન આપણન ેભણાવ ે છે તો પછી કોઈ િવકમ� ન કરવા જોઈએ. નાની ચોરી અથવા મોટી ચોરી, પાપ તો 
થઈ જાય છે ને? આ આંખો ખબૂ દગો આપે છે. બાપ બાળકો ની ચલન થી સમજી જાય છે, ક્યારેય િવચાર પણ 
ન આવ ે કે આ મારી સ્ત્રી છે, આપણે બ્રહ્માકુમાર-કુમારી છીએ, િશવબાબા ના ંપૌત્રા છીએ. આપણે બાબા સાથ ે
પ્રિતજ્ઞા કરી છે, રાખડી બાધંી છે, પછી આંખો કેમ દગો આપ ેછે? યાદ ના ંબળ થી કોઈ પણ કમ��ન્�યો ના ંદગા 
થી છૂટી શકો છો. ખબૂ મહનેત જોઈએ. બાપ ના ંડાયરેક્શન પર અમલ કરી ચાટ�  લખો. સ્ત્રી-પરુુષ પણ પરસ્પર 
આ વાતો કરો - આપણે તો બાબા પાસે થી પરૂો વારસો લઈશુ,ં િશક્ષક પાસ ેથી પરંુૂ ભણીશુ.ં આવા ં િશક્ષક 
ક્યારેય મળી ન શકે, જે બહેદ ની નોલજે આપે. લક્ષ્મી-નારાયણ જ નથી જાણતા તો તમેની પાછળ 
આવવાવાળા કેવી રીત ેજાણી શકે? બાપ કહ ે છે આ સ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન ફક્ત તમ ેજાણો છો 
સગંમ પર. બાબા ખબૂ સમજાવ ેછે - આ કરો, આમ કરો. પછી અહીં થી ઉઠયા ંતો ખલાસ. આ નથી સમજતા કે 
િશવબાબા આપણન ે કહ ે છે. હમંશેા સમજો િશવબાબા કહ ે છે, એમનો ફોટો પણ ન રાખો. આ રથ તો લોન 
લીધેલો છે. આ પણ પરુુષાથ� છે, આ પણ કહ ેછે હુ ંબાબા પાસ ેથી વારસો લઈ રહ્યો છુ.ં તમારી જેમ આ પણ 



સ્ટુડન્ટ લાઈફ મા ંછે. આગળ જતા તમારી મ�હમા થશ.ે હમણા ંતો તમ ેપજૂ્ય દેવતા બનવા માટે ભણો છો. પછી 
સતયગુ મા ંતમે દેવતા બનશો. આ બધી વાતો બાપ િસવાય કોઈ સમજાવી ન શકે. તકદીર મા ંનથી તો સશંય 
ઉઠે છે - િશવબાબા કેવી રીત ેઆવીન ેભણાવશ?ે હુ ંનથી માનતો. માનતા નથી તો પછી િશવબાબા ન ેયાદ પણ 
કેવી રીતે કરશ?ે િવકમ� િવનાશ થઈ નહીં શકે. આ આખી નબંરવાર રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. 
દાસ-દાસીઓ પણ તો જોઈએ ન?ે રાજાઓ ને દાસીઓ પણ દહજે મા ંમળે છે. અહીં જ આટલી દાસીઓ રાખ ેછે 
તો સતયગુ મા ં કેટલી હશ?ે એવો થોડી ઢીલો પરુુષાથ� કરવો જોઈએ જે દાસ-દાસી જઈન ેબનીએ! બાબા ન ે
પછૂી શકો છો - બાબા, હમણા ંમરી જઈએ તો શુ ંપદ મળશ?ે બાબા ઝટ બતાવી દેશ.ે પોતાનો પોતામલે પોત ેજ 
જુઓ. અંત મા ંનબંરવાર કમા�તીત અવસ્થા થઈ જવાની છે. આ છે સાચ્ચી કમાણી. ત ેકમાણી મા ંરાત-�દવસ 
કેટલા ંબીઝી (વ્યસ્ત) રહ ે છે. સટ્ટા વાળા જે હોય છે તે એક હાથ ેથી ખાવાનુ ંખાય છે, બીજા હાથ ેથી ફોન પર 
કારોબાર ચલાવતા રહ ે છે. હવ ેબતાવો આવા ંવ્ય�ક્ત જ્ઞાન મા ંચાલી શકશ?ે કહ ેછે અમન ેફૂરસદ ક્યા?ં અરે, 
સાચ્ચી રાજાઈ મળે છે. બાપ ન ેફક્ત યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે અષ્ટ (ઈષ્ટ) દેવતા વગેરે ન ેપણ યાદ 
કરે છે ને? એમની યાદ થી તો કાઈં પણ મળતુ ંનથી. બાબા ઘડી-ઘડી દરેક વાત પર સમજાવતા રહ ેછે. જે પછી 
એવુ ંકોઈ ન કહ ેકે ફલાણી વાત પર તો સમજાવ્યુ ંનહીં. આપ બાળકોએ પગૈામ (સદેંશ) પણ બધાન ેઆપવાનો 
છે. એરોપ્લને (િવમાન) થી પણ પરચા નાખવા માટે કોિશશ કરવી જોઈએ. એમા ંલખો િશવબાબા આવુ ંકહ ેછે. 
બ્રહ્મા પણ િશવબાબા નુ ંબાળક છે. પ્રજાિપતા છે તો એ પણ બાપ, આ પણ બાપ. િશવબાબા કહવેાથી પણ ઘણા ં
બાળકો ન ે પે્રમ ના ંઆંસ ુઆવી જાય છે. ક્યારેય જોયા પણ નથી. લખ ેછે બાબા ક્યારે આવીન ેતમન ેમળીશુ?ં 
બાબા, બધંન થી છોડાવો. અનકે ન ેબાબા નો, પછી િપ્રન્સ (રાજકુમાર) નો પણ સાક્ષાત્કાર થાય છે. આગળ જતા 
અનેક ન ેસાક્ષાત્કાર થશ ેતો પણ પરુુષાથ� તો કરવો પડે. મનષુ્ય ન ેમરતી વખત ેપણ કહ ેછે ભગવાન ન ેયાદ 
કરો. તમે પણ જોશો અંત મા ંખબૂ પરુુષાથ� કરશ.ે યાદ કરવા લાગશ.ે 

બાપ સલાહ આપે છે - બાળકો, જે સમય મળે એમા ંપરુુષાથ� કરી મેકઅપ કરી લો (આગળ વધી જાઓ). બાપ 
ની યાદ મા ંરહી િવકમ� િવનાશ કરો તો પાછળ આવીન ેપણ આગળ જઈ શકો છો. જેમ ટે્રન મોડી હોય છે તો 
મેકઅપ કરી લ ેછે ન?ે તમન ેપણ અહીં સમય મળે છે તો મકેઅપ કરી લો. અહીં આવીન ેકમાણી કરવા લાગી 
જાઓ. બાબા સલાહ પણ આપ ે છે - આમ-આમ કરો, પોતાનુ ં કલ્યાણ કરો. બાપ ની શ્રીમત પર ચાલો. 
એરોપ્લને થી પરચા નાખો, જે મનષુ્ય સમજે કે આ તો બરાબર ઠીક સદેંશ આપતા રહ ેછે. ભારત કેટલુ ંમોટંુ છે, 
બધાને ખબર પડવી જોઈએ જે પછી એવુ ંન કહ ેકે બાબા અમન ેતો ખબર જ ન પડી. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. સ�ેન્સબલ (સમજદાર) બની પોતાની તપાસ કરવાની છે કે આંખો દગો તો નથી આપતી. કોઈ પણ 

કમ��ન્�ય ના ંવશ થઈ ઉલ્ટા કમ� નથી કરવાના.ં યાદ ના ંબળ થી કમ��ન્�યો ના ંદગા થી છૂટવાનુ ંછે. 
2. આ સાચ્ચી કમાણી માટે સમય કાઢવાનો છે, છેલ્લ ેઆવીન ેપણ પરુુષાથ� થી મકેઅપ કરી લવેાનુ ંછે. આ 

િવકમ� િવનાશ કરવાનો સમય છે એટલ ેકોઈ પણ િવકમ� નથી કરવાના.ં 
વરદાન :- બાળક સો મા�લક ના ંપાઠ દ્વારા િનરહકંારી અન ેિનરાકારી ભવ 

બાળક બનવુ ંઅથા�ત ્હદ ના ંજીવન નુ ંપ�રવત�ન થવુ.ં કોઈ કેટલા ંપણ મોટા દેશ ના ંમા�લક હોય, 
ધન તથા પ�રવાર ના ંમા�લક હોય પરંત ુબાપ ની આગળ બધા બાળક છે. તમ ેબ્રાહ્મણ બાળકો 
પણ બાળક બનો છો તો બ�ેફકર બાદશાહ અન ેભિવષ્ય મા ંિવશ્વ ના ંમા�લક બનો છો. “બાળક સો 
મા�લક છુ”ં - આ સ્મિૃત સદા િનરહકંારી-િનરાકારી �સ્થિત નો અનભુવ કરાવ ે છે. બાળક અથા�ત ્
બાળક બનવુ ંએટલ ેમાયા થી બચી જવુ.ં 

સ્લોગન :- પ્રસન્નતા જ બ્રાહ્મણ જીવન ની પસ�ના�લટી છે - તો સદા પ્રસન્ન�ચત્ત રહો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સેવા ના ંિનિમત્ત બનો 

જે કાય� આજ ના ંઅનકે પદમપિત નથી કરી શકતા ત ેતમારો એક સકંલ્પ આત્મા ન ેપદમાપદમપિત બનાવી 



શકે છે એટલ ેશ્રષે્ઠ સકંલ્પ ની શ�ક્ત જમા કરો. શ્રષે્ઠ સકંલ્પ ની શ�ક્ત ને એવી સ્વચ્છ બનાવો જે જરા પણ વ્યથ� 
ની અસ્વચ્છતા પણ ન આવ ેત્યારે આ શ�ક્ત કમાલ નુ ંકાય� કરશ.ે 


