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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ ભારતભમૂિ નિરાકાર બાપ ની જન્મભમૂિ છે , અહીં જ બાપ આવ ેછે તમને રાજયોગ 

શીખવાડી રાજાઈ આપવા ં, તમારી સવેા કરવા”ં 

પ્રશ્ન :- શિવબાબા પોતાના ંદરેક બાળક થી કઈ પ્રતિજ્ઞા કરાવ ેછે? 
ઉત્તર :- મીઠા ંબાળકો - પ્રતિજ્ઞા કરો કે બાબા અમ ેકોઈ પણ વિકર્મ નહીં કરીશુ.ં ૫ વિકારોનુ ં

અમ ેદાન દઈએ છીએ. અંદર મા ંડર રહવેો જોઈએ - જો અમ ેદાન દઈન ેપછી 
પાછુ ંલઈશુ ંતો બહજુ પાપ બની જશ,ે જેની કઠોર સજા ખાવી પડશ.ે હરિશ્ચદં્ર ની 
કહાણી પણ આના ંપર જ બનલેી છે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! આ બાળકોની છે ગોડલી સ્ટુડન્ટ લાઈફ (ઈશ્વરીય વિદ્યાર્થી જીવન). બાળકો જાણે છે કે 
અમે એમની પાસે આવ્યા ંછીએ. એ જ કલ્પ-કલ્પ ભારતવાસી બાળકો ને આવીન ેરાજ્ય-ભાગ્ય 
આપે છે. ભારત મા ં જ આવ ે છે ન.ે આ ભારતભમૂિ છે. પોતાની ભમૂિ પર ખબૂ પ્રમે રીગાર્ડ 
(સમ્માન) હોય છે. જેમ કોઇ વિલાયત નો મોટો વ્યક્તિ અહીં મરે છે તો તને ેવિલાયત લઈ જાય 
છે અથવા અહીં નો કોઈ મોટો વ્યક્તિ વિલાયત મા ંમરે છે તો એન ેઅહીં લઈ આવ ેછે. પોતાની 
ભમૂિ નુ ંમાન રાખ ે છે. ભારત ન ેકહવેાય છે ભગવાન ની જન્મભમૂિ. આ પણ જાણો છો જેમન ે
ભગવાન અથવા અલ્લાહ, પરમાત્મા કહવેાય છે એમની સામ ેહમણા ંતમ ેબેઠા છો. નામ તો 
જરુર જોઇએ ન.ે અલ્લાહ કહ ેછે તો પણ લિગ ની પજૂા કરે છે. ઈશ્વર અથવા ખદુા કહ ેછે તો જરુર 
એમની નિશાની જોઈએ ન.ે લિગ ન ેબધી તરફ પજૂે છે. ચિત્રો મા ંપણ આજકાલ દેવતાઓની 
આગળ પરમપિતા પરમાત્મા નુ ંચિત્ર લિગ દેખાડે છે. એ છે સૌથી ઊંચા, એમન ેપોતાનુ ંશરીર 
નથી, એટલ ેનિરાકાર કહવેાય છે. સાકાર નથી. હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો આપણે એમની સામ ે
કલ્પ-કલ્પ હાજર થઈએ છીએ - શિક્ષા લવેા માટે. ભગવાનવુાચ છે તો જરુર રાજયોગ 
શીખવાડતા ં હશ.ે વિદ્યાર્થીઓ ન ે રાજયોગ શીખવાડ્યો હતો અને ત ે રાજા-રાણી બન્યા ં હતા.ં 
લડાઈ વગેરેની તો વાત નથી. આ લક્ષ્મી-નારાયણ વગેરેએ લડાઈ થી થોડી બાદશાહી મળેવી 
છે. બિલકુલ નહીં. દુનિયા બિલકુલ નથી જાણતી કે એમણે સતયગુ મા ંરાજ્ય કેવી રીત ેમળેવ્યુ.ં 
હવ ે આપ બાળકો સમજો છો આપણે બાપ પાસેથી રાજ્ય લઈ રહ્યા ંછીએ. આપણે એમની 
સન્મખુ બઠેા છીએ. એ જ બાબા છે, કૃષ્ણ નથી. કૃષ્ણ તો નાનો બાળક છે, એ છે રચના. હવ ે
બરાબર કૃષ્ણ પોતાનુ ંપદ લઇ રહ્યા ંછે જે ફરી ભવિષ્ય મા ંકૃષ્ણ કહવેાશ.ે આ છે બધી ભણતર ની 
વાત. 

તમે જાણો છો બાબા આપણન ેરાજયોગ શીખવાડે છે. જેવી રીત ેમનષુ્ય, મનષુ્ય ન ેબેરિસ્ટર, 
એન્જિનિયર વગેરે બનાવ ેછે. છે તો મનષુ્ય ને. તમ ેસમજો છો આપણે પણ મનષુ્ય છીએ, પરંત ુ
આપણે પતિત છીએ. હવ ેબાપ પાવન પણ બનાવ ે છે અન ેઆપણને વારસો પણ આપ ે છે. 
પાવન દુનિયા તો નવી દુનિયા જ હશ.ે નવી દુનિયામા ં છે જ રાજાઈ. હમણા ંતમ ેબાપ ની 
સન્મખુ બઠેા છો. જેવી રીત ેલૌકિક બાપ બાળકો ને પે્રમ થી બસેી સમજાવ ેછે, આ છે પારલૌકિક 
વિચિત્ર બાપ. જેના ંમાટે તમ ેગાતા આવ્યા ંછો ત્વમવે માતા ચ ્પિતા… આ સમય ેતમ ેજાણો છો 
આ પોતાનો પાર્ટ  ભજવ ે છે, જે ભક્તિમાર્ગ મા ંઆપણે ગાયન કરતા ં હતા.ં તમ ેકહો છો અમ ે
શિવબાબા ની પાસ ેઆવ્યા ંછીએ. ચિઠ્ઠી પણ લખો છો - શિવબાબા કેયર ઓફ બ્રહ્મા. કોઈન ેતમ ે



પોસ્ટ દેખાડો તો વન્ડર (આશ્ચર્ય) ખાશ ે - શિવબાબા કેયર ઓફ બ્રહ્મા એવુ ંતો ક્યારેય સાભંળ્યુ ં
નથી. શિવબાબા બ્રહ્મા મા ંઆવીન ેવિષ્ણપુરુી ની સ્થાપના કરી રહ્યા ંછે, સામ ેઉભા ંછે. ઉપર મા ં
છે શિવબાબા. શિવબાબાએ બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કરી હતી, હવ ેફરી થી કરી રહ્યા ંછે. આ છે પ્રવતૃ્તિ 
માર્ગ. રાજવિદ્યા મા ંપણ બરૅિસ્ટર ભણાવ ેછે તો મેલ-ફીમલે (સ્ત્રી-પરુુષ) બનં ેભણે છે. ફીમલે પણ 
જ્જ, બરેિસ્ટર, ડોક્ટર વગેરે બન ેછે. આ પણ પ્રવતૃ્તિ માર્ગ છે. સનં્યાસીઓ નો છે નિવતૃ્તિ માર્ગ, ત ે
અલગ છે. આ પણ બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે - શકંરાચાર્ય જો ન આવત તો પવિત્રતા નો અંશ ન 
રહ્યો હોત. ભારત બિલકુલ જ બળી મરત. આ નોંધ છે - ભારત ન ેથમાવવા માટે. ભારત ખબૂ 
પવિત્ર હત ુ ંપછી અપવિત્ર બન્યુ ંછે. હવ ેભારત કેટલુ ંકંગાળ છે. કહ ેછે સોના ની લકંા સમદુ્ર ની 
નીચ ેચાલી ગઈ. હવ ેલકંા તો સોના ની હોઈ ન શકે. આ બધી કથાઓ બસેી લખલેી છે જેનાથી 
ફાયદો કાઈં પણ નથી. 

આપ બાળકો જાણો છો બરોબર બાબા આપણન ે બિલકુલ સહજ યાદ ના ંબળ થી કેટલા ંઊંચ 
બનાવ ેછે. બાપ પ્રતિજ્ઞા કરે છે, જો નિરંતર યાદ કરવાનો પરુુષાર્થ કરશો તો વિકર્મ વિનાશ થઇ 
જશ.ે ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ યાદ કરવાનો પરુુષાર્થ કર્યો છે ન.ે કેમ યાદ કરે છે? કે અમન ેસાક્ષાત્કાર 
થાય. એમ નથી યાદ કરતા ંકે કૃષ્ણપરુી મા ંઅમન ેબાદશાહી મળી જાય કે અમે નર થી નારાયણ 
બની જઈએ, ના. તમન ેપણ આ આશ નહોતી કે અમે મનષુ્ય થી દેવતા બનીએ. ગાય પણ છે 
મનષુ્ય સે દેવતા કિય…ે તમ ે જુઓ છો બરોબર કળિયગુ પછી સતયગુ આવશ.ે કળિયગુ મા ં
આટલા ંમનષુ્ય છે. સતયગુ મા ંએક ધર્મ હશ.ે હમણા ંતમન ેઆત્મા અને પરમાત્મા નુ ંપણ જ્ઞાન 
મળ્યુ ંછે, દુનિયામા ંએક પણ મનષુ્ય નથી જેમન ેઆત્માનુ ંજ્ઞાન હોય. આત્મા મા ં૮૪ જન્મો નો 
પાર્ટ  કેવી રીતે નોંધાયલેો છે, આ કોઈ નથી જાણતા.ં આ શબ્દ પણ ક્યારેય કોઈ થી નથી 
સાભંળ્યા.ં બાપ તો છે જ્ઞાન ના ંસાગર, પતિત-પાવન, નિરાકાર. તમ ેજાણો છો આપણો આત્મા 
હવ ેપાપ આત્મા થી પણુ્ય આત્મા બની રહ્યો છે. સતયગુ મા ંતો છે બધા પણુ્ય આત્માઓ. અહીં છે 
પાપ આત્માઓ. એવુ ંનહીં કે ખબૂ દાન-પણુ્ય કરવા વાળાને પણુ્ય આત્મા કહવેાય છે. ના. પણુ્ય 
આત્મા હોય જ છે સતયગુ મા.ં અહીં જે મનષુ્ય દાન-પણુ્ય કરે છે, એમને પણુ્ય આત્મા સમજે છે. 
ત્યા ંતમને દાન-પણુ્ય વગેરે કરવાની દરકાર નથી રહતેી. ત્યા ંગરીબ કોઈ હોત ુ ંજ નથી. તમ ેત્યા ં
સદૈવ ના ંમાટે પણુ્ય આત્મા છો જ. તમ ેતન-મન-ધન બધુ ંબહેદ ના ંબાપ અર્થ આપો છો, જેન ે
બલિહાર થવુ ંકહવેાય છે. બાપ કહ ેછે પહલેા ંહુ ંબલિહાર થાઉં છુ ંકે તમ?ે બાબા કહ ેછે - પહલેા ં
તમે બલિહાર થાઓ છો ત્યારે પછી ૨૧ જન્મો ના ંમાટે બલિહારી મળશ.ે આ વાતો હમણા ંતમ ે
સારી રીતે સમજો છો, ડાયરેક્ટ સાભંળો છો. ઘર મા ંરહો છો તો ત્યા ંમોરલી આવ ે છે. દૂર થી 
સાભંળો છો. હમણા ંતો બાપ ની સન્મખુ બઠેા છો. બાપ કહ ેછે - બાળકો, હુ ંતમારો બાપ પણ છુ.ં 
અહીં અંધશ્રદ્ધા ની કોઈ વાત નથી. બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે. બાપ ના ંબનવાથી ત ે શિક્ષા 
આપે છે, તમારી બદુ્ધિ મા ંહવ ેબધુ ંજ્ઞાન છે. ૮૪ નુ ંચક્ર પણ તમન ેસમજાવાય છે. જે ૮૪ જન્મ 
લવેા વાળા નહીં હશ ેત ેસમજશ ેનહીં. તમ ેસમજો છો બરોબર અમે ૮૪ નુ ંચક્ર લગાવી હવ ે
પાછા જઈએ છીએ. બાપ કહ ેછે - તમ ેઆત્મા અશરીરી આવ્યા ંહતા ંપછી અશરીરી થઈન ેપાછા 
જવાનુ ંછે. તમે પવિત્ર આત્માઓ થઈન ેજાઓ છો. પવિત્ર બનવાના ંમાટે તમ ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ં
છો. યોગબળ અર્થાત ્યાદબળ થી તમ ેપવિત્ર બની જશો. યોગ શબ્દ શાસ્ત્રો નો છે. રાઈટ શબ્દ 
છે યાદ. સ્ત્રી ન ેપતિની અથવા પરુુષ ન ેપત્ની ની યાદ રહ ેછે ન?ે યોગ નો અર્થ જ છે યાદ. બાપ 
પણ કહ ેછે - મામેકમ ્યાદ કરો બીજા સગં બદુ્ધિયોગ તોડી મજુ પોતાના ંબાપની સાથ ેબદુ્ધિયોગ 
જોડો. યાદ કરો. જેટલુ ં યાદ કરશો એટલા ં તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ.ે બરોબર ભારત ન ે
કલ્પ-કલ્પ વારસો મળે છે. શિવજયતંી પણ પ્રસિદ્ધ છે. જેમ બદુ્ધ, ક્રાઈસ્ટ વગેરેની જયતંી છે તમે 
નિરાકાર શિવ ની જયતંી છે. એ ઊંચા મા ંઊંચ થઈ ગયા.ં કૃષ્ણ જયતંી પણ પ્રસિદ્ધ છે. પરંત ુએ 



શુ ંઆવીને કરે છે? આ કોઈન ેપણ ખબર નથી. કૃષ્ણ સતયગુ નો પ્રિન્સ (રાજકુમાર) હતા.ં જરુર 
એમને કોઈએ એવા ંકર્મ શીખવાડ્યા ંહશ,ે જે સતયગુ ના ંપ્રિન્સ બન્યા ંછે. નાનો બાળક તો પવિત્ર 
જ છે. ત્યા ંવિકાર ની વાત નથી હોતી. બાળક શદુ્ધ હોય છે. ભગવાન તો એક જ નિરાકાર છે, ગોડ 
ઇઝ વન. બાકી બધી છે રચના. રચના થી ક્યારેય રચના ન ેવારસો નથી મળી શકતો. વારસો 
બાપ પાસેથી મળશ.ે ભાઈ ન ેભાઈ થી વારસો નથી મળી શકતો. તમ ેબધા ંભાઈ-ભાઈ છો. 
બ્રધરહડુ (બધંતુ્વ) કહો છો ન.ે બાપ તો એક જ છે, વારસો બાપ પાસથેી મળશ.ે બધા ંભાઈઓના ં
સદ્દગતિ દાતા એક બાપ છે. બધા આત્માઓને બાપ પાસથેી વારસો મળી રહ્યો છે. બાપ કહ ેછે - 
હુ ંઆત્માઓ ન ેઆવીન ેભણાવુ ંછુ,ં આત્માઓન ેસદ્દગતિ આપુ ંછુ.ં બાપ બસેી રાજ્યોગ શીખવાડે 
છે. આ ભણતર નુ ંપદ તમારે અહીં નથી મળેવવાનુ.ં તે બરૅિસ્ટર વગેરે આ જન્મ મા ંબન ેછે, 
પછી બીજો જન્મ લઇન ેફરી થી ભણશ.ે 

તમે જાણો છો આ ભણતર થી આપણે ૨૧ જન્મના ંમાટે પ્રારબ્ધ મળેવીએ છીએ. ત્યા ંસતયગુ મા ં
ડોક્ટર વગેરે કોઈ હોતા ંનથી. ત્યા ંબીમારી જ નથી હોતી. ત્યા ંતમ ેગર્ભ-મહલે મા ંરહો છો. અહીં 
ગર્ભ-જેલ મા ંરહો છો જ્યા ંખબૂ સજાઓ મળે છે, ત્યારે પોકારો છો આ જેલ થી બહાર કાઢો, અમ ે
પછી કોઈ ભલૂ નહીં કરીશુ.ં ધર્મરાજ થી પ્રતિજ્ઞા કરે છે. અહીં તમારે શિવબાબા થી પ્રતિજ્ઞા 
કરવાની છે. બાબા અમ ેક્યારેય વિકર્મ નહીં કરીશુ.ં ૫ વિકાર અમ ેતમન ેઆપી દઈએ છીએ. આ 
પણ બાપ જાણે છે કે વિકાર કોઈ એમ ફટ થી નહીં છૂટશ.ે અંદર ડર રહવેો જોઈએ, અમ ેવિકારોનુ ં
દાન દઈને પછી લઈશુ ંતો મોટંુ પાપ થઈ જશ.ે જેવી રીત ેરાજા હરિશ્ચદં્ર નુ ંઉદાહરણ છે. બાપ 
જાણે છે એવુ ંનથી કે ૫ વિકાર ઝટ થી છૂટી જાય છે. ના, સમય લાગે છે. તમારી કર્માતીત 
અવસ્થા થશ ે ત્યારે લડાઈ લાગશ.ે આ ૫ વિકાર છે મોટા દુશ્મન. તેમા ંપણ મખુ્ય એક છે 
દેહ-અભિમાન. તનેુ ંદાન આપવુ ંકેટલુ ંમશુ્કેલ છે. ઘડી-ઘડી બાપ કહ ેછે - પોતાન ેઆત્મા સમજી 
મજુ બાપ ન ેયાદ કરો. પરંત ુઆ થતુ ંનથી. દેહ-અભિમાની બનવાથી પછી કામ નો માર લાગે 
છે. દેહ-અભિમાન સૌથી આગળ છે. દેહી-અભિમાની બનવાની મહનેત છે. મખુ્ય દેહ-અભિમાન 
આવવાથી જ પાપ થાય છે. ૫ વિકાર દાન મા ં દેવા પડે, એમા ંસમય લાગે છે. સાજન વગર 
સજનીઓ તો જઈ ન શકે. પહલેા ં સાજન ે જવાનુ ં છે પછી સજનીઓ. સાજન ેઆવીન ેબધી 
આત્માઓન ેલઈ જવાની છે. જ્યા ંસધુી કર્માતીત અવસ્થા થાય ત્યા ંસધુી પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 
દેહ-અભિમાન આવવાથી જ પછી ભલૂો થાય છે. કહ ેછે બાબા દેહ-અભિમાન મા ંઆવીન ેવિકાર 
મા ંપડ્યા.ં તોફાન તો ખબૂ આવશ.ે વિકાર નો સકંલ્પ આવશ ેપરંત ુકર્મેન્દ્રિયો થી ક્યારેય કોઈ 
પાપ નથી કરવાના.ં માયા ન ેજીતવા માટે કેટલી મહનેત કરવી પડે છે. બાપ કહ ેછે - જો લગ્ન 
કરેલા ં છે તો પવિત્ર રહી ન ે દેખાડો તો સનં્યાસી પણ જોશ.ે તમન ેઆવક જુઓ કેટલી ભારે છે. 
પવિત્ર રહીન ેદેખાડ્યુ ંતો ખબૂ ઊંચુ ંપદ મેળવશો. તમારા પર તો બધા કુર્બાન થશ.ે બાબા પણ 
મહિમા કરે છે. ભલ ેપવિત્ર પણ રહો પરંત ુયોગ પણ જોઈએ. યોગ મા ંજ ઘડી-ઘડી વિઘ્ન પડે છે. 
દેહ-અભિમાન આવી જાય છે. પવિત્ર રહો છો ત ેતો ઠીક, પવિત્રતા થી જ પવિત્ર દુનિયામા ં
વારસો મેળવશો. પરંત ુપછી માયા પણ જોર રાખશ,ે માયા ખબૂ વાર કરે છે. બાપ સમજાવ ેછે 
આ બધુ ંથશ.ે બહાદુરી દેખાડો છો પરંત ુસાથ-ેસાથ ેનિરંતર યાદ પણ રહ ેત્યારે જ વિકર્મ વિનાશ 
થશ.ે રુસ્તમ જે બન ેછે તમેન ેમાયા પણ ખબૂ સતાવ ેછે. યાદ મા ંમશુ્કેલ રહી શકે છે. જે રહી શકે 
છે તેમનો અનભુવ પછૂવો જોઈએ. શુ ંસમજો છો, કેવી રીતે રહો છો. યાદ મા ંરહવેાથી વિકર્મ 
વિનાશ થશ.ે આ વાત બિલકુલ ન્યારી નવી છે. અહીંયા બઠેા છો તો નશો ચઢેલો છે. આ પણ 
સમજો છો ભગવાન એક જ નિરાકાર છે, ન કે કૃષ્ણ. હકીકત મા ંકૃષ્ણ ના ંમાટે શાસ્ત્રો મા ંવાતો 
લખી દીધી છે - ઓખલી થી બાધં્યો, આ કર્યું… એવી કોઈ વાતો છે નહીં. આ પણ એમની ગ્લાનિ 
કરે છે, અપમાન કરે છે. કૃષ્ણ મા ંતો કોઈ પણ અવગણુ નહોતો. ચચંળતા કરવી આ પણ એક 



અવગણુ છે ને. કૃષ્ણ તો બિલકુલ જ મર્યાદા પરુુષોત્તમ છે. એમની મહિમા ગાય છે - સર્વગણુ 
સપંન્ન... ગવાયલેુ ંછે ગરુુ બ્રહ્મા, ગરુુ વિષ્ણ.ુ.. બોલો, ગરુુ તો અમારા છે નહીં. અમ ેઆમન ેન તો 
ગરુુ, ન ઈશ્વર માનીએ છીએ. પતિત-પાવન તો એક જ નિરાકાર છે ને. સાકાર ગરુુ કોઈ 
પતિત-પાવન હોઈ ન શકે. આ સમય ેતમ ેપરમપિતા પરમાત્મા ની આખી જીવન કહાણી ન ે
જાણો છો. ૫ હજાર વર્ષ મા ં શિવબાબા નો શુ ંપાર્ટ  ભજવાય છે - આ તમે જાણો છો, બાપ દ્વારા. 
નોલજેફુલ તો બાપ છે ન.ે સખુ-શાતંિ, આનદં ના ંસાગર… આ મહિમા એમની છે. બાપ ની પાસ ે
ખજાનો છે તો જરુર બાળકોન ેપણ આપતા ંહશ ેને. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ કર્માતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે આ કર્મેન્દ્રિયો થી કોઈ પણ ભલૂ નથી કરવાની. 

પવિત્ર રહવેાની સાથ-ેસાથ ેયાદ મા ંપણ મજબતૂ થવાનુ ંછે. 
2.​ સદા પણુ્ય આત્મા બનવાના ં માટે તન-મન-ધન થી બાપ પર બલિહારી થવાનુ ં છે. 

એકવાર બલિહાર થવાથી ૨૧ જન્મ ના ંમાટે પણુ્ય આત્મા બની જશો. 
વરદાન :- સહજયોગ ન ેનચેર અન ેનચેરલ બનાવવા વાળા દરેક સબ્જેક્ટ મા ંપરફેક્ટ ભવ 

જેવી રીત ેબાપ ના ંબાળકો છો - એમા ં કોઈ પર્સન્ટેજ નથી, એવી રીતે નિરંતર 
સહજયોગી કે યોગી બનવાની સ્ટેજ મા ંહવ ેપર્સન્ટેજ ખતમ થવી જોઈએ. નચેરલ 
અન ેનચેર થઈ જવી જોઈએ. જેવી રીત ેકોઈની વિશષે નેચર હોય છે, એ નચેર ના ં
વશ ન ઇચ્છતા પણ ચાલતા ંરહ ેછે. એવી રીતે આ પણ નેચર બની જાય. શુ ંકરંુ, 
કેવી રીત ેયોગ લગાવુ ં- આ વાતો ખતમ થઈ જાય તો દરેક સબ્જેક્ટ મા ંપરફેક્ટ 
બની જશો. પરફેક્ટ અર્થાત ્ઈફેક્ટ અન ેડિફેક્ટ થી પરે. 

સ્લોગન :- સહન કરવુ ંછે તો ખશુી થી કરો, મજબરૂી થી નહીં. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો . 

પાવરફુલ યોગ અર્થાત ્ લગન ની અગ્નિ, જ્વાળા રુપ ની યાદ જ ભ્રષ્ટાચાર, અત્યાચાર ન ે
સમાપ્ત કરશ ે અન ે સર્વ આત્માઓ ન ે સહયોગ આપશ,ે આનાથંી જ બહેદની વરૈાગ વતૃ્તિ 
પ્રજ્વલિત થશ.ે યાદ ની અગ્નિ એક તરફ એ અગ્નિ ને સમાપ્ત કરશ ેબીજી તરફ આત્માઓન ે
પરમાત્મ-સદેંશ ની અનભુતૂિ કરાવશ,ે શીતળ સ્વરુપ ની અનભુતૂિ કરાવશ,ે આનાથંી જ 
આત્માઓ પાપો ની આગ થી મકુ્ત થઈ શકશ.ે 


