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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે , જૂની દુનિયા બદલાઈ હવ ેનવી બની રહી છે , તમારે હવ ેપરુુષાર્થ કરી ઉત્તમ દેવ 

પદ મળેવવાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- સર્વિસેબલ (સવેાધારી) બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંકઈ વાત સદૈવ યાદ રહ ેછે? 
ઉત્તર :- તમેને યાદ રહ ે છે કે ધન દિય ેધન ન ખટેૂ… એટલ ે તે રાત-દિવસ નિદ્રા નો પણ ત્યાગ કરી 

જ્ઞાન-ધન નુ ંદાન કરતા રહ ે છે, થાકતા નથી. પરંત ુજો સ્વય ંમા ંકોઈ અવગણુ હશ ેતો સર્વિસ 
કરવાનો પણ ઉમગં નથી આવી શકતો. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ં રુહાની બાળકો પ્રત્યે બાપ બસેી સમજાવ ે છે. બાળકો જાણે છે પરમપિતા રોજ-રોજ 
સમજાવ ેછે. જેવી રીત ેરોજ-રોજ શિક્ષક ભણાવ ેછે. બાપ ફક્ત શિક્ષા આપશ,ે સભંાળતા રહશે ેકારણકે બાપ ના ં
તો ઘર મા ંજ બાળકો રહ ેછે. મા-બાપ સાથ ેરહ ેછે. અહીં તો આ વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) વાત છે. રુહાની બાપ પાસ ે
તમે રહો છો. એક તો રુહાની બાપ ની પાસે મળૂવતન મા ંરહો છો. પછી કલ્પ મા ંએક જ વાર બાપ આવ ેછે - 
બાળકો ન ેવારસો આપવા અથવા પાવન બનાવવા,ં સખુ તથા શાતંિ આપવા.ં તો જરુર નીચ ેઆવીન ેરહતેા ં
હશ.ે આમા ંજ મનષુ્યો ન ેમ ૂઝંવણ છે. ગાયન પણ છે - સાધારણ તન મા ંપ્રવશે કરે છે. હવ ેસાધારણ તન ક્યાયં 
થી ઉડી ન ેતો નથી આવતુ.ં જરુર મનષુ્ય ના ંતન મા ંજ આવ ેછે. ત ેપણ બતાવ ેછે - હુ ંઆ તન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં 
આપ બાળકો પણ હવ ેસમજો છો - બાપ આપણન ેસ્વર્ગ નો વારસો આપવા આવ્યા ંછે. જરુર આપણે લાયક 
નથી, પતિત બની ગયા છીએ. બધા કહ ેપણ છે હ ેપતિત-પાવન, આવો, આવીન ેઅમન ેપતિતો ન ેપાવન 
બનાવો. બાપ કહ ે છે મન ેકલ્પ-કલ્પ પતિતો ને પાવન કરવાની ડ્યટુી મળેલી છે. હ ેબાળકો, હવ ેઆ પતિત 
દુનિયા ને પાવન બનાવવાની છે. જૂની દુનિયા ને પતિત, નવી દુનિયા ન ેપાવન કહવેાશ.ે એટલ ેજૂની દુનિયા 
ને નવી બનાવવા બાપ આવ્યા ંછે. કળિયગુ ને તો કોઈ પણ નવી દુનિયા નહીં કહશે.ે આ તો સમજવાની વાત છે 
ને? કળિયગુ છે જૂની દુનિયા. બાપ પણ આવશ ેજરુર - જૂના ંઅન ેનવા ંના ંસગંમ પર. જ્યારે ક્યાયં પણ તમ ે
આ સમજાવો છો તો બોલો આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે, બાપ આવલેા છે. આખી દુનિયા મા ંએવા ંકોઈ મનષુ્ય 
નથી જેમને આ ખબર હોય કે આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે. જરુર તમ ેસગંમયગુ પર છો ત્યારે તો સમજાવો છો. 
મખુ્ય વાત છે જ સગંમયગુ ની. તો પોઈન્ટ્સ પણ ખબૂ જરુરી છે. જે વાત કોઈ નથી જાણતુ ંત ેસમજાવવી પડે 
એટલ ેબાબાએ કહ્યુ ંહત ુ ંઆ જરુર લખજો કે હમણા ંપરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે. નવો યગુ અર્થાત ્સતયગુ ના ંચિત્ર 
પણ છે. મનષુ્ય કેવી રીત ેસમજે કે આ લક્ષ્મી-નારાયણ સતયગુી નવી દુનિયા ના ંમાલિક છે. તનેા ંઉપર શબ્દ 
જરુર જોઈએ - પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. આ જરુર લખવાનુ ં છે કારણકે આ જ મખુ્ય વાત છે. મનષુ્ય સમજે છે 
કળિયગુ મા ંહજી ઘણા ંવર્ષ બાકી છે. બિલકુલ જ ઘોર અંધકાર મા ં છે. તો સમજાવવુ ંપડે કે નવી દુનિયા ના ં
માલિક આ લક્ષ્મી-નારાયણ છે. આ છે પરૂી નિશાની. તમ ેકહો છો આ રાજ્ય ની સ્થાપના થઈ રહી છે. ગીત પણ 
છે નવયગુ આવ્યો, અજ્ઞાન નિદ્રા થી જાગો. આ તમ ેજાણો છો હમણા ંસગંમયગુ છે, આન ેનવયગુ નહીં કહવેાશ.ે 
સગંમ ને સગંમયગુ જ કહવેાય છે. આ છે પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. જ્યારે જૂની દુનિયા ખતમ થઈ અન ેનવી 
દુનિયા સ્થાપન થાય છે. મનષુ્ય થી દેવતા બની રહ્યા ંછે, રાજયોગ શીખી રહ્યા ંછે. દેવતાઓ મા ંપણ ઉત્તમ પદ 
છે જ આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ.ં આ પણ છે તો મનષુ્ય, આમના ંમા ંદૈવીગણુ છે એટલ ેદેવી-દેવતા કહવેાય છે. 
સૌથી ઉત્તમ ગણુ છે પવિત્રતા નો ત્યારે તો મનષુ્ય દેવતાઓ ની આગળ જઈન ેમાથુ ંનમાવ ે છે. આ બધા 
પોઇન્ટ્સ બદુ્ધિ મા ંધારણ તમેન ેથશ ેજે સર્વિસ (સવેા) કરતા રહ ે છે. કહવેાય છે ધન દિય ેધન ન ખટેુ. ખબૂ 
સમજણ મળતી રહ ેછે. નોલજે તો ખબૂ સહજ છે. પરંત ુકોઈ મા ંધારણા સારી થાય, કોઈ મા ંનથી થતી. જેમના ં
મા ંઅવગણુ છે તે તો સવેાકેન્દ્ર સભંાળી પણ નથી શકતા.ં તો બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ે છે પ્રદર્શન મા ંપણ 
સીધા-સીધા શબ્દ આપવા જોઈએ. પરુુષોત્તમ સગંમયગુ તો મખુ્ય સમજાવવો જોઈએ. આ સગંમ પર આદિ 
સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના થઈ રહી છે. જ્યારે આ ધર્મ હતો તો બીજો કોઈ ધર્મ નહોતો. આ જે 
મહાભારત લડાઈ છે, તનેી પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. આ પણ હમણા ંનીકળ્યા ંછે. પહલેા ંથોડી હતા?ં ૧૦૦ વર્ષ ની 
અંદર બધુ ંખલાસ થઈ જાય છે. સગંમયગુ ને ઓછા મા ંઓછા ૧૦૦ વર્ષ તો જોઈએ ન?ે આખી નવી દુનિયા 



બનવાની છે. ન્ય ુદિલ્લી બનવામા ંકેટલા ંવર્ષ લાગ્યા?ં 

તમે સમજો છો ભારત મા ંજ નવી દુનિયા બન ેછે, પછી જૂની ખલાસ થઈ જશ.ે કાઈંક તો રહ ેછે ન?ે પ્રલય તો 
થતો નથી. આ બધી વાતો બદુ્ધિ મા ંછે. હમણા ંછે સગંમયગુ. નવી દુનિયા મા ંજરુર આ દેવી-દેવતા હતા,ં ફરી 
આ જ હશ.ે આ છે રાજયોગ નુ ંભણતર. જો કોઈ વિસ્તાર મા ંનથી સમજાવી શકતા ંતો ફક્ત એક વાત કહો - 
પરમપિતા પરમાત્મા જે બધાના ંબાપ છે, એમન ેતો બધા યાદ કરે છે. એ આપણન ેબધા બાળકોન ેકહ ેછે - તમ ે
પતિત બની ગયા છો. પોકારો પણ છો હ ેપતિત-પાવન, આવો. બરોબર કળિયગુ મા ં છે પતિત, સતયગુ મા ં
પાવન હોય છે. હવ ેપરમપિતા પરમાત્મા કહ ેછે દેહ સહિત આ બધા પતિત સબંધં છોડી મામકેમ ્યાદ કરો તો 
પાવન બની જશો. આ ગીતા ના ંજ શબ્દ છે. છે પણ ગીતા નો યગુ. ગીતા સગંમયગુ પર ગવાઈ હતી જ્યારે 
વિનાશ થયો હતો. બાપ ેરાજયોગ શીખવાડ્યો હતો. રાજાઈ સ્થાપન થઈ હતી ફરી જરુર થશ.ે આ બધુ ંરુહાની 
બાપ સમજાવ ેછે ન?ે ચાલો, આ તન મા ંન આવ ેબીજા કોઈ મા ંપણ આવ.ે સમજણ (જ્ઞાન) તો બાપ ની છે ન?ે 
અમે આમનુ ંતો નામ લતેા નથી. અમ ેતો ફક્ત બતાવીએ છીએ - બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો તમ ેપાવન 
બની અને મારી પાસ ેચાલ્યા ંઆવશો. કેટલુ ંસહજ છે! ફક્ત મન ેયાદ કરો અન ે૮૪ ના ંચક્ર નુ ંજ્ઞાન બદુ્ધિ મા ં
હોય. જે ધારણા કરશ ેત ેચક્રવર્તી રાજા બનશ.ે આ મેસજે તો બધા ધર્મ વાળાઓ માટે છે. ઘરે તો બધાએ જવાનુ ં
છે. હુ ંપણ ઘર નો જ રસ્તો બતાવુ ંછુ.ં પાદરી વગેરે કોઈ પણ હોય તમે એમન ેબાપ નો સદેંશ આપી શકો છો. 
તમને ખશુી નો પારો ખબૂ ચઢવો જોઈએ - પરમપિતા પરમાત્મા કહ ે છે મામકેમ ્યાદ કરો તો તમારા વિકર્મ 
વિનાશ થશ.ે બધાન ેઆ જ યાદ કરાવો. બાપ નો સદેંશ સભંળાવવો જ નબંરવન સર્વિસ છે. ગીતા નો યગુ પણ 
હમણા ં છે. બાપ આવ્યા ં છે એટલ ેએ જ ચિત્ર શરુુઆત મા ંરાખવુ ંજોઈએ. જે સમજે છે - અમ ેબાપ નો સદેંશ 
આપી શકીએ છીએ તો તયૈાર રહવે ુ ંજોઈએ. દિલ મા ંઆવવુ ંજોઈએ અમે પણ આંધળાઓ ની લાઠી બનીએ. આ 
સદેંશ તો કોઈને પણ આપી શકો છો. બી.કે. નુ ંનામ સાભંળીન ેજ ડરે છે. બોલો અમ ેફક્ત બાપ નો સદેંશ 
આપીએ છીએ. પરમપિતા પરમાત્મા કહ ેછે - મન ેયાદ કરો, બસ. આપણે કોઈ ની ગ્લાનિ નથી કરતા.ં બાપ કહ ે
છે મામકેમ ્યાદ કરો. હુ ંઊંચા મા ંઊંચો પતિત-પાવન છુ.ં મન ેયાદ કરવા થી તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ.ે આ 
નોંધ કરો. આ ખબૂ કામ ની ચીજ છે. હાથ પર કે બાજુ પર શબ્દો લખાવ ેછે ન?ે આ પણ લખી દો. આટલુ ંફક્ત 
બતાવ્યુ ંતો પણ રહમેદિલ, કલ્યાણકારી બન્યા.ં પોતાની સાથ ેપ્રણ કરવુ ંજોઈએ. સર્વિસ જરુર કરવાની છે પછી 
આદત પડી જશ.ે અહીં પણ તમ ેસમજાવી શકો છો. ચિત્ર આપી શકો છો. આ છે સદેંશ આપવાની ચીજ. લાખો 
બની જશ.ે ઘર-ઘર મા ંજઈન ેસદેંશ આપવાનો છે. પૈસા કોઈ આપ ેન આપ,ે બોલો-બાપ તો છે જ ગરીબ 
નિવાઝ. આપણી ફરજ છે - ઘર-ઘર મા ંસદેંશ આપવો. આ બાપદાદા, આમની પાસ ેથી આ વારસો મળે છે. ૮૪ 
જન્મ આ લશે.ે આમનો આ અંતિમ જન્મ છે. આપણે બ્રાહ્મણ છીએ સો પછી દેવતા બનીશુ.ં બ્રહ્મા પણ બ્રાહ્મણ છે. 
પ્રજાપિતા બ્રહ્મા એકલા તો નહીં હશ ેન?ે જરુર બ્રાહ્મણ વશંાવલી પણ હશ ેન?ે બ્રહ્મા સો વિષ્ણ ુદેવતા, બ્રાહ્મણ છે 
ચોટલી. એ જ દેવતા, ક્ષત્રિય, વશૈ્ય, શદુ્ર બન ેછે. કોઈ જરુર નીકળશ ેજે તમારી વાતો ન ેસમજશ.ે પરુુષ પણ 
સર્વિસ કરી શકે છે. સવારે ઉઠીન ે મનષુ્ય જ્યારે દુકાન ખોલ ે છે તો કહ ે છે સબુહ કા સાઈં… તમ ે પણ 
સવારે-સવારે જઈન ેબાપ નો સદેંશ સભંળાવો. બોલો, તમારો ધધંો ખબૂ સારો થશ.ે તમ ેસાઈં ન ેયાદ કરો તો 
૨૧ જન્મ નો વારસો મળશ.ે અમતૃવલેા નો સમય સારો હોય છે. આજકાલ કારખાનાઓ મા ંમાતાઓ પણ કામ 
કરે છે. આ બજે પણ બનાવવો ખબૂ સહજ છે. 

આપ બાળકોએ તો રાત-દિવસ સર્વિસ મા ંલાગી જવુ ંજોઈએ, નિદર હરામ કરી દેવી જોઈએ. બાપ નો પરિચય 
મળવાથી મનષુ્ય ધનવાન બની જાય છે. તમ ેકોઈન ેપણ સદેંશ આપી શકો છો. તમારંુ જ્ઞાન તો ખબૂ ઊંચુ ંછે. 
બોલો, અમે તો એક ન ેયાદ કરીએ છીએ. ક્રાઈસ્ટ નો આત્મા પણ એમનો બાળક હતો. આત્માઓ તો બધા 
એમના ંબાળકો છે. એ જ ગોડફાધર કહ ે છે કે બીજા કોઈપણ દેહધારીઓ ને યાદ ન કરો. તમ ેપોતાન ેઆત્મા 
સમજી મામકેમ ્યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થઈ જશ.ે મારી પાસ ેઆવી જશો. મનષુ્ય પરુુષાર્થ કરે જ છે ઘરે 
જવા માટે. પરંત ુજતા કોઈ પણ નથી. જોવાય છે બાળકો હજી ખબુ ઠંડા છે, એટલી મહનેત થતી નથી, બહાના 
કરતા રહ ેછે, આમા ંખબૂ સહન પણ કરવુ ંપડે છે. ધર્મસ્થાપક ને કેટલુ ંસહન કરવુ ંપડે છે. ક્રાઈસ્ટ માટે પણ કહ ે
છે તેમને ક્રોસ (ચોકડી) પર ચઢાવ્યા.ં તમારંુ કામ છે બધાન ે સદેંશ આપવાનુ.ં તનેા ંમાટે યકુ્તિઓ બાબા 
બતાવતા રહ ે છે. કોઈ સર્વિસ નથી કરતા તો બાબા સમજે છે ધારણા નથી. બાબા સલાહ આપ ે છે કેવી રીત ે
સદેંશ આપો. ટે્રન મા ંપણ તમ ેઆ સદેંશ આપતા રહો. તમ ેજાણો છો આપણે સ્વર્ગ મા ંજઈએ છીએ. કોઈ 



શાતંિધામ મા ંપણ જશ ેન?ે રસ્તો તો તમે જ બતાવી શકો છો. આપ બ્રાહ્મણોએ જ જવુ ંજોઈએ. છે તો ઘણા.ં 
બ્રાહ્મણો ન ેક્યાકં તો રાખશ ેન?ે બ્રાહ્મણ, દેવતા, ક્ષત્રિય. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ની સતંાન તો જરુર હશ ેન?ે આદિ મા ં
છે જ બ્રાહ્મણ. આપ બ્રાહ્મણ છો ઉંચા મા ંઊંચા. ત ેબ્રાહ્મણ છે કુખ વશંાવલી. બ્રાહ્મણ તો જરુર જોઈએ ન?ે નહીં તો 
પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંબાળકો બ્રાહ્મણ ક્યા ંગયા?ં બ્રાહ્મણો ને તમે બસેીન ેસમજાવો, તો ત ેઝટ સમજી જશ.ે બોલો, 
તમે પણ બ્રાહ્મણ છો, અમ ેપણ પોતાન ેબ્રાહ્મણ કહીએ છીએ. હવ ેબતાવો તમારો ધર્મ સ્થાપન કરવા વાળા 
કોણ? બ્રહ્મા સિવાય કોઈ નામ જ નહીં લશે.ે તમ ેટ્રાયલ (કોશિશ) કરીન ેજુઓ. બ્રાહ્મણો ના ંપણ ખબૂ મોટા-ંમોટા ં
કુળ હોય છે. પજુારી બ્રાહ્મણ તો અનકે છે. અજમરે મા ંઅનકે બાળકો જાય છે, ક્યારેય કોઈએ સમાચાર નથી 
આપ્યા ં કે અમ ેબ્રાહ્મણો ન ેમળ્યા,ં તમેન ેપછૂ્યુ ં - તમારો ધર્મ સ્થાપન કરવા વાળા કોણ? બ્રાહ્મણ ધર્મ કોણે 
સ્થાપન કર્યો? તમન ેતો ખબર છે, સાચા ંબ્રાહ્મણ કોણ છે. તમ ેઅનકે નુ ંકલ્યાણ કરી શકો છો. યાત્રાઓ પર 
ભક્ત જ જાય છે. આ ચિત્ર તો ખબૂ સરસ છે - લક્ષ્મી-નારાયણ નુ.ં તમન ેખબર છે જગદંબા કોણ છે? લક્ષ્મી કોણ 
છે? આમ-આમ તમ ેનોકરો, ભીલડીઓ વગેરે ને પણ સમજાવી શકો છો. તમારા વગર તો કોઈ છે નહીં જે તમેન ે
સભંળાવ.ે ખબૂ રહમેદિલ બનવાનુ ં છે. બોલો, તમ ેપણ પાવન બની પાવન દુનિયા મા ંજઈ શકો છો. સ્વય ંન ે
આત્મા સમજો, શિવબાબા ન ેયાદ કરો. શોખ ખબૂ હોવો જોઈએ, કોઈને પણ રસ્તો બતાવવાનો. જે સ્વય ંયાદ 
કરતા હશ ે તે જ બીજાઓ ન ેયાદ કરાવવાનો પરુુષાર્થ કરશ.ે બાપ તો જઈન ેવાત નહીં કરશ.ે આ તો આપ 
બાળકો નુ ંકામ છે. ગરીબો નુ ંપણ કલ્યાણ કરવાનુ ંછે. બિચારા ખબૂ સખુી થઈ જશ.ે થોડુ ંયાદ કરવાથી પ્રજા મા ં
પણ આવી જાય, ત ેપણ સારંુ છે. આ ધર્મ તો ખબૂ સખુ આપવા વાળો છે. દિવસ-ેદિવસ ેતમારો અવાજ જોર થી 
નીકળશ.ે બધાને આ જ સદેંશ આપતા રહો, સ્વય ંને આત્મા સમજી બાપ ને યાદ કરો. આપ મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો 
પદમાપદમ ભાગ્યશાળી છો. જ્યારે મહિમા સાભંળો છો તો સમજો છો, છતા ંપણ કોઈ વાત ની ફિકર વગેરે કેમ 
રાખવી જોઈએ? આ છે ગપુ્ત જ્ઞાન, ગપુ્ત ખશુી. તમ ેછો ઈનકોગનીટો વારિયર્સ (ગપુ્ત યોદ્ધા). તમન ેઅનનોન 
વારિયર્સ કહવેાશ,ે બીજા કોઈ અનનોન વારિયર્સ હોય ન શકે. તમારંુ દેલવાડા મદંિર પરંુૂ યાદગાર છે. દિલ 
લવેાવાળા નો પરિવાર છે ન?ે મહાવીર, મહાવીરણી અન ે તેમની સતંાન આ પરેૂ-પરંુૂ તીર્થ છે. કાશી થી પણ 
ઊંચી જગ્યા થઈ. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ઘર-ઘર મા ંજઈન ેબાપ નો સદેંશ આપવાનો છે. સર્વિસ (સવેા) કરવાનુ ંપ્રણ કરો, સર્વિસ માટે કોઈપણ 

બહાનુ ંન આપો. 
2.​ કોઈ પણ વાત ની ફિકર નથી કરવાની, ગપુ્ત ખશુી મા ં રહવેાનુ ં છે. કોઈપણ દેહધારી ન ેયાદ નથી 

કરવાના.ં એક બાપ ની યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- કલ્યાણકારી બાપ અન ેસમય નો દરેક સકેન્ડે લાભ ઉઠાવવા વાળા નિશ્ચયબદુ્ધિ , નિશ્ચિત ભવ 

જે પણ દૃશ્ય ચાલી રહ્યુ ંછે એન ેત્રિકાળદર્શી બનીને જુઓ, હિમત અન ેહલુ્લાસ મા ંરહી સ્વય ંપણ 
સમર્થ આત્મા બનો અન ેવિશ્વ ન ેપણ સમર્થ બનાવો. સ્વય ંના ંતોફાનો મા ંહલો નહીં, અચળ બનો. 
જે સમય મળ્યો છે, સાથ મળ્યો છે, અનકે પ્રકાર ના ંખજાના મળી રહ્યા ં છે એનાથી સપંત્તિવાન 
અને સમર્થીવાન બનો. આખા ંકલ્પ મા ંઆવા ંદિવસો પછી આવવાના નથી એટલ ેપોતાની બધી 
ચિતાઓ બાપ ને આપીન ે નિશ્ચયબદુ્ધિ બની સદા નિશ્ચિત રહો, કલ્યાણકારી બાપ અન ેસમય નો 
દરેક સકેન્ડે લાભ ઉઠાવો. 

સ્લોગન :- બાપ ના ંસગં નો રંગ લગાવો તો ખરાબીઓ સ્વતઃ સમાપ્ત થઈ જશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  અશરીરી કે વિદેહી સ્થિતિ નો અભ્યાસ વધારો 

વિદેહી બનવાની વિધિ છે - બિદુ બનવુ.ં અશરીરી બનો છો, કર્માતીત બનો છો, બધાની વિધિ બિદુ છે એટલ ે
બાપદાદા કહ ે છે અમતૃવલેા બાપદાદા સાથ ે મિલન મનાવતા રુહરિહાન કરતા જ્યારે કાર્ય મા ંઆવો છો તો 
પહલેા ંત્રણ બિદુઓ નુ ંતિલક મસ્તક પર લગાવો અન ેચકે કરો - કોઈપણ કારણ થી આ સ્મતૃિ નુ ંતિલક ભ ૂસંાઈ 
તો નથી જતુ?ં અવિનાશી, અમિટ તિલક રહ.ે 


