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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - તમે બાપ ની પાસે આવ્યા છો પોતાનું સૌભાગ્ય બનાવવા , પરમ સૌભાગ્ય એ બાળકોનું છે - જેમનુંઈશ્વર બધું જ
સ્વીકાર કરે છે”

પ્રશ્ન :- બાળકો ની કઈ એક ભલૂ થી માયા બહુ જ બળવાન બની જાય છે?
ઉત્તર :- બાળકો ભોજન નાં સમયે બાબાને ભલૂી જાય છે, બાબાને ન ખવડાવવાથી માયા ભોજન ખાઈ

જાય, જેનાથી તે બળવાન બની જાય છે, પછી બાળકો ને જ હરેાન કરે છે.આનાનકડી ભલૂ માયા

થી હાર ખવડાવી દે છે એટલે બાપ ની આજ્ઞા છે - બાળકો, યાદ માં ખાઓ. પાક્કી પ્રિતજ્ઞા કરો -
તમુ્હીં સે ખાઉ… જ્યારે યાદ કરશો ત્યારે એ રાજી થશ.ે

ગીત :- આજનહીં તો કલ �બખરેંગે યહ બાદલ…

ઓમ્ શાિંત ! બાળકો સમજે છે કે અમારા દુભા�ગ્ય નાં �દવસો બદલાઈને હવે સદા માટે સૌભાગ્ય નાં �દવસો આવી

રહ્યા છે. નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર ભાગ્ય બદલાત ું જ રહે છે. સ્કલૂ માં પણ ભાગ્ય બદલાત ું રહે છે ને અથા�ત્

ઊંચ થતા જાય છે. તમે સારી રીતે જાણો છો-હવે આ રાત ખતમ થવાની છે, હવે ભાગ્ય બદલાઈ રહ્યું છે. જ્ઞાન
ની વષા� થતી રહે છે. સ�ેન્સબલ (સમજદાર) બાળકો સમજે છે બરોબર દુભા�ગ્ય થી અમે સૌભાગ્યશાળી બની

રહ્યા છીએ અથા�ત્ સ્વગ� નાં મા�લક બની રહ્યા છીએ. નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર આપણે આપણું દુભા�ગ્ય થી

સૌભાગ્ય બનાવી રહ્યા છીએ. હવે રાત થી �દવસ થઈ રહ્યો છે.આઆપબાળકો વગર કોઈને ખબર નથી. બાબા
ગપુ્ત છે તો એમની વાતો પણ ગપુ્ત છે. ભલે મનષુ્યોએ બસેીને સહજ રાજયોગ અને સહજ જ્ઞાન ની વાતો

શાસ્ત્રો માં લખી છે પરંત ુ જેમણે લખ્યું તે તો મરી ગયા.ં બાકી જે વાચંે છે તે કાઈં સમજી નથી શકતા કારણકે

બસેમજ છે. કેટલો ફરક છે? તમે પણ નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર સમજો છો. બધા એકરસ પરુુષાથ� નથી

કરતા.ં દુભા�ગ્ય કોન,ે સૌભાગ્ય કોને કહવેાય છે?આફક્ત તમે બ્રાહ્મણ જજાણો છો. બીજા તો બધા ઘોર અંધકાર

માં છે. એમને જગાડવાના છે સમજાવીન.ે સૌભાગ્યશાળી કહવેાય છે સયૂ�વશંીઓ ન,ે સોળે કળા સપંણૂ� એ જ છે.
આપણે બાપ પાસથેી સ્વગ� માટે સૌભાગ્ય બનાવી રહ્યા છીએ, જે બાપ સ્વગ� રચવાવાળા છે. અંગે્રજી જાણવા

વાળા ને પણ તમે સમજાવી શકો છો અમે હવેનલી ગોડ ફાધર દ્વારા હવેન નું સૌભાગ્ય બનાવી રહ્યા છીએ.
હવેન માં છે સખુ, હલે માં છે દુઃખ. ગોલ્ડન એજ એટલે સતયગુ સખુ, આઈરન એજ એટલે ક�ળયગુ દુઃખ.
�બલકુલ સહજ વાત છે. આપણે હમણાં પરુુષાથ� કરી રહ્યા છીએ.અંગે્રજ, �ક્રશ્ચન વગેરે ખબૂઆવશ.ે બોલો,અમે
હવે ફક્ત એક જ હવેનલી ગોડ ફાધર ને યાદ કરીએ છીએ કારણકે મોત સામે ઊભું છે. બાપ કહે છે તમારે મારી

પાસે આવવાનું છે. જેમ તીથ� પર જાય છે ન?ે બૌદ્ધીઓ નું પોતાનું તીથ� સ્થાન છે, �ક્રશ્ચન નું પોતાનુ.ં દરેક નાં
રીત-�રવાજ પોતાનાં હોય છે. આપણી છે બ�ુદ્ધયોગ ની વાત. જ્યાથંી પાટ� ભજવવા આવ્યા છીએ, ત્યાં પાછા
જવાનું છે. એ છે હવેન સ્થાપન કરવાવાળા ગોડફાધર. એમણે અમને બતાવ્યું છે અમે તમને પણ સાચ્ચો પથ

(રસ્તો) બતાવીએ છીએ. બાપ ગોડ ફાધર ને યાદ કરો તો અંત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે જ્યારે કોઈ બીમાર પડે

છે તો તમેને બધા જઈને સાવધાન કરે છે કે રામ કહો. બગંાળ માં જ્યારે કોઈ મરવા પર હોય છે તો ગગંા પર

લઈ જાય છે પછી કહે છે હરી બોલ, હરી બોલ… તો હરી ની પાસે ચાલ્યા જશ.ે પરંત ુ કોઈ જતુંનથી. સતયગુ માં

તો કહશેે નહીં કે રામ-રામ કહો કે હરી બોલ કહો. દ્વાપર થી પછી આ ભ�ક્ત માગ� શરુ થાય છે. એવું નથી,
સતયગુ માં કોઈ ભગવાન કે ગરુુ ને યાદ કરાય છે. ત્યાં તો ફક્ત પોતાનાંઆત્મા ને યાદ કરાય છે,અમે આત્મા

એક શરીર છોડી બીજુ ંલઈશુ.ં પોતાની બાદશાહી યાદઆવે છે. સમજે છે અમે બાદશાહી માં જઈને જન્મ લઈશુ.ં
આ હવે પાક્કો િનશ્ચય છે, બાદશાહી તો મળવાની જ છે ન?ે બાકી કોને યાદ કરશે અથવા દાન પણુ્ય કરશ?ે ત્યાં
કોઈ ગરીબ હોતા જ નથી જેમને દાન-પણુ્ય કરે. ભ�ક્ત માગ� નાં રીત-�રવાજ અલગ, જ્ઞાન માગ� નાં રીત-�રવાજ
અલગ છે. હમણાં બાપ ને બધું આપીને ૨૧ જન્મો નો વારસો લઈ લીધો. બસ, પછી દાન-પણુ્ય કરવાની જરુર

નથી. ઈશ્વર બાપ ને આપણે બધુજં આપી દઈએ છીએ. ઈશ્વર જ સ્વીકાર કરે છે. સ્વીકાર ન કરે તો પછી આપે

કેવી રીતે? ન સ્વીકાર કરે તો તે પણ દુભા�ગ્ય. સ્વીકાર કરવું પડે છે જેથી એમનુંમમત્વ નીકળે.આપણ રહસ્ય

આપ બાળકો જાણો છો. જ્યારે જરુર જ નહીં હશે તો સ્વીકાર કેમ કરશ?ે અહીં તો કંઈ ભગેું નથી કરવાનુ.ં અહીં



થી તો મમત્વ કાઢી નાખવું પડે છે.

બાબાએ સમજાવ્યું છે - બહાર ક્યાયં જાઓ છો તો સ્વયં ને ખબૂ હલકા સમજો. આપણે બાપ નાં બાળકો છીએ,
આપણે આત્મા રોકેટ કરતાં પણ આગળ છીએ. આમ દેહી-અ�ભમાન બનીને પગપાળા ચાલશો તો ક્યારેય

થાકશો નહીં. દેહ નું ભાન નહીં આવશ.ે જાણે કે આ પગ ચાલતાં નથી. આપણે ઉડતા જઈ રહ્યા છીએ.
દેહી-અ�ભમાની બનીને તમે ક્યાયં પણજાઓ. પહલેાં તો મનષુ્ય તીથ� વગેરે પર પગપાળા જતા હતા.ં તે સમયે
મનષુ્યો ની બ�ુદ્ધ તમોપ્રધાન નહોતી. ખબૂ શ્રદ્ધા થી જતા હતા,ં થાકતા નહોતા.ં બાબાને યાદ કરવાથી મદદ તો
મળશે ને? ભલે તે પથ્થર ની મિૂત� છે પરંત ુબાબા તે સમયે અલ્પકાળ માટે મનોકામના પરૂી કરી દે છે. તે સમયે
રજોપ્રધાન યાદ હતી તો તનેાથી પણ બળ મળતું હત ુ,ં થાક નહોતો લાગતો. હવે તો મોટા વ્ય�ક્ત ઝટ થાકી

જાય છે. ગરીબ લોકો બહજુ તીથ� પર જાય છે. સાહકૂાર લોકો ખબૂ ભભકા થી ઘોડા વગેરે પર જશ.ે તે ગરીબ તો

પગપાળા ચાલ્યા જશ.ે ભાવના નું ભાડું જેટલું ગરીબો ને મળે છે એટલું સાહકૂારો ને નથી મળતુ.ંઆસમયે પણ

તમે જાણો છો-બાબા ગરીબ િનવાઝ છે પછી મુઝંાઓ છો કેમ? ભલૂી કેમ જાઓ છો? બાબા કહે છે તમારે કોઈ

તકલીફ નથી કરવાની. ફક્ત એક સાજન ને યાદ કરવાના છે. તમે બધી સજનીઓ છો તો સાજન ને યાદ કરવા

પડે. એ સાજન ને ભોગ લગાવ્યા વગર ખાવામાં શરમ નથી આવતી? એ સાજન પણ છે, બાપ પણ છે. કહે છે
મને તમે નહીં ખવડાવો? તમારે તો મને ખવડાવવું જોઈએ ને? જુઓ, બાબા ય�ુક્તઓ બતાવે છે. તમે બાપ
અથવા સાજન માનો છો ન?ે જે ખવડાવે છે, પહલેાં તો એમને ખવડાવવું જોઈએ. બાબા કહે છે મને ભોગ

લગાવીને, મારી યાદ માં ખાઓ. આમાં ખબૂ મહનેત છે. બાબા વારંવાર સમજાવે છે, બાબાને યાદ જરુર

કરવાના છે. બાબા સ્વયં પણ વારંવાર પરુુષાથ� કરતા રહે છે.આપ કુમારીઓ માટે તો ખબૂ સહજ છે. તમે સીડી
ચઢયા જ નથી. કન્યા ની તો સાજન ની સાથે સગાઈ થાય જ છે. તો આવા સાજન ને યાદ કરી ભોજન ખાવું

જોઈએ. એમને આપણે યાદ કરીએ છીએ અને એઆપણી પાસે આવી જાય છે. યાદ કરીશું તો ભાસના લશે.ે તો
આવી-આવી વાતો કરવી જોઈએ બાબાની સાથ.ે તમારી આ પે્ર�ક્ટસ થશે રાતે્ર જાગવાથી.અભ્યાસ થઈ જશે તો

પછી �દવસ માં પણ યાદ રહશે.ે ભોજન પર પણ યાદ કરવા જોઈએ. સાજન સાથે તમારી સગાઈ થઈ છે. તમુ્હીં
સે ખાઉં… આ પાક્કી પ્રિતજ્ઞા કરવાની છે. જ્યારે યાદ કરશો ત્યારે તો એ ખાશે ન?ે એમને તો ભાસના જ
મળવાની છે કારણકે એમને પોતાનું શરીર તો નથી. કુમારીઓ માટે તો ખબૂ સહજ છે,એમને વધારે ફેસલેીટીઝ
(સિુવધાઓ) છે. િશવબાબા આપણા સલોના સાજન કેટલાં મીઠાં છે? અડધો કલ્પ અમે તમને યાદ કયા� છે, હવે
તમે આવીને મળ્યા છો! અમે જે ખાઈએ છીએ, તમે પણ ખાઓ. એવું નહીં, એકવાર યાદ કયા� બસ, પછી તમે
પોતે જ ખાતા રહો. એમને ખવડાવવાનું ભલૂી જાઓ. એમને ભલૂવાથી એમને મળશે નહીં. ચીજો તો ઘણી
ખાઓ છો, �ખચડી ખાશો, કેરી ખાશો, િમઠાઈ ખાશો… એવું થોડી કે શરુઆત માં યાદ કયા�, ખલાસ પછી બીજી

ચીજો તે કેવી રીતે ખાશ?ે સાજન નહીં ખાશે તો માયા વચ્ચે ખાઈ જશ,ે એમને ખાવા નહીં દે. હું જોઉં છું માયા
ખાઈ જાય છે તો તે બળવાન બની જાય છે અને તમને હરાવતી રહે છે. બાબા ય�ુક્તયો બધી બતાવે છે. બાબા
ને યાદ કરો તો બાપ અથવા સાજન ખબૂ રાજી થશ.ે કહો છો બાબા તમુ્હીં સે બઠંુૈ, તમુ્હીં સે ખાઉ.અમે તમને યાદ
કરીને ખાઈએ છીએ. જ્ઞાન થી જાણીએ છીએ તમે તો ભાસના જ લશેો. આ તો લોન નું શરીર છે. યાદ કરવાથી
એ આવે છે. બધોઆધાર તમારી યાદ પર છે.આને યોગ કહવેાય છે. યોગ માં મહનેત છે. સનં્યાસી-ઉદાસી એવું
ક્યારેય નહીં કહશે.ે તમારે જો પરુુષાથ� કરવો છે તો બાબા ની શ્રીમત ની નોંધ કરો. પરૂો પરુુષાથ� કરો. બાબા
પોતાનો અનભુવ બતાવે છે-કહે છે જેવા કમ� હુ ં કરંુ છુ,ં તમે પણ કરો. તે જ કમ� હુ ં તમને શીખવાડું છુ.ં બાબાએ
તો કમ� નથી કરવાના. સતયગુ માં કમ� કુટતા નથી. બાબા બહજુ સહજ વાતો બતાવે છે. તમુ્હીં સે બઠંુૈ, સનુુ,ં
તમુ્હીં સે ખાઉ… આ તમારંુ જ ગાયન છે. સાજન નાં રુપ માં અથવા બાપ નાં રુપ માં યાદ કરો. ગાયલેું છે
ને-િવચાર સાગર મથંન કરી જ્ઞાન નાં પોઈન્ટસ કાઢે છે. આ પ્ર�ેક્ટસ થી િવકમ� પણ િવનાશ થશ,ે તદુંરસ્ત પણ

બનશો. જે પરુુષાથ� કરશે એમને ફાયદો થશ,ે જે નહીં કરશે એમને નકુસાન થશ.ે આખી દુિનયા તો સ્વગ� ની

મા�લક નથી બનતી.આપણ �હસાબ-�કતાબ છે.

બાબા ખબૂ સારી રીતે સમજાવે છે. ગીત તો સાભંળ્યું બરોબર આપણે યાત્રા પર ચાલી રહ્યા છીએ. યાત્રા પર
ભોજન વગેરે તો ખાવું જ પડે છે, સજની સાજન ની સાથ,ે બાળકો બાપ ની સાથે ખાશ.ે અહીં પણ આવું છે.
તમારી સાજન ની સાથે જેટલી લગન હશે એટલો ખશુી નો પારો ચઢશ.ે િનશ્ચયબ�ુદ્ધ િવજયન્તી થતા જશ.ે યોગ
એટલે દોડ. આ બ�ુદ્ધયોગ ની દોડ છે. આપણે સ્ટુડન્ટ (િવદ્યાથ�) છીએ, િશક્ષક આપણ ને દોડવાનું શીખવાડે છે.



બાપ કહે છે એવું ન સમજો કે �દવસે ફક્ત કમ� જ કરવાના છે. કાચબા ની જેમ કમ� કરી પછી યાદ માં બસેી

જાઓ. ભ્રમરી આખો �દવસ ભ ૂ-ંભ ૂં કરે છે. પછી કોઈ ઉડી જાય, કોઈ મરી જાય, તે તો એક ઉદાહરણ છે.અહીં તમે
ભ ૂ-ંભ ૂં કરી આપ સમાન બનાવો છો. એમાં કોઈનો તો બહજુ પ્રમે રહે છે. કોઈ સડી જાય છે, કોઈ અધરૂા રહી જાય

છે, ભાગન્તી થઈ જાય છે પછી જઈને કીડા બને છે. તો આ ભ ૂ-ંભ ૂં કરવું ખબૂ સહજ છે. મનષુ્ય સે દેવતા �કયે

કરત ન લાગી વાર… હમણાં આપણે યોગ લગાવી રહ્યા છીએ, દેવતા બનવાનો પરુુષાથ� કરી રહ્યા છીએ. આ
જ્ઞાન ગીતા માં હત ુ.ં એ મનષુ્ય થી દેવતા બનાવીને ગયા હતા.ં સતયગુ માં તો બધા દેવતાઓ હતા.ં જરુર
એમને સગંમયગુ પર જઆવીને દેવતા બનાવ્યા હશ.ે ત્યાં તો દેવતા બનવાનો યોગ નહીં શીખવાડશ.ે સતયગુ
આ�દ માં દેવી-દેવતા ધમ� હતો અને ક�ળયગુ અંત માં છે આસરુી ધમ�. આ વાત ફક્ત ગીતા માં જ લખલેી છે.
મનષુ્ય ને દેવતા બનાવવામાં વાર નથી લાગતી કારણકે મખુ્ય-ઉદે્દશ બતાવી દે છે. ત્યાંઆખી દુિનયા માં એક

ધમ� હશ.ે દુિનયા તો આખી હશે ન?ે એવું નથી, ચીન, યરુોપ નહીં હશ,ે હશે પરંત ુ ત્યાં મનષુ્ય નહીં હશ.ે ફક્ત
દેવતા ધમ�વાળા હશ,ે બીજા ધમ�વાળા હોતા નથી. હમણાં છે ક�ળયગુ.આપણે ભગવાન દ્વારા મનષુ્ય થી દેવતા

બની રહ્યા છીએ. બાપ કહે છે તમે ૨૧ જન્મ સદા સખુી બનશો. આમાં તકલીફ ની કોઈ વાત જ નથી. ભ�ક્ત
માગ� માં ભગવાન ની પાસે જવા માટે કેટલી મહનેત કરી છે? કહે છે પાર િનવા�ણ ગયા.ંએવુંક્યારેય નહીં કહશેે

કે ભગવાન ની પાસે ગયા.ં કહશેે સ્વગ� ગયા.ંએક નાં જવાથી તો સ્વગ� નહીં બનશ.ે બધાને જવાનું છે. ગીતા માં
લખલેું છે ભગવાન કાળો નાં કાળ છે. મચ્છરો ની જેમ બધાને પાછા લઈ જાય છે. બ�ુદ્ધ પણ કહે છે ચક્ર �રપીટ

થવાનું છે. તો પહલેા-ંપહલેાં જરુર સતયગુી દેવી-દેવતા ધમ� �રપીટ થશ.ે પછી બીજા ધમ� �રપીટ થશ.ે બાબા
કેટલું સહજ બતાવે છે-મનમનાભવ. બસ, ૫ હજાર વષ� પહલેાં પણ ગીતા નાં ભગવાને કહ્યું હત ું લાડલા

બાળકો. જો શ્રીકૃષ્ણ કહશેે તો બીજા ધમ�વાળા કોઈ સાભંળી ન શકે. ભગવાન કહશેે તો બધાને લાગશ-ેગોડ
ફાધર હવેન સ્થાપન કરે છે જેમાં પછી આપણે જઈ ચક્રવત� રાજા બનીશુ.ંઆમાં કોઈ ખચ� વગેરે ની વાત નથી

ફક્ત સ�ૃષ્ટ નાંઆ�દ-મધ્ય-અંત ને જાણવાના છે.

આપ બાળકોએ િવચાર સાગર મથંન કરવાનું છે. કમ� કરતા �દવસ-રાત આવો પરુુષાથ� કરતા રહો. િવચાર
સાગર મથંન નહીં કરશો અથવા બાપ ને યાદ નહીં કરશો, ફક્ત કમ� કરતા રહશેો તો રાત્રે પણ તે જ િવચાર

ચાલતાં રહશે.ે મકાન બનાવવા વાળાને મકાન નાં જ િવચાર ચાલશ.ે ભલે િવચાર સાગર મથંન કરવાની

�રસ્પો�ન્સ�બ�લટી (જવાબદારી) આમનાં પર છે પરંત ુ કહે છે કળશ લક્ષ્મીને આપ્યો તો તમે લક્ષ્મી બનો છો ન?ે
અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. ૧) શ્રીમત ની નોંધ કરી પરુુષાથ� કરવાનો છે. બાપે જે કમ� કરીને શીખવાડયા છે, તે જ કરવાના છે. િવચાર

સાગર મથંન કરી જ્ઞાન નાં પોઈન્ટ્સ (મદુ્દાઓ) કાઢવાનાં છે.
2. ૨) સ્વયં સાથે પ્રિતજ્ઞા કરવાની છે કે અમે બાપ ની યાદમાં જ ભોજન ખાઈશુ.ં તમુ્હીં સે બઠંુૈ, તમુ્હીં સે

ખાઉ…આવાયદો પાક્કો િનભાવવાનો છે.
વરદાન :- કમ� અને સબંધં બનંે માં સ્વાથ� ભાવ થી મકુ્ત રહવેાવાળા બાપ સમાન કમા�તીત ભવ

આપ બાળકોની સવેા છે બધાને મકુ્ત બનાવવાની. તો બીજાઓને મકુ્ત બનાવતા સ્વયં ને બધંન

માં બાધંી નહીં દેતા.ં જ્યારે હદ નાં મારા-મારા થી મકુ્ત હશો ત્યારે અવ્યક્ત �સ્થિત નો અનભુવ

કરી શકશો. જે બાળકો લૌ�કક અને અલૌ�કક, કમ� અને સબંધં બનંે માં સ્વાથ� ભાવ થી મકુ્ત છે તે

જ બાપ સમાન કમા�તીત �સ્થિત નો અનભુવ કરી શકે છે. તો ચકે કરો ક્યાં સધુી કમ� નાં બધંન થી

ન્યારા બન્યા છો? વ્યથ� સ્વભાવ-સસં્કાર નાં વશ થવાથી મકુ્ત.
સ્લોગન :- જે સરળ�ચત્ત અને સહજ સ્વભાવ વાળા છે તે જ સહજયોગી, ભોળાનાથ નાં િપ્રય છે.


