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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારે મન્સા - વાચા - કર્મણા ખબૂ - ખબૂ ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે , બધાન ેખશુ કરવાના છે , કોઈને પણ દુઃખ નથી 

આપવાનુ”ં 

પ્રશ્ન :- ડબલ અહિસક બનવા વાળા બાળકોએ કયુ ંધ્યાન રાખવાનુ ંછે? 
ઉત્તર :- ૧. ધ્યાન રાખવાનુ ંછે કે એવી કોઈ વાણી મખુ થી ન નીકળે જેનાથી કોઈને પણ દુઃખ થાય કારણકે 

વાણી થી દુઃખ આપવુ ંપણ હિસા છે. ૨. આપણે દેવતા બનવા વાળા છીએ, એટલ ેચલન ખબૂ 
રોયલ હોય. ખાવા-પીવાનુ ંન ખબૂ ઊંચુ,ં ન નીચુ ંહોય. 

ગીત :- નિર્બલ સ ેલડાઈ બલવાન કી... 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ં રુહાની બાળકો ન ેબાપ રોજ-રોજ પહલેા ંસમજાવ ેછે કે પોતાન ેઆત્મા સમજીન ેબસેો 
અને બાપ ને યાદ કરો. કહ ેછે ન ેઅટેન્શન પ્લીઝ (સાવધાન)! તો બાપ કહ ેછે એક તો અટેન્શન આપો બાપ ની 
તરફ. બાપ કેટલા ંમીઠા ં છે, એમન ેકહવેાય છે પ્રમે ના ંસાગર, જ્ઞાન ના ંસાગર. તો તમારે પણ પ્રમેાળ બનવુ ં
જોઈએ. મન્સા-વાચા-કર્મણા દરેક વાત મા ંતમન ેખશુી રહવેી જોઈએ. કોઈને પણ દુઃખ નથી આપવાનુ.ં બાપ 
પણ કોઈન ે દુઃખી નથી કરતા.ં બાપ આવ્યા ંજ છે સખુી કરવા.ં તમારે પણ કોઈ પ્રકાર નુ ંકોઈન ે દુઃખ નથી 
આપવાનુ.ં કોઈ પણ એવા ંકર્મ ન કરવા જોઈએ. મન્સા મા ંપણ ન આવવુ ંજોઈએ. પરંત ુઆ અવસ્થા અંત મા ં
થશ.ે કાઈં ન કાઈં કર્મેન્દ્રિયો થી ભલૂ થાય છે. પોતાન ેઆત્મા સમજશો, બીજાઓ ન ેપણ આત્મા ભાઈ જોશો તો 
પછી કોઈને દુઃખ નહીં આપશો. શરીર જ નહીં જોશો તો દુઃખ કેવી રીતે આપશો? આમા ંગપુ્ત મહનેત છે. આ 
બધુ ંબદુ્ધિ નુ ંકામ છે. હમણા ંતમ ેપારસબદુ્ધિ બની રહ્યા ંછો. તમ ેજ્યારે પારસબદુ્ધિ હતા ંતો તમ ેખબૂ સખુ જોયા.ં 
તમે જ સખુધામ ના ંમાલિક હતા ંન?ે આ છે દુઃખધામ. આ તો બહ ુજ સરળ છે. ત ેશાતંિધામ છે આપણુ ંસ્વીટ 
હોમ. પછી ત્યાથંી પાર્ટ  ભજવવા આવ્યા ંછીએ, દુઃખ નો પાર્ટ  ઘણો સમય ભજવ્યો છે, હવ ેસખુધામ મા ંજવાનુ ંછે 
એટલ ેએક-બીજા ન ેભાઈ-ભાઈ સમજવાનુ ં છે. આત્મા, આત્મા ને દુઃખ ન આપી શકે. પોતાન ેઆત્મા સમજી 
આત્મા સાથ ેવાત કરી રહ્યા ંછીએ. આત્મા જ તખ્ત પર વિરાજમાન છે. આ પણ શિવબાબા નો રથ છે ન?ે 
બાળકીઓ કહ ે છે - અમ ે શિવબાબા ના ંરથ ન ેશૃગંારીએ છીએ, શિવબાબા ના ંરથ ન ેખવડાવીએ છીએ. તો 
શિવબાબા જ યાદ રહ ે છે. એ છે જ કલ્યાણકારી બાપ. કહ ેછે હુ ં૫ તત્વો નુ ંપણ કલ્યાણ કરંુ છુ.ં ત્યા ંકોઈ પણ 
ચીજ ક્યારેય તકલીફ નથી આપતી. અહીં તો ક્યારેક તોફાન, ક્યારેક ઠંડી, ક્યારેય શુ ંથતુ ંરહ ેછે. ત્યા ંતો સદૈવ 
વસતંઋત ુરહ ેછે. દુઃખ નુ ંનામ નથી. ત ેછે જ સ્વર્ગ. બાપ આવ્યા ંછે તમન ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવવા.ં ઊંચા મા ં
ઊંચા ભગવાન છે, ઊંચા મા ંઊંચા બાપ ઊંચા મા ંઊંચા સપુ્રીમ શિક્ષક પણ છે તો જરુર ઊંચા મા ંઊંચા જ 
બનાવશ ે ને? તમે આ લક્ષ્મી-નારાયણ હતાં ં ને? આ બધી વાતો ભલૂી ગયા છો. આ બાપ જ સમજાવ ે છે. 
ઋષિઓ-મનુિઓ વગેરે ન ેપછૂતા હતા ં - તમ ેરચયિતા અન ેરચના ન ેજાણો છો તો નતેિ-નતેિ કહી દેતા હતા,ં 
જ્યારે તેમની પાસ ેજ જ્ઞાન નહોત ુ ંતો પછી પરંપરા કેવી રીત ેચાલી શકે? બાપ કહ ેછે આ જ્ઞાન હુ ંહમણા ંજ 
આપુ ંછુ.ં તમારી સદ્દગતિ થઈ ગઈ પછી જ્ઞાન ની જરુર નથી. દુર્ગતિ થતી જ નથી. સતયગુ ન ેકહવેાય છે 
સદ્દગતિ. અહીંયા છે દુર્ગતિ. પરંત ુએ પણ કોઈન ેખબર નથી કે આપણે દુર્ગતિ મા ંછીએ. બાપ માટે ગવાય છે 
લિબરેટર (મકુ્તિદાતા), ગાઈડ (માર્ગદર્શક), ખવેયૈા. વિષય સાગર થી બધા ની નાવ પાર કરે છે, એન ેકહવેાય 
છે ક્ષીરસાગર. વિષ્ણ ુન ેક્ષીરસાગર મા ં દેખાડે છે. આ બધા છે ભક્તિમાર્ગ ના ંગાયન. મોટા-ંમોટા ંતળાવ છે, 
જેમા ં વિષ્ણ ુનુ ંમોટંુ ચિત્ર દેખાડે છે. બાપ સમજાવ ે છે, તમ ેજ આખા ં વિશ્વ પર રાજ્ય કર્યુ છે. અનકે વાર હાર 
ખાધી અને જીત મળેવી છે. બાપ કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુછે, તેના ંપર જીત મળેવવા થી તમ ેજગતજીત બનશો, 
તો ખશુી થી બનવુ ંજોઈએ ન?ે ભલ ેગહૃસ્થ વ્યવહાર મા,ં પ્રવતૃ્તિ માર્ગ મા ંરહો પરંત ુકમળફૂલ સમાન પવિત્ર 
રહો. હમણા ંતમ ેકાટંા થી ફૂલ બની રહ્યા ંછો. સમજ મા ંઆવ ેછે આ છે ફોરેસ્ટ ઓફ થાર્ન્સ (કાટંાઓ નુ ંજગંલ) 
એક-બીજા ને કેટલા ંહરેાન કરે છે, મારી નાખ ેછે. તો બાપ મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ેકહ ેછે તમારા બધાની હમણા ં
વાનપ્રસ્થ અવસ્થા છે. નાના-ંમોટા બધાની વાનપ્રસ્થ અવસ્થા છે. તમ ેવાણી થી પરે જવા માટે ભણો છો ન?ે 
તમને હમણા ંસદ્દગરુુ મળ્યા ંછે. ત ેતો વાનપ્રસ્થ મા ંતમન ેલઈ જ જશ.ે આ છે યનુિવર્સિટી. ભગવાનવુાચ છે ન?ે 



હુ ંતમન ેરાજયોગ શીખવાડીન ેરાજાઓ ના ંરાજા બનાવુ ંછુ.ં જે પજૂ્ય રાજાઓ હતા ંત ેજ પછી પજુારી રાજાઓ 
બને છે. તો બાપ કહ ેછે - બાળકો, સારી રીત ેપરુુષાર્થ કરો. દૈવીગણુ ધારણ કરો. ભલ ેખાઓ, પીવો, શ્રીનાથદ્વારા 
મા ંજાઓ. ત્યા ંઘી નો માલ ખબૂ મળે છે, ઘી ના ંકુવા જ બનલેા છે. ખાય પછી કોણ છે? પજુારી. શ્રીનાથ અન ે
જગન્નાથ બનેં ન ે કાળા બનાવ્યા ં છે. જગન્નાથ ના ંમદંિર મા ં દેવતાઓ ના ંગદંા ચિત્ર છે, ત્યા ંચોખા નો હાડંો 
બનાવ ેછે. તે પાકી જવાથી ચાર ભાગ થઈ જાય છે. ફક્ત ચોખા નો જ ભોગ લાગે છે કારણકે હમણા ંસાધારણ છે 
ને? આ તરફ ગરીબ અન ેત ેતરફ સાહકૂાર. હમણા ંતો જુઓ કેટલા ંગરીબ છે. ખાવા-પીવાનુ ંકાઈં નથી મળતુ.ં 
સતયગુ મા ંતો બધુ ંજ છે. તો બાપ આત્માઓ ને સમજાવ ેછે. શિવબાબા બહ ુજ મીઠા ંછે. એ તો છે નિરાકાર, પ્રમે 
આત્મા ને કરાય છે ન?ે આત્મા ન ેજ બોલાવાય છે. શરીર તો બળી ગયુ.ં તમેના ંઆત્મા ન ેબોલાવ ેછે, જ્યોતિ 
જગાડે છે, આનાથી સિદ્ધ છે આત્મા મા ંઅંધકાર હોય છે. આત્મા છે જ શરીર રહિત તો પછી અંધકાર વગેરે ની 
વાત કેવી રીતે થઈ શકે છે? ત્યા ંઆ વાતો હોતી નથી. આ બધુ ંછે ભક્તિમાર્ગ. બાપ કેટલુ ંસારી રીત ેસમજાવ ે
છે. જ્ઞાન બહ ુ જ મીઠંુ છે. આમા ંઆંખો ખોલીન ેસાભંળવાનુ ં હોય છે. બાપ ન ેતો જોશો ન?ે તમ ેજાણો છો 
શિવબાબા અહીં વિરાજમાન છે તો આંખો ખોલીન ેબસેવુ ંજોઈએ ને? બહેદ ના ંબાપ ન ેજોવા જોઈએ ન?ે પહલેા ં
બાળકીઓ બાબા ન ેજોવા થી જ ધ્યાન મા ંચાલી જતી હતી, પરસ્પર પણ બઠેા-ંબઠેા ંધ્યાન મા ંચાલ્યા ંજતા ં
હતા.ં આંખો બધં અન ેદોડતી રહતેી હતી. કમાલ તો હતી ન?ે બાપ સમજાવતા રહ ેછે એક-બીજા ન ેજુઓ છો તો 
એવી રીત ેસમજો - અમ ેભાઈ (આત્મા) સાથ ેવાત કરીએ છીએ, ભાઈ ન ેસમજાવીએ છીએ. તમ ેબહેદ ના ંબાપ 
ની સલાહ નહીં માનશો? તમ ેઆ અંતિમ જન્મ પવિત્ર બનશો તો પવિત્ર દુનિયા ના ંમાલિક બનશો. બાબા 
અનેક ન ેસમજાવ ેછે. કોઈ તો ફટ થી કહી દે છે બાબા અમ ેજરુર પવિત્ર બનીશુ.ં પવિત્ર રહવે ુ ંતો સારંુ છે. કુમારી 
પવિત્ર છે તો બધા ંતને ેમાથુ ંનમાવ ેછે. લગ્ન કરે છે તો પજુારી બની જાય છે. બધાન ેમાથુ ંનમાવવુ ંપડે છે. તો 
પ્યોરિટી (પવિત્રતા) સારી છે ન?ે પ્યોરિટી છે તો પીસ (શાતંિ) પ્રોસપર્ટી (સમદૃ્ધિ) છે. બધો આધાર પવિત્રતા પર 
છે. બોલાવ ેપણ છે હ ેપતિત-પાવન, આવો. પાવન દુનિયામા ંરાવણ હોતો જ નથી. ત ેછે જ રામરાજ્ય, બધા 
ક્ષીરખડં રહ ેછે. ધર્મ નુ ંરાજ્ય છે પછી રાવણ ક્યાથંી આવ્યો? રામાયણ વગેરે કેટલા ંપ્રમે થી બેસીન ેસભંળાવ ે
છે. આ બધી છે ભક્તિ. તો બાળકીઓ સાક્ષાત્કાર મા ંડાન્સ કરવા લાગી જાય છે. સચ ની બડેી નુ ંતો ગાયન છે - 
હલશ ેપરંત ુડબૂશ ેનહીં. બીજા કોઈ સત્સગં મા ંજવાની મનાઈ નથી કરતા. અહીં કેટલુ ંરોકે છે. બાપ તમન ેજ્ઞાન 
આપે છે. તમે બનો છો બી.કે. બ્રાહ્મણ તો જરુર બનવાનુ ંછે. બાપ છે જ સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરવાવાળા તો જરુર 
આપણે પણ સ્વર્ગ ના ંમાલિક હોવા જોઈએ. આપણે અહીં નર્ક  મા ંકેમ પડ્યા ંછીએ? હવ ેસમજ મા ંઆવ ેછે કે 
પહલેા ંઆપણે પણ પજુારી હતા,ં હવ ેપાછા પજૂ્ય બનીએ છીએ ૨૧ જન્મો માટે. ૬૩ જન્મ પજુારી બન્યા,ં હવ ે
ફરી આપણે પજૂ્ય સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનીશુ.ં આ છે નર થી નારાયણ બનવા ની નોલજે. ભગવાનવુાચ હુ ંતમન ે
રાજાઓ ના ં રાજા બનાવુ ંછુ.ં પતિત રાજાઓ પાવન રાજાઓ ન ેનમન કરે છે. દરેક મહારાજા ના ંમહલેો મા ં
મદંિર જરુર હશ.ે ત ેપણ રાધા-કૃષ્ણ ના ંઅથવા લક્ષ્મી-નારાયણ ના ં કે રામ-સીતા ના.ં આજકાલ તો ગણેશ, 
હનમુાન વગેરે ના ંપણ મદંિર બનાવતા રહ ેછે. ભક્તિમાર્ગ મા ંકેટલી અંધશ્રદ્ધા છે. હવ ેતમ ેસમજો છો બરોબર 
આપણે રાજાઈ કરી પછી વામમાર્ગ મા ં પડીએ છીએ, હવ ે બાપ સમજાવ ે છે તમારો આ અંતિમ જન્મ છે. 
મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો પહલેા ંતમ ેસ્વર્ગ મા ંહતા.ં પછી ઉતરતા-ંઉતરતા ંનીચે આવીન ેપડ્યા ંછો. તમ ેકહશેો અમ ે
ખબૂ ઊંચા હતા ંફરી બાપ અમન ેઊંચા ચઢાવ ેછે. આપણે દર ૫ હજાર વર્ષ પછી ભણતા જ આવીએ છીએ. આન ે
કહવેાય છે વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી રિપીટ. 

બાબા કહ ેછે હુ ંઆપ બાળકો ન ેવિશ્વ ના ંમાલિક બનાવુ ંછુ.ં આખા ંવિશ્વ મા ંતમારંુ રાજ્ય હશ.ે ગીત મા ંપણ છે ન ે
- બાબા તમે એવુ ંરાજ્ય આપો છો જે કોઈ છીનવી ન શકે. હમણા ંતો કેટલા ંપાર્ટીશન (વિભાજન) છે. પાણી માટે, 
જમીન માટે ઝઘડા ચાલતા રહ ેછે. પોત-પોતાના ંપ્રાતં ની સભંાળ કરતા રહ ેછે. ન કરે તો છોકરા લોકો (બાળક 
લોકો) પથ્થર મારવા લાગી જાય. ત ેલોકો સમજે છે આ નૌજવાન પહલેવાન બની ભારત ની રક્ષા કરશ.ે એટલ ે
પહલેવાની હમણા ંદેખાડતા રહ ેછે. દુનિયા ની હાલત જુઓ કેવી છે. રાવણ રાજ્ય છે ન?ે 

બાપ કહ ે છે આ છે જ આસરુી સપં્રદાય. તમ ેહવ ેદૈવી સપં્રદાય બની રહ્યા ંછો. દેવતાઓ અન ેઅસરુો ની પછી 
લડાઈ કેવી રીત ેથશ?ે તમ ેતો ડબલ અહિસક બનો છો. એ છે ડબલ અહિસક. દેવી-દેવતાઓ ન ેડબલ અહિસક 
કહવેાય છે. અહિસા પરમો દેવી-દેવતા ધર્મ કહવેાય છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ં- કોઈન ેવાણી થી દુઃખ આપવુ ંપણ 
હિસા છે. તમ ે દેવતા બનો છો તો દરેક વાત મા ંરોયલ્ટી હોવી જોઈએ. ખાવા-પીવાનુ ંવગેરે ન ખબૂ ઊંચુ,ં ન 



ખબુ હલ્કંુ. એકરસ. રાજાઓ વગેરે નુ ંબોલવાનુ ંખબૂ ઓછુ ંહોય છે. પ્રજા નો પણ રાજા મા ંખબૂ પ્રમે હોય છે. 
અહીં તો જુઓ શુ ંથઈ ગયુ ંછે. કેટલા ંઆંદોલન છે. બાપ કહ ેછે જ્યારે આવી હાલત થઈ જાય છે ત્યારે હુ ંઆવીન ે
વિશ્વ મા ંશાતંિ કરાવુ ંછુ.ં ગવર્મેન્ટ ઈચ્છે છે - બધા મળીને એક થઈ જાય. ભલ ેબધા બ્રધર્સ (ભાઈઓ) તો છે 
પરંત ુઆ તો ખલે છે ન?ે બાપ કહ ેછે બાળકો ને, તમ ેકોઈ ફિકર ન કરો. અનાજ ની હમણા ંતકલીફ છે. ત્યા ંતો 
અનાજ એટલુ ંથઈ જશ,ે પસૈા વગર જેટલુ ંજોઈએ એટલુ ંમળતુ ંરહશે.ે હમણા ંત ેદૈવી રાજધાની સ્થાપન કરી 
રહ્યા ં છે. હુ ંહલે્થ ન ેપણ એવી બનાવી દઉં છુ ંજે ક્યારેય કોઈ રોગ થાય જ નહીં, ગેરેંટી (ખાતરી) છે. કેરેક્ટર 
(ચરિત્ર) પણ આપણે આ દેવતાઓ જેવા બનાવીએ છીએ. જેવા-ંજેવા ંમિનિસ્ટર હોય એવુ ંતમેન ેસમજાવી શકો 
છો. યકુ્તિ થી સમજાવવુ ંજોઈએ. ઓપિનિયન (મતંવ્ય) મા ંખબૂ સારંુ લખ ેછે. પરંત ુઅરે, તમ ેપણ તો સમજો 
ને? તો કહ ેછે ફુરસદ નથી. તમ ેમોટા લોકો થોડો અવાજ કરશો તો ગરીબો નુ ંપણ ભલુ ંથશ.ે 

બાપ સમજાવ ેછે હમણા ંબધાના ંમાથા પર કાળ ઉભો છે. આજકાલ કરતા-ંકરતા ંકાળ ખાઈ જશ.ે તમ ેકંુભકરણ 
જેવા ંબની ગયા છો. બાળકો ન ેસમજાવવા મા ંખબૂ મજા પણ આવ ેછે. બાબાએ જ આ ચિત્ર વગેરે બનાવડાવ્યા ં
છે. દાદા ને થોડુ ંઆ જ્ઞાન હત ુ!ં તમન ેવારસો લૌકિક અન ેપારલૌકિક બાપ પાસ ેથી મળે છે. અલૌકિક બાપ 
પાસે થી વારસો નથી મળતો. આ તો દલાલ છે, આમનો વારસો નથી. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ન ેયાદ નથી કરવાના. 
મારી પાસ ેથી તો તમન ેકાઈં પણ નથી મળતુ.ં હુ ંપણ ભણુ ંછુ,ં વારસો છે જ એક હદ નો, બીજો બહેદ ના ંબાપ 
નો. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા શુ ંવારસો આપશ.ે બાપ કહ ેછે - મામેકમ ્યાદ કરો, આ તો રથ છે ન?ે રથ ન ેતો યાદ નથી 
કરવાનો ને? ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન કહવેાય છે. બાપ આત્માઓ ને બસેીને સમજાવ ેછે. આત્મા જ બધુ ંકરે છે 
ને? એક ખાલ છોડી બીજી લ ે છે. જેમ સાપ નુ ંઉદાહરણ છે. ભ્રમરીઓ પણ તમ ેછો. જ્ઞાન ની ભ ૂ-ંભ ૂ ંકરો. જ્ઞાન 
સભંળાવતા-ંસભંળાવતા ંતમ ે કોઈન ેપણ વિશ્વ ના ંમાલિક બનાવી શકો છો. બાપ જે તમન ે વિશ્વ ના ંમાલિક 
બનાવ ેછે એવા ંબાપ ન ેકેમ નહીં યાદ કરશો? હમણા ંબાપ આવલેા છે તો વારસો કેમ ન લેવો જોઈએ? એવુ ંકેમ 
કહો છો કે ફુરસદ નથી મળતી. સારા-સારા બાળકો તો સકેન્ડ મા ંસમજી જાય છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે - મનષુ્ય 
લક્ષ્મી ની પજૂા કરે છે, હવ ેલક્ષ્મી પાસ ેથી શુ ંમળે છે અન ેઅંબા પાસ ેથી શુ ંમળે છે? લક્ષ્મી તો છે સ્વર્ગ ની 
દેવી. તેમની પાસ ેથી પસૈા ની ભીખ માગેં છે. અંબા તો વિશ્વ ના ંમાલિક બનાવ ેછે. બધી કામનાઓ પરૂી કરી દે 
છે. શ્રીમત દ્વારા સર્વ કામનાઓ પરૂી થઈ જાય છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ કર્મેન્દ્રિયો થી કોઈ ભલૂ ન થાય એના ંમાટે હુ ંઆત્મા છુ,ં આ સ્મતૃિ પાક્કી કરવાની છે. શરીર ન ેનથી 

જોવાનુ.ં એક બાપ તરફ અટેન્શન (ધ્યાન) આપવાનુ ંછે. 
2.​ હમણા ંવાનપ્રસ્થ અવસ્થા છે એટલ ેવાણી થી પરે જવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે, પવિત્ર જરુર બનવાનુ ંછે. 

બદુ્ધિ મા ંરહ ે- સચ કી નયૈા હિલગેી, ડબૂગેી નહીં… એટલ ેવિઘ્નો થી ગભરાવાનુ ંનથી. 
વરદાન :- ડ્રામા ની નોલજે થી અચલ સ્થિતિ બનાવવા વાળા પ્રકૃતિ તથા માયાજીત ભવ 

પ્રકૃતિ તથા માયા દ્વારા કેવા ંપણ પપેર આવ ેપરંત ુજરા પણ હલચલ ન થાય. આ શુ,ં આ કેમ, આ 
પ્રશ્ન પણ ઉઠ્યો, જરા પણ કોઈ સમસ્યા વાર કરવાવાળી બની ગઈ તો ફેલ થઈ જશો એટલ ેકાઈં 
પણ થાય પરંત ુઅંદર થી આ અવાજ નીકળે કે વાહ મીઠા ંડ્રામા વાહ, હાય શુ ંથયુ ં- આ સકંલ્પ 
પણ ન આવ.ે એવી સ્થિતિ હોય જે કોઈ સકંલ્પ મા ંપણ હલચલ ન હો. સદા અચલ, અડોલ સ્થિતિ 
રહ ેત્યારે પ્રકૃતિજીત તથા માયાજીત નુ ંવરદાન પ્રાપ્ત થશ.ે 

સ્લોગન :- ખશુખબરી સભંળાવી ન ેખશુી અપાવવી આ જ સૌથી શ્રષે્ઠ કર્તવ્ય છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - હવ ેસપંન્ન કે કર્માતીત બનવાની ધનૂ લગાવો 

મહારથીઓ નો પરુુષાર્થ હવ ે વિશષે આ જ અભ્યાસ નો છે. હમણા-ંહમણા ંકર્મયોગી, હમણા-ંહમણા ંકર્માતીત 
સ્ટેજ. જૂની દુનિયા મા,ં જૂના ંઅંતિમ શરીર મા ંકોઈપણ પ્રકાર ની વ્યાધિ પોતાની શ્રષે્ઠ સ્થિતિ ન ેહલચલ મા ંન 
લાવ.ે સ્વચિતન, જ્ઞાન ચિતન, શભુચિતક બનવાનુ ંચિતન જ ચાલ ેત્યારે કહવેાશ ેકર્માતીત સ્થિતિ. 


