
 
18.01.2025 પ્રાતઃમરુલી ઓમ શાિંત “અવ્યક્ત-બાપદાદા”  
 

“ િપતાશ્રી જી ના ંપણુ્ય સ્મિૃત �દવસ પર પ્રાતઃ ક્લાસ મા ંસભંળાવવા માટે બાપદાદા ના ંમધરુ અનમોલ મહાવાક્ય” 

ઓમ ્શાિંત ! રુહાની બાપ હમણા ંઆપ બાળકો સાથ ેરુહ�રહાન કરી રહ્યા છે, િશક્ષા આપી રહ્યા છે. ટીચર નુ ંકામ છે 
િશક્ષા આપવી અન ેગરુુ નુ ંકામ છે મ�ંઝલ બતાવવી. મ�ંઝલ છે મ�ુક્ત જીવનમ�ુક્ત ની, મ�ુક્ત માટે યાદ ની 
યાત્રા ખબૂ જરુરી છે અન ેજીવનમ�ુક્ત માટે રચના ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ન ેજાણવા જરુરી છે. હવ ે૮૪ નુ ંચક્ર પરંુૂ 
થાય છે, હવ ે પાછા ઘરે જવાનુ ં છે. પોતાની સાથ ે એવી-એવી વાતો કરવાથી ખબૂ ખશુી થશ ે અન ે પછી 
બીજાઓને પણ ખશુી મા ંલાવશો. બીજાઓ પર પણ મહરે કરવાની છે રસ્તો બતાવવાની. તમોપ્રધાન થી 
સતોપ્રધાન બનાવવાની. બાબાએ આપ બાળકો ન ેપણુ્ય અન ેપાપ ની ગહન ગિત પણ સમજાવી છે. પણુ્ય શુ ંછે 
અને પાપ શુ ં છે? સૌથી મોટંુ પણુ્ય છે-બાપ ન ેયાદ કરવા અન ેબીજા ને પણ યાદ અપાવવી. સને્ટર ખોલવા, 
તન-મન-ધન બીજાઓ ની પણ સવેા મા ંલગાવવા, આ છે પણુ્ય. સગંદોષ મા ંઆવીન ેવ્યથ�-�ચંતન, પર-�ચંતન 
મા ંપોતાનો સમય બરબાદ કરવો આ છે પાપ. જો કોઈ પણુ્ય કરતા-કરતા પાપ કરી લ ેછે તો કરેલી કમાણી 
બધી ખતમ થઈ જાય છે. જે કાઈં પણ પણુ્ય કયુ� ત ેબધ ુખતમ થઈ જાય છે, પછી જમા ના ંબદલ ેના (નકુસાન) 
થઈ જાય છે. પાપ કમ� ની સજા પણ જ્ઞાની ત ુઆત્મા બાળકો માટે ૧૦૦ ગણુા છે કારણકે સદ્દગરુુ ના ંિનંદક બની 
જાય છે એટલ ેબાપ િશક્ષા આપ ેછે મીઠા ંબાળકો, ક્યારેય પણ પાપ નથી કરવાના.ં િવકારો ના ંમાર થી બચીન ે
રહજેો. 

બાપ નો બાળકો પર પ્રમે છે તો તરસ (રહમે) પણ આવ ેછે. બાપ અનભુવ સભંળાવ ેછે જ્યારે એકાતં મા ંબેસ ેછે 
તો પહલેા ંઅનન્ય બાળકો યાદ આવ ેછે. ભલ ેિવદેશ મા ંછે અથવા ક્યાયં પણ છે. કોઈ સારા સિવ�સબેલ બાળકો 
શરીર છોડીને જાય છે તો એમના ંઆત્મા ન ેપણ યાદ કરી સચ�લાઈટ આપ ે છે. આ આપ બાળકો જાણો છો 
અહીંયા બ ેલાઈટ છે, બનં ેલાઈટ સાથ ેછે. આ બનં ેજબરજસ્ત લાઈટ છે. સવાર નો સમય સારો છે સ્નાન કરી 
એકાતં મા ંચાલ્યા જવુ ંજોઈએ. અંદર ખશુી પણ ખબૂ રહવેી જોઈએ. 

બહેદ ના ંબાપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે - મીઠા ંબાળકો, પોતાને આત્મા સમજી મજુ બાપ ન ેઅન ેપોતાના ંઘર ન ે
યાદ કરો. બાળકો, આ યાદ ની યાત્રા ન ેક્યારેય ભલૂતા નહીં. યાદ થી જ તમ ેપાવન બનશો. પાવન બન્યા 
વગર તમે પાછા ઘરે જઈ નથી શકતા.ં મખુ્ય છે જ જ્ઞાન અને યોગ. બાપ ની પાસ ેઆ જ ખબૂ મોટો ખજાનો છે 
જે બાળકો ને આપે છે, એમા ંયોગ નો ખબૂ મોટો િવષય છે. બાળકો સારી રીત ેયાદ કરે છે તો બાપ ની પણ યાદ 
થી યાદ મળે છે. યાદ થી બાળકો બાપ ને ખેંચ ેછે. અંત મા ંઆવવા વાળા જે ઊંચ પદ મળેવ ેછે, એનો આધાર 
પણ યાદ છે. તે કિશશ કરે છે. કહ ેછે ન-ેબાબા, રહમે કરો, કૃપા કરો, એમા ંપણ મખુ્ય જોઈએ યાદ. યાદ થી જ 
કરંટ મળતો રહશે,ે એનાથી આત્મા હલે્દી બન ેછે, ભરપરૂ થઈ જાય છે. કોઈ સમય ેબાપ ન ેકોઈ બાળક ન ેકરંટ 
આપવો હોય છે તો િનંદર પણ ઉડી જાય છે. આ �ચંતા લાગેલી રહ ે છે કે ફલાણા ન ેકરંટ આપવાનો છે. તમ ે
જાણો છો કે કરંટ મળવાથી આયષુ્ય વધે છે, એવર હલે્દી બને છે. એવુ ંપણ નથી કે એક જગ્યાએ બસેી યાદ 
કરવાના છે. બાપ સમજાવ ે છે ચાલતા-ંફરતા ંભોજન ખાતા, કાય� કરતા પણ બાપ ન ેયાદ કરો. બીજા ન ેકરંટ 
આપવાનો છે તો રાત્ર ેપણ જાગો. બાળકોન ેસમજાવ્યુ ંછે-સવારે ઉઠીને જેટલા બાપ ન ેયાદ કરશો એટલી કિશશ 
થશ.ે બાપ પણ સચ�લાઈટ આપશ.ે આત્મા ને યાદ કરવા અથા�ત ્સચ�લાઈટ આપવી, પછી આન ે કૃપા કહો, 
આશીવા�દ કહો. 

આપ બાળકો જાણો છો આ અના�દ પવૂ� િનધા��રત ડ્રામા છે. આ હાર-જીત નો ખેલ છે. જે થાય છે ત ેઠીક છે. 
�ક્રયેટર ને ડ્રામા જરુર પસદં હશ ેન?ે તો �ક્રયટેર ના ંબાળકો ન ેપણ પસદં હશ.ે આ ડ્રામા મા ંબાપ એક જ વાર 
બાળકો ની પાસ ેબાળકો ની �દલ વ જાન, િસક વ પે્રમ થી સેવા કરવા આવ ેછે. બાપ ન ેતો બધા બાળકો િપ્રય 
છે. તમે જાણો છો સતયગુ મા ંપણ બધા એક-બીજા ને બહ ુજ પે્રમ કરે છે. જનાવરો મા ંપણ પ્રમે રહ ેછે. એવા 
કોઈ જનાવર નથી હોતા ંજે પ્રમે થી ન રહ.ે તો આપ બાળકોએ અહીં માસ્ટર પ્રમે ના ંસાગર બનવાનુ ંછે. અહીં 
બનશો તો તે સસં્કાર અિવનાશી બની જશ.ે બાપ કહ ે છે કલ્પ પહલેા ંની જેમ હબૂહ ૂફરીથી િપ્રય બનાવવા 



આવ્યો છુ.ં ક્યારેય કોઈ બાળક નો ગસુ્સા નો અવાજ સાભંળે છે તો બાપ િશક્ષા આપ ેછે કે બાળકો, ગસુ્સો કરવો 
ઠીક નથી, એનાથી તમ ેપણ દુઃખી થશો, બીજા ન ેપણ દુઃખી કરશો. બાપ સદાકાળ નુ ંસખુ આપવા વાળા છે તો 
બાળકોએ પણ બાપ સમાન બનવાનુ ં છે. એક-બીજા ન ેક્યારેય દુઃખ નથી આપવાનુ.ં બહ ુજ-બહ ુજ લવલી 
(પે્રમાળ) બનવાનુ ં છે. લવલી (પ્રમેાળ) બાપ ને ખબૂ લવ (પ્રમે) થી યાદ કરશો તો પોતાનુ ંપણ કલ્યાણ, 
બીજાઓ નુ ંપણ કલ્યાણ કરશો. 

હમણા ં િવશ્વ ના ંમા�લક તમારી પાસ ેમહમેાન બનીન ેઆવ્યા છે. આપ બાળકો ના ંસહયોગ થી જ િવશ્વ નુ ં
કલ્યાણ થવાનુ ં છે. જેવી રીત ેતમન ે રુહાની બાળકો ને બાપ અિત િપ્રય લાગે છે, તવેી રીત ેબાપ ન ેપણ તમ ે
રુહાની બાળકો બહ ુજ િપ્રય લાગો છો કારણકે તમ ેજ શ્રીમત પર આખા િવશ્વ નુ ંકલ્યાણ કરવા વાળા છો. હમણા ં
તમે અહીં ઈશ્વરીય પ�રવાર મા ંબઠેા ંછો. બાપ-સન્મખુ બઠેા ં છે. તમુ્હીં સ ેખાઉં, તમુ્હીં સ ેબઠંુે… તમ ેજાણો છો 
િશવબાબા આમના ંમા ંઆવીન ેકહ ેછે મીઠા ંબાળકો, દેહ સ�હત દેહ ના ંબધા સબંધંો ન ેભલૂી મામકેમ ્યાદ કરો. 
આ અંિતમ જન્મ છે, આ જૂની દુિનયા, જૂના દેહ ખલાસ થઈ જવાના છે. કહવેત પણ છે ન ેઆપ મયુ ેમર ગઈ 
દુિનયા? પરુુષાથ� માટે થોડો જ સગંમ નો સમય છે. બાળકો પછેૂ છે બાબા, આ ભણતર ક્યા ંસધુી ચાલશ?ે જ્યા ં
સધુી દૈવી રાજધાની સ્થાપન થઈ જાય ત્યા ંસધુી સભંળાવતા રહશે.ે પછી ટ્રાન્સફર થશ ેનવી દુિનયામા.ં બાબા 
કેટલા ંિનરંહકાર થી આપ બાળકો ની સવેા કરે છે, તો આપ બાળકોએ પણ આટલી સવેા કરવી જોઈએ. શ્રીમત 
પર ચાલવુ ંજોઈએ. ક્યાયં પોતાની મત દેખાડી તો તકદીર ને લકીર લાગી જશ.ે તમ ેબ્રાહ્મણ ઈશ્વરીય સતંાન 
છો. બ્રહ્મા ના ંસતંાન ભાઈ-બહને છો, ઈશ્વરીય પૌત્રા- પૌત્રીઓ છો, એમની પાસ ેથી વારસો લઈ રહ્યા છો. જેટલો 
પરુુષાથ� કરશો એટલુ ંપદ મળેવશો. એમા ંસાક્ષી રહવેાનો પણ ખબૂ અભ્યાસ જોઈએ. બાપ નુ ંપહલેુ ંફરમાન છે 
અશરીરી ભવ, દેહી-અ�ભમાની ભવ. પોતાને આત્મા સમજી મજુ બાપ ન ેયાદ કરો ત્યારે જ જે ખાદ પડી છે ત ે
નીકળશ,ે સાચા ંસોના બની જશો. આપ બાળકો અિધકાર થી કહી શકો છો કે બાબા, ઓ મીઠા ંબાબા, તમ ેમન ે
પોતાનો બનાવીને બધુ ંજ વારસા મા ંઆપી દીધુ ંછે. આ વારસા ને કોઈ છીનવી ન શકે, એટલો આપ બાળકો ન ે
નશો રહવેો જોઈએ. તમ ે જ બધાન ે મ�ુક્ત, જીવનમ�ુક્ત નો રસ્તો બતાવવા વાળા લાઈટ-હાઉસ છો, 
ઉઠતા-ંબસેતા,ં ચાલતા-ંફરતા ંતમ ેલાઈટ-હાઉસ બનીને રહો. 

બાપ કહ ેછે બાળકો, હવ ેસમય બહ ુથોડો છે, ગવાય પણ છે એક ઘડી આધી ઘડી… જેટલુ ંથઈ શકે એક બાપ ન ે
યાદ કરવા લાગી જાઓ અન ેપછી ચાટ�  વધારતા રહો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ંિસ�કલધા લક્કી અન ેલવલી જ્ઞાન િસતારાઓ ને માતાિપતા, બાપદાદા ના ં�દલ વ જાન િસક વ પ્રમે 
થી યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

અવ્યક્ત મહાવાક્ય -  િનરંતર યોગી બનો 

જેવી રીત ેએક સેકન્ડ મા ંસ્વીચ ઓન અન ેઓફ કરાય છે, એવી રીતે જ એક સકેન્ડ મા ંશરીર નો આધાર લીધો 
અને પછી એક સેકન્ડ મા ંશરીર થી પરે અશરીર �સ્થિત મા ં�સ્થત થઈ જાઓ. હમણા-ંહમણા ંશરીર મા ંઆવ્યા 
પછી હમણા-ંહમણા ંઅશરીરી બની ગયા, આ પે્ર�ક્ટસ કરવાની છે, આન ેજ કમા�તીત અવસ્થા કહવેાય છે. જેવી 
રીતે કોઈ વસ્ત્ર ધારણ કરવુ ંઅથવા ન કરવુ ંપોતાના ંહાથ મા ંરહ ેછે. આવશ્યક્તા થઈ ધારણ કયુ�, આવશ્યક્તા 
નથી તો ઉતારી દીધુ.ં એવો જ અનભુવ આ શરીર રુપી વસ્ત્ર નો ધારણ કરવા અન ેઉતારવામા ંહોય. કમ� કરતા 
પણ એવો અનભુવ થવો જોઈએ જાણે કોઈ વસ્ત્ર ધારણ કરી કાય� કરી રહ્યા છીએ, કાય� પરંુૂ થયુ ંઅન ેવસ્ત્ર થી 
ન્યારા થયા.ં શરીર અન ેઆત્મા બનં ેનુ ંન્યારાપણુ ંચાલતા-ંફરતા ંપણ અનભુવ થાય. જેવી રીત ેકોઈ પ્ર�ેક્ટસ 
થઈ જાય છે ને? પરંત ુઆ પ્ર�ેક્ટસ કોન ેથઈ શકે છે? જે શરીર ની સાથ ેતથા શરીર ના ંસબંધં મા ંજે પણ વાતો 
છે, શરીર ની દુિનયા, સબંધં તથા અનકે જે પણ વસ્તઓુ છે એનાથી �બલકુલ �ડટેચ હશ,ે જરા પણ લગાવ નહીં 
હશ ેત્યારે ન્યારા થઈ શકશો. જો સકૂ્ષ્મ સકંલ્પ મા ંપણ હલકાપણુ ંનથી, �ડટેચ નથી થઈ શકતા ંતો ન્યારાપણા 
નો અનભુવ નહીં કરી શકશો. તો દરેકે હવ ેઆ પે્ર�ક્ટસ કરવાની છે, �બલકુલ જ ન્યારાપણા નો અનભુવ થાય. 
આ સ્ટેજ પર રહવેાથી અન્ય માતાઓ ન ેપણ આપ સૌથી ન્યારાપણા નો અનભુવ થશ,ે ત ેપણ મહસેસુ કરશ.ે 
જેવી રીત ેયોગ મા ંબસેતી વખત ેઘણા ંઆત્માઓ ને અનભુવ થાય છે ન,ે આ �ડ્રલ કરાવવા વાળા ન્યારી સ્ટેજ 
મા ંછે એવી રીતે ચાલતા-ંફરતા ંફ�રશ્તા પણા ના ંસાક્ષાત્કાર થશ.ે અહીં બઠેેલા પણ અનકે આત્માઓ ન ેજે પણ 



તમારા સતયગુી પ�રવાર મા ં સમીપ આવવાવાળા હશ,ે તેમન ે આપ સૌ દ્વારા ફ�રશ્તા રુપ અન ે ભિવષ્ય 
રાજ્યપદ ના ંબનેં સાથ ેસાક્ષાત્કાર થશ.ે જેવી રીતે શરુઆત મા ંબ્રહ્મા મા ંસપંણૂ� સ્વરુપ અન ેશ્રીકૃષ્ણ ના ંબનં ે
સાથ-ેસાથ ે સાક્ષાત્કાર કરતા હતા ં એવી રીતે હવ ે એમને તમારા ડબલ રુપ નો સાક્ષાત્કાર થશ.ે જેમ-જેમ 
નબંરવાર આ ન્યારી સ્ટેજ પર આવતા જશો તો આપ સૌના ંપણ આ ડબલ સાક્ષાત્કાર થશ.ે હવ ેઆ પરૂી 
પે્ર�ક્ટસ થઈ જાય તો અહીં-ત્યાથંી આ જ સમાચાર આવવાના ંશરુ થઈ જશ.ે જેવી રીત ેશરુઆત મા ંઘરે બેઠા ં
પણ અનેક સમીપ આવવા વાળા આત્માઓ ન ેસાક્ષાત્કાર થયા ને? તેવી રીતે હમણા ંપણ સાક્ષાત્કાર થશ.ે અહીં 
બઠેા ંપણ બહેદ મા ંતમારા લોકો નુ ંસકૂ્ષ્મ સ્વરુપ સિવ�સ કરશ.ે હવ ેઆ જ સિવ�સ રહી રહલેી છે. સાકાર મા ંબધા 
એક્ઝામ્પલ તો જોઈ લીધા.ં બધી વાતો નબંરવાર ડ્રામા અનસુાર થવાની છે. જેટલા-જેટલા સ્વય ંઆકારી 
ફ�રશ્તા સ્વરુપ મા ંહશો એટલુ ંતમારંુ ફ�રશ્તા સ્વરુપ સિવ�સ કરશ.ે આત્મા ને આખા િવશ્વ નુ ંચક્ર લગાવવા મા ં
કેટલો સમય લાગે છે? તો હવ ેતમારંુ સકૂ્ષ્મ સ્વરુપ પણ સિવ�સ કરશ ેપરંત ુજે આ ન્યારી �સ્થિત મા ંહશ.ે સ્વય ં
ફ�રશ્તા રુપ મા ં �સ્થત હશો. શરુઆત મા ંબધા સાક્ષાત્કાર થયા છે. ફ�રશ્તા રુપ મા ંસપંણૂ� સ્ટેજ અન ેપરુુષાથ� 
સ્ટેજ બનેં અલગ-અલગ સાક્ષાત્કાર થતા હતા.ં જેવી રીત ેસાકાર બ્રહ્મા અન ેસપંણૂ� બ્રહ્મા ના ંઅલગ-અલગ 
સાક્ષાત્કાર થતા હતા ંતવેી રીત ેઅનન્ય બાળકો ના ંસાક્ષાત્કાર પણ થશ.ે તોફાન જ્યારે થશ ેતો સાકાર શરીર 
દ્વારા તો કાઈં કરી નહીં શકે અન ેપ્રભાવ પણ આ જ સિવ�સ થી પડશ.ે જેવી રીત ેશરુ મા ંપણ સાક્ષાત્કાર થી જ 
પ્રભાવ પડયો ને? પરોક્ષ-અપરોક્ષ અનભુવ ેપ્રભાવ પાડયો. તવેી રીતે અંત મા ંપણ આ જ સિવ�સ થવાની છે. 
પોતાના ં સપંણૂ� સ્વરુપ નો સાક્ષાત્કાર પોતાન ેથાય છે? હવ ેશ�ક્તઓ ને પોકારવાનુ ંશરુ થઈ ગયુ ં છે. હવ ે
પરમાત્મા ને ઓછા પોકારે છે, શ�ક્તઓ ની પોકાર તે જ ગિત થી ચાલ ુ થઈ ગઈ છે. તો એવી પ્ર�ેક્ટસ 
વચ્ચ-ેવચ્ચ ેકરવાની છે. આદત પડી જવાથી પછી બહ ુજ આનદં અનભુવ થશ.ે એક સકેન્ડ મા ંઆત્મા શરીર 
થી ન્યારો થઈ જશ,ે પ્ર�ેક્ટસ થઈ જશ.ે હવ ેઆ જ પરુુષાથ� કરવાનો છે. 

વત�માન સમય ેમનન શ�ક્ત થી આત્મા મા ંસવ� શ�ક્તઓ ભરવાની આવશ્યક્તા છે ત્યારે મગન અવસ્થા રહશે ે
અને િવધ્ન ટળી જશ.ે િવઘ્નો ની લહરે ત્યારે આવ ે છે જ્યારે રુહાિનયત ની તરફ ફોસ� ઓછો થઈ જાય છે. તો 
વત�માન સમય ે િશવરાત્રી ની સવેા પહલેા ંસ્વય ંમા ંશ�ક્ત ભરવાનો ફોસ� જોઈએ. ભલ ેયોગ ના ંપ્રોગ્રામ રાખો 
છો પરંત ુયોગ દ્વારા શ�ક્તઓ નો અનભુવ કરવો, કરાવવો હવ ેએવા ક્લાસસે ની આવશ્યક્તા છે. પ્ર�ેક્ટકલ 
પોતાના ંબળ ના ંઆધાર થી બીજાઓન ેબળ આપવાનુ ંછે. ફક્ત બહાર ની સિવ�સ ના ંપ્લાન નથી િવચારવાના ં
પરંત ુપરૂી જ નજર જોઈએ બધી તરફ. જે િનિમત બનલેા છે એમન ેઆ િવચાર આવવો જોઈએ કે અમારી 
ફૂલવાડી કઈ વાત મા ંકમજોર છે? કોઈ પણ રીત ેપોતાની ફુલવાડી ની કમજોરી પર કડી દૃ�ષ્ટ રાખવી જોઈએ. 
સમય આપીને પણ કમજોરીઓ ન ેખતમ કરવાની છે. 

જેવી રીત ેસાકાર રુપ ન ેજોયા, કોઈપણ એવી લહરે નો સમય હોય, તો �દવસ-રાત સકાશ આપવાની િવશષે 
સિવ�સ, િવશષે પ્લાન ચાલતા ં હતા.ં િનબ�ળ આત્માઓ ને બળ ભરવાનુ ં િવશષે અટેન્શન રહતે ુ ં હત ુ ંજેનાથી 
અનેક આત્માઓ ને અનભુવ પણ થતો હતો. રાત્ર-ેરાત્ર ેપણ સમય કાઢીન ેઆત્માઓ ન ેસકાશ ભરવાની સિવ�સ 
ચાલતી હતી. તો હવ ે િવશષે સકાશ આપવાની સિવ�સ કરવાની છે. લાઈટ હાઉસ, માઈટ હાઉસ બનીન ેઆ 
સિવ�સ ખાસ કરવાની છે, ત્યારે ચારેય તરફ લાઈટ-માઈટ નો પ્રભાવ ફેલાશ.ે હવ ેઆ જ આવશ્યક્તા છે. જેવી 
રીતે કોઈ સાહકૂાર હોય છે તો પોતાના ંનજીક ના ંસબંધંીઓ ને મદદ આપીન ેઊંચા ઉઠાવી લ ેછે, એવી રીત ે
વત�માન સમય ેજે પણ કમજોર આત્માઓ સપંક�  અન ેસબંધં મા ંછે એમન ેિવશષે સકાશ આપવાનો છે. અચ્છા- 
વરદાન :- હજાર ભજુાવાળા બ્રહ્મા બાપ ના ંસાથ નો િનરંતર અનભુવ કરવાવાળા સાચા ંસ્નહેી ભવ 

વત�માન સમય ેહજાર ભજુાવાળા બ્રહ્મા બાપ ના ં રુપ નો પાટ�  ચાલી રહ્યો છે. જેવી રીત ેઆત્મા 
ભજુા વગર કાઈં નથી કરી શકતો, તવેી રીતે બાપદાદા ભજુા રુપી બાળકો વગર કાઈં નથી કરી 
શકતા.ં દરેક કાય� મા ંપહલેા ંબાપ નો સહયોગ છે. જ્યા ંસધુી સ્થાપના નો પાટ�  છે ત્યા ંસધુી 
બાપદાદા બાળકો ના ંદરેક સકંલ્પ અન ેસકેન્ડ મા ંસાથ-ેસાથ ે છે એટલ ેક્યારેય પણ જુદાઈ નો 
પડદો નાખી િવયોગી નહીં બનો. પ્રમે ના ંસાગર ની લહરેો મા ંલહરેાવો, ગણુગાન કરો પરંત ુ
ઘાયલ ન બનો. બાપ ના ંસ્નહે નુ ંપ્રત્યક્ષ સ્વરુપ સવેા ના ંસ્નહેી બનો. 

સ્લોગન :- અશરીરી �સ્થિત નો અનભુવ તથા અભ્યાસ જ નબંર આગળ આવવાનો આધાર છે. 



પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશ આપવાની સવેા કરો 

દરેક સમયે, દરેક આત્મા પ્રત્ય ેમન્સા સ્વતઃ શભુ ભાવના અન ેશભુકામના ના ંશદુ્ધ વાયબ્રશેન વાળી સ્વય ંન ે
અને બીજા ન ેપણ અનભુવ થાય. મન થી દરેક સમય ેસવ� આત્માઓ પ્રત્ય ેદુવાઓ નીકળતી રહ.ે મન્સા સદા 
આ જ સેવા મા ં�બઝી રહ.ે જેવી રીત ેવાચા ની સવેા મા ં�બઝી રહવેાના ંઅનભુવી થઈ ગયા છો. જો સવેા નથી 
મળતી તો પોતાને ખાલી અનભુવ કરો છો. એવી રીત ેદરેક સમય ેવાણી ની સાથ-ેસાથ ેમન્સા સવેા સ્વત: થતી 
રહ.ે 


