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બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - અવ�ણુો ને કાઢવાનો �રૂો ��ુુષાથ� કરો , � �ણુ ની ખામી છે એનો પોતામલે રાખો , �ણુો �ું દાન કરો તો

�ણુવાન બની જશો”

�� :- �ણુવાન બનવા માટ� કઈ પહ�લી-પહ�લી �ીમત મળેલી છે?
ઉ�ર :- મીઠાં બાળકો - �ણુવાન બન�ું છે તો - ૧. કોઈ નાં પણ દ�હ ને ન �ુઓ. પોતાને આ�મા સમજો.

એક બાપ �ું સાભંળો, એક બાપ ને �ુઓ. મ��ુય મત ને ન �ુઓ. ૨. દ�હ-અ�ભમાન વશ એવી

કોઈ એ��ટિવટ� (એ�ું કોઈ કત��ય) ન થાય �નાથી બાપ �ું તથા �ા�ણ �ુળ �ું નામ બદનામ

થાય. ઉ�ટ� ચલન વાળા �ણુવાન નથી બની શકતા.ંએમને �ુળ કલ�ંકત કહ�વાય છે.

ઓ�્ શાિંત ! (બાપદાદા નાં હાથ માં મોિતઆ નાં �લ હતા)ં બાબા સા�ા�કાર કરાવે છે, આવા �ગુિંધત �લ

બનવા�ું છે. બાળકો �ણે છે ક� અમે �લ બ�યા હતાં જ�ુર. �લુાબ નાં �લ, મોતીઆ નાં �લ પણ બ�યા હતાં

અથવા હ�રા પણ બ�યા હતા,ં હમણાં ફર� બની ર�ા છ�એ. આ છે સાચા,ં પહ�લાં તો હતાં ખોટા.ં ખો�ંુ જ ખો�ંુ,
સાચાં ની ર�ી પણ નથી. હમણાં તમે સાચાં બનો છો તો પછ� સાચાં માં બધાં �ણુ પણ જોઈએ. �ટલાં
�મનામાં �ણુ છે, એટલાં બી�ઓને પણ દાનઆપીઆપસમાન બનાવી શક� છે,એટલે બાપ બાળકોને કહ�તા

રહ� છે-બાળકો, પોતામલે રાખો, પોતાનાં �ણુો નો. અમારામાં કોઈ અવ�ણુ તો નથી? દ�વી �ણુ માં �ું ખામી

છે? રા�ે રોજ પોતાનો પોતામલે કાઢો. �ુિનયાનાં મ��ુય ની તો વાત જ અલગ છે. તમે હમણાં મ��ુય તો નથી

ને? તમે છો �ા�ણ. ભલે મ��ુય તો બધાં મ��ુય જ છે. પરં� ુ દર�ક નાં �ણુો મા,ં ચલન માં ફરક પડ� છે. માયા
નાં રા�ય માં પણ કોઈ-કોઈ મ��ુય �બૂ સારા �ણુવાન હોય છે, પરં� ુબાપ ને નથી �ણતા.ં �બૂ �ર�લ�જયસ

માઈ�ડ�ડ (ધાિમ�ક િવચારોના)ં, નરમ�દલ હોય છે. �ુિનયામાં તો મ��ુયો નાં �ણુોની વરેાઈટ� છે. અને �યાર�
દ�વતા બને છે તો દ�વી �ણુ તો બધામાં છે. બાક� ભણતર નાં કારણે પદઓ�ં થઈ �ય છે.એક તો ભણવા�ું છે,
બી�ુ ંઅવ�ણુો ને કાઢવાનાં છે. આ તો બાળકો �ણે છે ક� આપણેઆખી �ુિનયાથી �યારા છ�એ.અહ�આ �વી

ર�તે એક જ �ા�ણ �ુળ બસે�ે ું છે. ��ુ �ુળ માં છે મ��ુય મત. �ા�ણ �ુળ માં છે ઈ�ર�ય મત. પહ�લા-ંપહ�લાં
તમાર� બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે, તમે જણાવો છો ફલાણા િવવાદ કર� છે. બાબાએ સમ���ું હ� ુ,ં લખી દો
અમે �ા�ણ અથવા બી.ક�. છ�એ ઈ�ર�ય મત પર તો સમ� જશે આમનાથી �ચા તો કોઈ જ નથી.�ચા માં
�ચા છે ભગવાન, તો અમે એમનાં બાળકો પણ એમની મત પર છ�એ. મ��ુય મત પર અમે ચાલતાં નથી,
ઈ�ર�ય મત પર ચાલી અમે દ�વતા બનીએ છ�એ. મ��ુય મત �બલ�ુલ છોડ� દ�ધી છે. પછ� તમાર� સાથે કોઈ
િવવાદ કર� ન શક�. કોઈ કહ� આ �ાથંી સાભં��ુ?ં કોણે શીખવાડ�ું છે? તમે કહ�શો અમે છ�એ ઈ�ર�ય મત પર.
�ેરણા ની વાત નથી. બહેદનાં બાપ ઈ�ર પાસે થી અમે સમ�યા છ�એ. બોલો, ભ��ત માગ� નાં શા�-મત પર

તો અમે �બુ સમય ચા�યા.ં હવે અમને મળ� છે ઈ�ર�ય મત. તમાર� બાળકોએ બાપની જ મ�હમા કરવાની છે.
પહ�લા-ંપહ�લાં ��ુ�માં બસેાડવા�ું છે, અમે ઈ�ર�ય મત પર છ�એ. મ��ુય મત પર અમે ચાલતાં નથી,
સાભંળતા નથી. ઈ�ર� ક�ું છે �હયર નો ઈિવલ, સી નો ઈિવલ… મ��ુય મત. આ�મા ને �ુઓ, શર�ર ને ન
�ુઓ. આ તો પિતત શર�ર છે.આને �ું જોવા�ું છે?આ�ખો થી આ ન �ુઓ.આશર�ર તો પિતત �ું પિતત જ

છે. અહ� આ શર�ર તો �ધુરવાના નથી, વધાર� જ �ૂનાં થવાના છે. �દવસે-�દવસે �ધુર� છે આ�મા. આ�મા જ

અિવનાશી છે,એટલે બાપ કહ� છે સી નો ઈિવલ. શર�ર ને પણ નથી જોવા�ુ.ં દ�હ સ�હત દ�હ નાં � પણ સબંધં છે,
એને �લૂી જવાનાં છે.આ�માને �ુઓ,એક પરમા�મા બાપ �ું સાભંળો,એમાં જ મહ�નત છે. તમે ફ�લ કરો છો આ

મોટો િવષય છે. � હોિશયાર હશ,ે એમને પદ પણ એટ�ું �ચ મળશ.ે સેક�ડ માં �વન ��ુ�ત મળ� શક� છે.
પરં� ુજો �રૂો ��ુુષાથ� નથી કય� તો પછ� સ�ઓપણ �બૂ ખાવી પડશ.ે

આપ બાળકો �ધળાઓની લાઠ� બનો છો, બાપ નો પ�રચય આપવા માટ�.આ�માને જોઈ નથી શકાતો,�ણી

શકાય છે. આ�મા ક�ટલો નાનો છે? આ આકાશ ત�વ માં �ુઓ, મ��ુય ક�ટલી જ�યા લે છે. મ��ુય તો

આવતા-જતા રહ� છે ન?ે આ�મા �ાયં આવ-ે�ય છે �ુ?ં આ�માની ક�ટલી નાની જ�યા હશ!ે િવચારવા ની વાત



છે. આ�માઓ�ું �ડં હશ.ે શર�ર ની �લુના માં આ�મા ક�ટલો નાનો છે, તે ક�ટલી થોડ� જ�યા લશે!ે તમને તો
રહ�વા માટ� �બૂ જ�યા જોઈએ. હમણાંઆપ બાળકો િવશાળ ��ુ� બ�યા છો. બાપ નવી વાતો સભંળાવે છે નવી

�ુિનયા માટ� અને પછ� બતાવવા વાળા પણ નવા છે. મ��ુય તો બધાં પાસથેી રહ�મ માગંતા રહ� છે. પોતાનામાં
તાકાત નથી, � પોતાનાં પર રહ�મ કર�. તમને તાકાત મળે છે. તમે બાપ પાસેથી વારસો લીધો છે બી� કોઈને

રહ�મ�દલ નથી કહ�વાતા.ં મ��ુય ને �ાર� દ�વતા નથી કહ� શકાતા.ં રહ�મ�દલ એક જ બાપ છે, � મ��ુય ને

દ�વતા બનાવે છે એટલે કહ� છે પરમિપતા પરમા�મા ની મ�હમા અપરમઅપાર છે,એમનો પારાવાર નથી. હવે
તમે �ણો છો, એમનાં રહ�મ નો પારાવાર નથી. બાબા � નવી �ુિનયા બનાવે છે, એમાં બ�ુજં ન�ું હોય છે.
મ��ુય, પ�,ુ પ�ી બધાં સતો�ધાન હોય છે. બાપે સમ���ું છે તમે �ચ બનો છો તો તમા�ંુ ફિન�ચર પણ એ�ું

�ચા માં ��ું ગવાય�ેું છે. બાપ ને પણ કહ�વાય છે �ચા માં �ચા, �નાથી િવ�ની બાદશાહ� મળે છે. બાપ
ચો��ું કહ� છે �ુ ં હથળે� પર બ�હ�ત લઈ આ�ું �.ં તે લોકો હથળે� થી ક�સર વગેર� કાઢ� છે, અહ� તો ભણતર ની
વાત છે. આ છે સા��ું ભણતર. તમે સમજો છો આપણે ભણી ર�ા છ�એ. પાઠશાળા માં આ�યા છ�એ,
પાઠશાળાઓ તમે �બૂ ખોલો તો તમાર� એ��ટિવટ� ને �ુએ. કોઈ પછ� ઉ�ટ� ચલન ચાલે છે તો નામ બદનામ

કર� છે. દ�હ-અ�ભમાન વાળા ની એ��ટિવટ� જ અલગ હશ.ે જોશે આવી એ��ટિવટ� છે તો પછ� �મ ક� બધાં પર

કલકં લાગી �ય છે. સમ� છે આમની એ��ટિવટ� માં તો કોઈ ફરક નથી એટલે બાપની િન�દા કરાવી ન?ે સમય
લાગે છે. બધો દોષ એમનાં પર આવી �ય છે. મેનસ� �બૂ સારા જોઈએ. તમારા ક�ર��ટસ� બદલવામાં ક�ટલો
સમય લાગે છે. તમે સમજો છો કોઈ-કોઈ નાં ક�ર��ટસ� �બૂ સારા ફ�ટ��લાસ હોય છે. તે દ�ખાશે પણ. બાબા
એક-એક બાળકોને �ુએ છે આમનામાં �ું ખામી છે? � નીકળવી જોઈએ. એક-એક ની તપાસ કર� છે. ખામીઓ
તો બધામાં છે. તો બાપ બધાને જોતા રહ� છે. ર�ઝ�ટ જોતા રહ� છે. બાપ નો તો બાળકો પર �મે રહ� છે ન?ે�ણે

છે આમનામાં આ ખામી છે, આ કારણે આ આટ�ું ��ું પદ મળેવી નહ� શક�. જો ખામીઓ ન નીકળ� તો �બૂ

��ુક�લ છે. જોવાથી જ ખબર પડ� �ય છે. આ તો �ણે છે ક� હ� સમય બાક� છે. એક-એકની તપાસ કર� છે,
બાપ ની નજર એક-એક નાં �ણુો પર પડશ.ે �છૂશે તમારામાં કોઈ અવ�ણુ તો નથી? બાબા આગળ તો સા��ુ

બતાવી દ� છે. કોઈ-કોઈને દ�હ-અ�ભમાન રહ� છે તો નથી બતાવતા.ં બાપ તો કહ�તા રહ� છે - �તે જ � કર� તે

દ�વતા. કહ�વાથી કર� તે મ��ુય, � કહ�વાથી પણ ન કર�… બાબા કહ�તા રહ� છે � પણ ખામીઓ છેઆ જ�મ ની

તે બાપ ની આગળ �તે જ બતાવો. બાબા તો બધાને કહ� દ� છે ખામીઓ સ�ન ને બતાવવી જોઈએ. શર�ર ની
બીમાર� નહ�, �દર ની બીમાર� બતાવવાની છે. તમાર� પાસે �દર �ુ-ં�ુંઆ�રુ� િવચાર રહ� છે? તો એનાં પર
બાબા સમ�વશ.ે આ હાલત માં તમે એટ�ું �ચ પદ નહ� મળેવી શકશો, �યાં �ધુી અવ�ણુ નીકળે,અવ�ણુ
�બૂ િન�દા કરાવે છે. મ��ુય ને વહ�મ પડ� છે-ભગવાન આમને ભણાવે છે? ભગવાન તો નામ �ુપ થી �યારા છે,
સવ��યાપી છે, તે ક�વી ર�તે આમને ભણાવશ?ે આમની ચલન ક�વી છે? આ તો બાપ �ણે છે-તમારા �ણુ ક�વાં

ફ�ટ� �લાસ હોવા જોઈએ? અવ�ણુ �પાવી દ�શો તો કોઈને એટ�ું તીર નહ� લાગશે એટલે �ટ�ું બની શક�

પોતાનામાં અવ�ણુ � છે એમને કાઢતા �ઓ. ન�ધ કરો, અમારામાંઆ-આખામી છે તો �દલ માં �દર ખાશ.ે
�કુસાન થાય છે તો �દલ ખાય છે. વપેાર� લોકો પોતા�ું ખા� ું રોજ કાઢ� છે-આ� ક�ટલો ફાયદો થયો? રોજ �ું

ખા� ુ �ુએ છે. આ બાપ પણ કહ� છે રોજ પોતાની ચાલ �ુઓ. નહ� તો પોતા�ું �કુસાન કર� દ�શો. બાપ ની

ઈ�જત �મુાવી દ�શો.

��ુુ ની િન�દા કરાવવા વાળા ઠોર (પદ) ન મેળવ.ે દ�હ-અ�ભમાની ઠોર નહ� મેળવી શકશ.ે દ�હ�-અ�ભમાની સારો
ઠોર મળેવશ.ે દ�હ�-અ�ભમાની બનવા માટ� જ બધાં ��ુુષાથ� કર� છે. �દવસ-ે�દવસે �ધુરતા �ય છે.
દ�હ-અ�ભમાન થી � કત��ય થાય છે, એને કાપતા રહ�વા�ું છે. દ�હ-અ�ભમાન થી પાપ જ�ુર થાય છે એટલે

દ�હ�-અ�ભમાની બનતા રહો. આ તો સમ� શકો છો જ�મતા જ રા� કોઈ હોતાં નથી. દ�હ�-અ�ભમાની બનવામાં
સમય તો લાગે છે ન?ે આ પણ તમે સમજો છો, હવે આપણે પાછા જવા�ું છે. બાબાની પાસે બાળકો આવે છે.
કોઈ ૬ મ�હના પછ� આવ,ે કોઈ ૮આઠ મ�હના પછ� પણઆવે છે તો બાબા �ુએ છેઆટલાં સમય માં �ું ઉ�િત

થઈ છે? �દવસે-�દવસે થોડા �ધુરતા રહ� છે ક� કંઈક દાળ માં કા�ં છે? કોઈ ચાલતા-ંચાલતાં ભણતર છોડ� દ� છે.
બાબા કહ� છે આ �ુ,ં ભગવાન તમને ભણાવે છે ભગવાન-ભગવતી બનાવવા, આ�ુંભણતર તમે છોડ� દો છો ?
અર�! વ�ડ� ગોડ ફાધર ભણાવે છે, એમાં એબસ�ટ! માયા ક�ટલી �બળ છે? ફ�ટ��લાસ ભણતર થી તમા�ંુ મો�ંુ

ફ�રવી દ� છે. ઘણાં છે � ચાલતાં રહ� છે, પછ� ભણતર ને લાત માર� દ� છે. તો તમે સમજો છો હવે આપ�ું મો�ંુ છે

�વગ� તરફ, લાત છે નક� તરફ. તમે છો સગંમ�ગુી �ા�ણ. આ �ૂની રાવણની �ુિનયા છે. આપણે વાયા



શાિંતધામ, �ખુધામ તરફ જઈ�ુ.ં બાળકોએ આ જ યાદ રાખ�ું પડ�. સમય �બૂઓછો છે, કાલે પણ શર�ર �ટ�

શક� છે. બાપ ની યાદ નહ� હશે તો પછ� �તકાળે… બાપ સમ�વે તો �બૂ છે.આબધી ��ુત વાતો છે. નોલજે
પણ ��ુત છે. આ પણ �ણે છે ક�પ પહ�લાં �મણે �ટલો ��ુુષાથ� કય� છે, તે જ કર� ર�ાં છે. �ામા અ�સુાર
બાપ પણ ક�પ પહ�લાં ની �મ સમ�વતા રહ� છે, એમાં ફરક નથી પડ� શકતો. બાપ ને યાદ કરતા રહો તો

તમારા િવકમ� િવનાશ થતા �ય. સ� ન ખાવી જોઈએ. બાપ સામે સ�ઓ ખાશો તો બાપ �ું કહ�શ?ે તમે
સા�ા�કાર પણ કયા� છે, એ સમયે માફ નથી કર� શકતા.ંઆમનાં �ારા બાપ ભણાવે છે તો એમનો જ સા�ા�કાર

થશ.ે આમનાં �ારા �યાં પણ સમ�વતા રહ�શ-ેતમે આ-આ ક�ુ� પછ� એ સમયે �બૂ રડશો, રાડો પાડશો,
અફસોસ પણ કરશો. સા�ા�કાર વગર સ�ઓ આપી ન શક�. કહ�શે તમને આટ�ું ભણાવતા હતાં પછ�

આવા-ંઆવાં કામ કયા�. તમે પણ સમજો છો રાવણ ની મત પર અમે ક�ટલાં પાપ કયા� છે? ��ૂય થી ��ુર�

બની પડ�ા છ�એ. બાપ ને સવ��યાપી કહ�તા આ�યા.ં આ તો પહ�લા નબંર �ું ઇ�સ�ટ (ની િન�દા) છે. એનો
�હસાબ-�કતાબ પણ �બૂ છે. બાપ મીઠ� ફ�રયાદ કર� છે, તમે પોતાને ક�વી ર�તે ચમાટ માર� છે. ભારતવાસી
ક�ટલાં નીચે પડ�ા છે? બાપ આવીને સમ�વે છે. હમણાં તમને ક�ટલી સમજ મળ� છે! તે પણ નબંરવાર સમ�

છે, �ામા અ�સુાર. પહ�લાં પણ આ જ સમય �ધુી નાં �લાસ �ુંઆ ર�ઝ�ટ હ� ુ.ં બાપ બતાવશે તો ખરા ન?ે ક�
બાળકો પોતાની ઉ�િત કરતા રહો. માયા એવી છે � દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વા નથી દ�તી. આ જ મોટો િવષય છે.
પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો પાપ ભ�મ થઈ�ય.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી પાપ જ�ુર થાય છે, દ�હ-અ�ભમાની ને ઠોર નથી મળ� શકતો, એટલે

દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. કોઈ પણ કમ� બાપ ની િન�દા કરાવવા વા�ં ન હોય.
2. �દરની બીમાર�ઓ બાપ ને સા�ચી-સા�ચી બતાવવાની છે, અવ�ણુ �પાવવાનાં નથી. પોતાની

તપાસ કરવાની છે ક� મારા માં કયા-કયા અવ�ણુ છે? ભણતર થી �વયં ને �ણુવાન બનાવવાનાં છે.
વરદાન :- હદ ની રોયલ ઈ�છાઓથી ��ુત રહ� સવેા કરવા વાળા િન : �વાથ� સવેાધાર� ભવ

�વી ર�તે ��ા બાપે કમ� નાં બધંન થી ��ુત, �યારા બનવા�ું સ�તૂ આ��ુ.ં િસવાય સવેા અને

�નહે નાં બી�ુ ં કોઈ બધંન નથી. સેવા માં � હદ ની રોયલ ઈ�છાઓ હોય છે તે પણ

�હસાબ-�કતાબ નાં બધંન માં બાધેં છે, સાચાં સેવાધાર� આ �હસાબ-�કતાબ થી પણ ��ુત રહ� છે.
�વી ર�તે દ�હ �ું બધંન, દ�હ નાં બધંન �ું બધંન છે,એવી ર�તે સવેા માં �વાથ�-આપણબધંન છે.
આબધંન થી તથા રોયલ �હસાબ-�કતાબ થી પણ ��ુત િન:�વાથ� સેવાધાર� બનો.

�લોગન :- વાયદા ને ફાઈલ માં નહ� રાખો, ફાઈનલ બનીને દ�ખાડો.


