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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - સિવ�સ સમાચાર સાભંળવાનો , વાચંવાનો પણ તમને શોખ જોઈએ , કારણ ક� એનાથી ઉમગં - ઉ�સાહ વધે છે ,
સિવ�સ કરવાનાં સકં�પઆવે છે”

�� :- સગંમ�ગુ પર બાપ તમને �ખુ નથી આપતા પરં� ુ�ખુ નો ર�તો બતાવે છે - શા માટ�?
ઉ�ર :- કારણ ક� બાપ નાં બધાં બાળકો છે, જો એક બાળક ને �ખુ આપે તો એ પણ ઠ�ક નથી. લૌ�કક બાપ

પાસેથી બાળકો ને બરોબર ભાગ મળે છે, બહેદનાં બાપ ભાગ નથી વહ�ચતા, �ખુ નો ર�તો

બતાવે છે. � એ ર�તા પર ચાલે છે, ��ુુષાથ� કર� છે, એમને �ચ પદ મળે છે. બાળકોએ ��ુુષાથ�

કરવાનો છે, બધોઆધાર ��ુુષાથ� પર છે.

ઓ�્ શાિંત ! બાળકો �ણે છે બાપ મોરલી વગાડ� છે. મોરલી બધાની પાસે �ય છે અને � મોરલી વાચંીને સિવ�સ

કર� છે એમનાં સમાચાર મગેેઝીન માં આવે છે. હવે � બાળકો મગેેઝીન વાચંે છે, એમને સ�ેટસ� નાં
સેવા-સમાચાર ની ખબર પડશે - ફલાણી-ફલાણી જ�યાએ આવી સિવ�સ થઈ રહ� છે. જો વાચંશે જ નહ� તો

એમને કંઈ પણ સમાચાર ની ખબર નહ� પડ� અને ��ુુષાથ� પણ નહ� કર�. સેવા નાં સમાચાર સાભંળ�ને �દલમાં
આવે છે �ુ ં પણ આવી સવેા ક�ંુ. મગેેઝીન થી ખબર પડ� છે, આપણાં ભાઈ-બહ�ન ક�ટલી સવેા કર� છે. આ તો

બાળકો સમ� છે - �ટલી સિવ�સ,એટ�ું�ચ પદ મળશે એટલે મેગેઝીન પણ ઉ�સાહ અપાવે છે સવેા માટ�.આ
કોઈ ફાલ� ું નથી બન�ુ.ં ફાલ� ું તે સમ� છે � પોતે વાચંતા નથી. કોઈ કહ� છે અમે શ�દો નથી �ણતા,ં અર�,
રામાયણ, ભાગવત, ગીતા વગેર� સાભંળવા માટ� �ય છે, આ પણ સાભંળ�ું જોઈએ. નહ� તો સિવ�સ નો ઉમગં

નહ� વધે. ફલાણી જ�યાએ આ સિવ�સ થઈ. શોખ હોય તો કોઈને કહ� તે વાચંીને સભંળાવ.ે ઘણાં સ�ેટસ� પર
એવાં પણ હશે � મગેેઝીન નહ� વાચંતા હોય. ઘણાં છે �મની પાસે તો સિવ�સ �ું નામ-િનશાન પણ નથી રહ�� ુ.ં
તો પદ પણ એ�ું મળેવશ.ે આ તો સમ� છે રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે, એમાં � �ટલી મહ�નત કર� છે,
એટ�ું �ચ પદ મેળવે છે. ભણતર માં અટ��શન નહ� આપશે તો ફ�લ થઈ જશ.ે બધો આધાર છે આ સમય નાં

ભણતર પર. �ટ�ું ભણશે અને ભણાવશે એટલો પોતાને જ ફાયદો છે. ઘણાં બાળકો છે �મને મગેેઝીન

વાચંવાનો િવચાર પણ નથી આવતો. તે પાઈ-પૈસા �ું પદ મળેવી લશે.ે �યાં આ િવચાર નથી રહ�તા ક� આમણે

આ ��ુુષાથ� કય� છે �યાર� આ પદ મ��ું છે. ના. કમ�-િવકમ� ની વાતો બ�ુંઅહ� ��ુ� માં છે.

ક�પ નાં સગંમ�ગુ પર જ બાપ સમ�વે છે, � નથી સમજતા તે તો �ણે પ�થર��ુ� છે. તમે પણ સમજો છો

આપણે ��ુછ ��ુ� હતાં પછ� એમાં પણ પસ��ટ�જ (ટકાવાર�) હોય છે. બાબા બાળકો ને સમ�વતા રહ� છે,
હમણાં ક�ળ�ગુ છે, આમાં અપાર �ુ:ખ હોય છે. આ-આ �ુઃખ છે, � સે��સબલ હશે તે ઝટ સમ� જશે ક� આ તો

ઠ�ક બોલે છે. તમે પણ �ણો છો કાલે આપણે ક�ટલાં �ુઃખી હતા,ં અપાર �ુઃખો ની વ�ચે હતા.ં હવે પછ� અપાર
�ખુો ની વ�ચે જઈ ર�ા છ�એ. આ છે જ રાવણ રા�ય ક�ળ�ગુ - આ પણ તમે �ણો છો. � �ણે છે પરં� ુ

બી�ઓને નથી સમ�વતા તો બાબા કહ�શે કંઈ નથી �ણતા.ં �ણે છે એ�ું �યાર� કહ�, �યાર� સિવ�સ કર�,
સમાચાર મેગે�ઝન માં આવ.ે �દવસ-ે�દવસે બાબા �બૂ સહજ પોઈ��સ પણ સભંળાવતા રહ� છે. તે લોકો તો
સમ� છે ક�ળ�ગુ હ� બાળક છે, �યાર� સગંમ સમ� �યાર� સરખામણી કર� શક�-સત�ગુ અને ક�ળ�ગુ ની.
ક�ળ�ગુ માં અપાર �ુ:ખ છે, સત�ગુ માં અપાર �ખુ છે. બોલો, અપાર �ખુ અમને બાળકો ને બાપઆપી ર�ા

છે � અમે વણ�ન કર� ર�ા છ�એ. બી�ુ ંકોઈ એ�ું સમ�વી ન શક�. તમે નવી વાતો સાભંળો છો બી� કોઈ તો

આ �છૂ� ન શક� ક� તમે �વગ�વાસી છો ક� નક�વાસી છો? આપ બાળકોમાં પણ નબંરવાર છે, એટલા પોઈ��સ
યાદ નથી કર� શકતા,ં સમ�વતી વખતે દ�હ-અ�ભમાન આવી �ય છે. આ�મા જ સાભંળે તથા ધારણ કર� છે.
પરં� ુ સારા-સારા મહારથી પણઆ�લૂી �ય છે. દ�હ-અ�ભમાન માંઆવીને બોલવા લાગી પડ� છે,એ�ુંબધા�ું
થાય છે. બાપ તો કહ� છે બધાં ��ુુષાથ� છે. એ�ું નથી ક� આ�મા સમ� વાત કર� છે. ના, બાપ આ�મા સમ�

�ાન આપે છે. બાક� � ભાઈ-ભાઈ છે તે ��ુુષાથ� કર� ર�ા છે - એવી અવ�થા માં રહ�વાનો. તો બાળકોએ પણ

સમ�વવા�ું છે, ક�ળ�ગુ માં અપાર �ુ:ખ છે, સત�ગુ માં અપાર �ખુ છે. હમણાં સગંમ�ગુ ચાલી ર�ો છે. બાપ



ર�તો બતાવે છે, એ�ું નથી બાપ �ખુ આપે છે. �ખુ નો ર�તો બતાવે છે. રાવણ પણ �ુઃખ આપતો નથી, �ુઃખ
નો ઉ�ટો ર�તો બતાવે છે. બાપ નથી �ુઃખઆપતા,ં નથી �ખુઆપતા,ં �ખુ નો ર�તો બતાવે છે. પછ� � �ટલો

��ુુષાથ� કરશે એટ�ું �ખુ મળશ.ે �ખુ આપતા નથી. બાપ ની �ીમત પર ચાલવાથી �ખુ મળેવે છે. બાપ તો

ફ�ત ર�તો બતાવે છે, રાવણ પાસે થી �ુઃખ નો ર�તો મળે છે. જો બાપ આપતા હોય તો પછ� બધાને એક �વો

વારસો મળવો જોઈએ. �વી ર�તે લૌ�કક બાપ પણ વારસો વહ�ચે છે.અહ� તો � �વો ��ુુષાથ� કર�. બાપ ર�તો

�બૂ સહજ બતાવે છે. આમ-આમ કરશો તો આટ�ું �ચ પદ મેળવશો. બાળકોએ ��ુુષાથ� કરવાનો હોય છે-�ું
સૌથી વધાર� પદ મળે�ુ,ં ભણવા�ું છે. એ�ું નથી ક� આ ભલે �ચ પદ મળેવ,ે �ું બસેી ર�ુ.ં ના, ��ુુષાથ� પહ�લા.ં
�ામા અ�સુાર ��ુુષાથ� જ�ુર કરવાનો હોય છે. કોઈ તી� ��ુુષાથ� કર� છે, કોઈ ડલ. બધો ��ુુષાથ� પરઆધાર

છે. બાપે તો ર�તો બતા�યો છે-મને યાદ કરો. �ટલાં યાદ કરશો એટલાં િવકમ� િવનાશ થશ.ે �ામા પર છોડ�
નથી દ�વા�ુ.ંઆતો સમજવાની વાત છે.

વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� �રપીટ થાય છે. તો જ�ુર � પાટ� ભજ�યો છે તે જ ભજવવો પડ�. બધાં ધમ� ફર�થી
પોતાનાં સમય પર આવશ.ે સમજો, ���ન હમણાં સો કરોડ છે પછ� એટલાં જ પાટ� ભજવવા આવશ.ે નથી
આ�મા િવનાશ થતો, નથી એમનો પાટ� �ાર�ય િવનાશ થઈ શકતો. આ સમજવાની વાતો છે. � સમ� છે તો

સમ�વશે પણ જ�ુર. ધન �દયે ધન ન �ટૂ�. ધારણા થતી રહ�શ,ે બી�ઓને પણ સા�કૂાર બનાવતા રહ�શે પરં� ુ

તકદ�ર માં નથી તો પછ� પોતાને પણ િવવષ સમ� છે. ટ�ચર કહ�શે તમે બોલી નથી શકતાં તો તમાર� તકદ�ર

માં પાઈ-પૈસા �ું પદ છે. તકદ�ર માં નથી તો તદબીર (��ુુષાથ�) �ું કર� શક�? આ છે બહેદની પાઠશાળા. દર�ક
ટ�ચર નાં િવષય પોતાનાં હોય છે. બાપ ની ભણાવવાની ર�ત બાપ જ�ણે અને તમે બાળકો �ણો, બી�ુ ંકોઈ

�ણી ન શક�. તમે બાળકો ક�ટલી કોિશશ કરો છો તો પણ �યાર� કોઈ સમ�. ��ુ�માં બસે� ું જ નથી. �ટલાં
ન�ક આવતા જશો, દ�ખાય છે ક� હોિશયાર થતા જશો. હવે ���ુઝયમ, �ુહાની કોલજે વગેર� પણ ખોલે છે. તમા�ંુ
તો નામ જ �યા�ંુ છે �ુહાની �િુનવિસ�ટ�. ગવમ��ટ પણ જોશ.ે બોલો, તમાર� છે શાર��રક �િુનવિસ�ટ�, આ છે

�ુહાની. �ુહ ભણે છે. આખાં ૮૪ નાં ચ� માં એક જ વાર �ુહાની બાપ આવીને �ુહાની બાળકોને ભણાવે છે. �ામા
(�ફ�મ) તમે જોશો પછ� ૩ કલાક પછ� �બૂ� ૂ �રપીટ થશ.ેઆપણ ૫ હ�ર વષ� �ુંચ� �બૂ� ૂ �રપીટ થાય છે.આ
આપ બાળકો �ણો છો. તે તો ફ�ત ભ��ત માં શા�ો ને જ સાચાં સમ� છે. તમાર� તો કોઈ શા� નથી. બાપ
સમ�વે છે, બાપ કોઈ શા� વાચંે છે �ુ?ં તે તો ગીતા વાચંીને સભંળાવશ.ે ભણેલા તો મા નાં પટે થી નહ�

નીકળશ.ે બહેદનાં બાપ નો પાટ� છે ભણાવવાનો. પોતાનો પ�રચય આપે છે. �ુિનયા ને તો ખબર જ નથી. ગાય
પણ છે-બાપ �ાન નાં સાગર છે. �ી�ૃ�ણ માટ� નથી કહ�તા �ાન નાં સાગર છે.આલ�મી-નારાયણ �ાન-સાગર
છે �ુ?ં ના. આ જ વ�ડર છે, આપણે �ા�ણ જ આ �ાન સભંળાવીએ છ�એ �ીમત પર. તમે સમ�વો છો આ

�હસાબ થી અમે �ા�ણ જ ��િપતા ��ાનાં સતંાન થયા.ં અનેકવાર બ�યા હતા,ં ફર� બની�ુ.ં મ��ુયો ની
સમજ માં �યાર� આવશે �યાર� માનશ.ે તમે �ણો છો ક�પ-ક�પ અમે ��િપતા ��ાનાં સતંાન એડૉ�ટ�ડ

બાળકો બનીએ છ�એ. � સમ� છે તે િન�ય��ુ� પણ થઈ �ય છે. �ા�ણ બ�યા વગર દ�વતા ક�વી ર�તે

બનશ?ે દર�કની ��ુ� પર છે. ��લૂમાં એ�ું હોય છે-કોઈ તો �કોલરિશપ લ,ે કોઈ ફ�લ થઈ�ય છે. પછ� નવસેર
થી ભણ�ું પડ�. બાપ કહ� છે િવકાર માં પડ�ા તો કર�લી કમાણી ચટ થઈ, પછ� ��ુ� માં બસેશે નહ�.�દર ખા� ું
રહ�શ.ે

તમે સમજો છો આ જ�મ માં � પાપ કયા� છે, એની તો બધાને ખબર છે. બાક� પહ�લાં જ�મો માં �ું ક�ુ� છે તે તો

યાદ નથી. પાપ કયા� જ�ુર છે. � ��ુય આ�મા હતાં તે જ પછ� પાપ આ�મા બને છે. �હસાબ-�કતાબ બાપ

સમ�વે છે. ઘણાં બાળકો છે, �લૂી �ય છે, ભણતા નથી. જો ભણે તો જ�ુર ભણાવે પણ. કોઈ ડલ ��ુ�

હોિશયાર ��ુ� બની �ય, ક�ટ�ું ��ું ભણતર છે? આ બાપ નાં ભણતર થી જ �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી વશંજ
બનવા�ું છે. તે આ જ�મ માં જ ભણીને �ચ પદ મેળવી લે છે. તમે તો �ણો છો ક� આ ભણતર �ું પદ પછ�

નવી �ુિનયામાં મળે છે. તે કોઈ �ૂર નથી. �વી ર�તે કપડા બદલાય છે એવી ર�તે જ �ૂની �ુિનયા ને છોડ�

જવા�ું છે નવી �ુિનયામા.ં િવનાશ પણ થશે જ�ુર. હમણાં તમે નવી �ુિનયાનાં બની ર�ા છો. પછ� આ �ૂનો

ચોલો છોડ� દ�વાનો છે. નબંરવાર રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે, � સાર� ર�તે ભણશે તે જ પહ�લાં �વગ� માં

આવશ.ે બાક� પાછળ આવશ.ે �વગ� માં થોડ� આવી શકશ?ે �વગ�માં � દાસ-દાસીઓ હશે તે પણ �દલ પર

ચઢ�લા હશ.ે એ�ું નથી ક� બધાં આવી જશ.ે હમણાં �ુહાની કોલજે વગેર� ખોલતા રહ� છે, બધાં આવીને ��ુુષાથ�



કરશ.ે � ભણતર માં �ચા આગળ જશ,ે તે �ચ પદ મેળવશ.ે ડલ ��ુ� ઓ�ં પદ મળેવશ.ે બની શક� છે,
આગળ ચાલી ડલ ��ુ� પણ સારો ��ુુષાથ� કરવા લાગી �ય. કોઈ સમજદાર ��ુ� નીચે પણ ચા�યા �ય છે.
��ુુષાથ� થી સમ�ય છે. આ બધો �ામા ચાલી ર�ો છે. આ�મા શર�ર ધારણ કર� અહ� પાટ� ભજવે છે, નવો
ચોલો ધારણ કર� નવો પાટ� ભજવે છે. �ાર� �ુ?ં �ાર� �ું બને છે? સ�ંકાર આ�મામાં હોય છે. �ાન બહાર જરા

પણ કોઈની પાસે નથી. બાપ �યાર� આવીને ભણાવે �યાર� જ �ાન મળે. ટ�ચર જ નથી તો �ાન�ાથંી આવ?ે
તે છે ભ�ત. ભ��તમાં અપાર �ુખ છે, મીરા ને ભલે સા�ા�કાર થયો પરં� ુ �ખુ થોડ� હ� ુ?ં �ું બીમાર નહ� પડ�
હોય? �યાં તો કોઈ �કાર નાં �ુઃખ ની વાત જ હોતી નથી. અહ� અપાર �ુ:ખ છે, �યાં અપાર �ખુ છે.અહ� બધાં
�ુઃખી હોય છે, રા�ઓને પણ �ુઃખ છે ન?ે નામ જ છે �ુઃખધામ. તે છે �ખુધામ. સ�ંણૂ� �ુઃખ અને સ�ંણૂ� �ખુ નો

આ છે સગંમ�ગુ. સત�ગુ માં સ�ંણૂ� �ખુ, ક�ળ�ગુ માં સ�ંણૂ� �ુઃખ. �ુઃખ ની � વરેાઈટ� છે તે બધાની ��ૃ� થતી

રહ� છે.આગળચાલી ક�ટ�ું �ુઃખ થ� ું રહ�શ?ેઅથાહ �ુઃખનાં પહાડ પડશ.ે

તે લોકો તો તમને બોલવાનો સમય �બૂ થોડો આપે છે. બે િમિનટઆપે તો પણ સમ�વો, સત�ગુ માં અપાર

�ખુ હ� ું � બાપ આપે છે. રાવણ પાસે થી અપાર �ુઃખ મળે છે. હવે બાપ કહ� છે કામ પર �ત મળેવો તો

જગત�ત બનશો. આ �ાન નો િવનાશ નથી થતો. થો�ું પણ સાભં��ું તો �વગ� માં આવશો. �� તો �બૂ

બનવાની છે. �ાં રા�, �ાં રંક. દર�કની ��ુ� પોત-પોતાની છે. � સમ�ને બી�ઓને સમ�વે છે, તે સા�ંુ
પદ મળેવે છે. આ ��લૂ પણ મો�ટ અનકોમન (અલગ) છે. ભગવાન આવીને ભણાવે છે. �ી�ૃ�ણ તો છતાં પણ

દ�વી �ણુો વાળા દ�વતા છે. બાપ કહ� છે �ુ ં દ�વી �ણુો અને આ�રુ� �ણુો થી �યારો �.ં �ું તમારો બાપ આ�ું �ં

ભણાવવા.ં �ુહાની �ાન ��ુીમ �ુહ જ આપે છે. ગીતા �ું �ાન કોઈ દ�હધાર� મ��ુય ક� દ�વતાએ નથી આ��ુ.ં
િવ��ુ દ�વતાય નમઃ કહ� છે, તો �ૃ�ણ કોણ? દ�વતા �ૃ�ણ જ િવ��ુ છે-આકોઈ �ણ�ુંનથી. તમારામાં પણ �લૂી

�ય છે. પોતે ��ંુૂ સમ�લા હોય તો બી�ઓને પણ સમ�વ.ે સિવ�સ કર�ને સ�તૂ લઈ આવે �યાર� સમ� ક�

સિવ�સ કર� એટલે બાબા કહ� છે લાબંા-લાબંા સમાચાર ન લખો, તે ફલાણા આવવાના છે,આ�ું કહ�ને ગયા છે…
આ લખવાની જ�ુર નથી.ઓ�ં લખવા�ું હોય છે. �ુઓ,આ�યા, રહ� છે? સમ�ને અને સિવ�સ કરવા લાગે �યાર�

સમાચાર લખો. કોઈ-કોઈ પોતાનો શો �બૂ કર� છે. બાબાને દર�ક વાત �ું ર�ઝ�ટ જોઈએ.એવાં તો ઘણાંઆવે છે

બાબાની પાસ,ે પછ� ચા�યા �ય છે, એનાથી �ું ફાયદો? એને બાબા �ું કર�? ન એમનો ફાયદો, ન તમારો.
તમારા િમશન ની ��ૃ� તો થઈ નથી.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. કોઈ પણ વાત માં િવવષ નથી થવા�ુ.ં �વયં માં �ાન ને ધારણ કર� દાન કરવા�ું છે. બી�ઓની પણ

તકદ�ર જગાડવાની છે.
2. કોઈની સાથે પણ વાત કરતી વખતે �વયં ને આ�મા સમ� આ�મા સાથે વાત કરવાની છે. જરા પણ

દ�હ-અ�ભમાન નઆવ.ે બાપ પાસે થી � અપાર �ખુ મ�યા છે, તે બી�ને વહ�ચવાના છે.
વરદાન :- �દલ અને �દમાગ બનંે નાં બલે�ેસ થી સવેા કરવા વાળા સદા સફળતા �તૂ� ભવ

ઘણી વાર બાળકો સવેામાં ફ�ત �દમાગ �ઝુ કર� છે પરં� ુ �દલ અને �દમાગ બનંે ને િમલાવી ને

સવેા કરો તો સેવા માં સફળતા�તૂ� બની જશો. � ફ�ત �દમાગ થી કર� છે એમનાં �દમાગ માં થોડો

સમય બાપ ની યાદ રહ� છે ક� હા, બાબા જ કરાવવા વાળા છે પરં� ુ થોડાં સમય પછ� ફર� તે જ

�ુ-ંપ�ું આવી જશ.ે અને � �દલ થી કર� છે એમના �દલ માં બાબા ની યાદ સદા રહ� છે. ફળ મળે જ

છે �દલ થી સવેા કરવા�ુ.ંઅને જો બનંે � ું બલે�ેસ છે તો સદા સફળતા છે.
�લોગન :- બહેદ માં રહો તો હદ ની વાતો �વત: સમા�ત થઈ જશ.ે


