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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પોતાની ઉપર પોત ેજ રહમે કરો , બાપ જે શ્રીમત આપ ેછે તનેા ંપર ચાલતા ંરહો , બાપ ની શ્રીમત છે - બાળકો , 

સમય વસે્ટ ન કરો , સલુ્ટા ( સીધા ) કાય� કરો” 

પ્રશ્ન :- જે તકદીરવાન બાળકો છે, એમની મખુ્ય ધારણા કઈ હશ?ે 
ઉત્તર :- તકદીરવાન બાળકો સવારે-સવારે ઉઠીન ેબાપ ને ખબૂ પ્રમે થી યાદ કરશ.ે બાબા સાથ ેમીઠી-મીઠી 

વાતો કરશ.ે ક્યારેય પણ પોતાના ંઉપર બરેહમેી નહીં કરશ.ે તેઓ પાસ િવથ ્ઓનર બનવાનો 
પરુુષાથ� કરી સ્વય ંન ેરાજાઈ ન ેલાયક બનાવશ.ે 

 

ઓમ ્શાિંત ! બાળકો બાપ ની સામ ેબઠેા ંછે તો જાણે છે કે આપણા બહેદ ના ંબાપ છે અન ેઆપણન ેબહેદ નુ ંસખુ 
આપવા માટે શ્રીમત આપી રહ્યા ં છે. તમેના ંમાટે જ ગવાય છે - રહમે�દલ, �લબરેટર (મ�ુક્તદાતા)… ખબૂ 
મ�હમા કરે છે. બાપ કહ ેછે ફક્ત મ�હમા ની પણ વાત નથી. બાપ ની તો ફરજ છે બાળકો ન ેમત આપવી. બેહદ 
ના ંબાપ પણ મત આપ ેછે. ઊંચા મા ંઊંચા બાપ છે તો જરુર એમની મત પણ ઊંચા મા ંઊંચી હશ.ે મત લવેા 
વાળો આત્મા છે, સારંુ કે ખરાબ કામ આત્મા જ કરે છે. આ સમય ેદુિનયા ને મળે છે રાવણ ની મત. આપ બાળકો 
ને મળે છે રામ ની મત. રાવણ ની મત થી બરેહમે થઈ ઉલ્ટા કામ કરે છે. બાપ મત આપ ેછે સલુ્ટા સારા કાય� 
કરો. સૌથી સારંુ કાય� પોતાની ઉપર રહમે કરો. તમ ેજાણો છો આપણે આત્મા સતોપ્રધાન હતા,ં ખબૂ સખુી હતા ં
પછી રાવણ ની મત મળવાથી તમ ેતમોપ્રધાન બની ગયા છો. હવ ેપછી બાપ મત આપ ેછે કે એક તો બાપ ની 
યાદ મા ંરહો. હવ ેપોતાના ંપર રહમે કરો, આ મત આપ ેછે. બાપ રહમે નથી કરતા.ં બાપ તો શ્રીમત આપ ેછે 
આમ-આમ કરો. પોતાની ઉપર પોત ેજ રહમે કરો. પોતાને ને આત્મા સમજી અન ેપોતાના ંપિતત-પાવન બાપ 
ને યાદ કરો તો તમ ેપાવન બની જશો. બાપ સલાહ આપ ેછે, તમ ેપાવન કેવી રીત ેબનશો. બાપ જ પિતત ન ે
પાવન બનાવવા વાળા છે. એ શ્રીમત આપે છે. જો એમની મત પર નથી ચાલતા ંતો પોતાની ઉપર બેરહમ 
થાય છે. બાપ શ્રીમત આપ ે છે કે બાળકો સમય વસે્ટ ન કરો. આ પાઠ પાક્કો કરી લો કે આપણે આત્મા છીએ. 
શરીર િનવા�હ અથ� ધધંો વગેરે ભલ ેકરો છતા ંપણ સમય કાઢી ય�ુક્ત રચો. કામ કરતા આત્મા ની બ�ુ� બાપ 
તરફ હોવી જોઈએ. જેમ આિશક-માશકૂ પણ કામ તો કરે છે ને? બનં ેએક-બીજા ઉપર આિશક હોય છે. અહીં એવુ ં
નથી. તમે ભ�ક્ત માગ� મા ંપણ યાદ કરો છો. ઘણા ંકહ ેછે કેવી રીતે યાદ કરીએ? આત્મા નુ,ં પરમાત્મા નુ ંરુપ શુ ં
છે, જે યાદ કરીએ? કારણકે ભ�ક્ત માગ� મા ંતો ગવાય છે કે પરમાત્મા નામ-રુપ થી ન્યારા છે. પરંત ુએવુ ંનથી. 
કહ ેપણ છે ભ્રકુટી ની વચ્ચ ેઆત્મા સ્ટાર જેવો છે પછી કેમ કહ ેછે કે આત્મા શુ ંછે, તને ેજોઈ ન શકાય. એ તો છે 
જ જાણવાની ચીજ. આત્મા ન ેજાણી શકાય છે, પરમાત્મા ને પણ જાણી શકાય છે. એ અિત સકૂ્ષ્મ ચીજ છે. 
ફાયરફ્લાઈ કરતા ંપણ સકૂ્ષ્મ છે. શરીર માથંી કેવી રીત ેનીકળી જાય છે, ખબર પણ નથી પડતી. આત્મા છે, 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. આત્મા નો સાક્ષાત્કાર થયો તો શુ?ં તે તો સ્ટાર જેવો સકૂ્ષ્મ છે. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ે
યાદ કરો. જેમ આત્મા, એમ પરમાત્મા પણ સોલ (આત્મા) છે. પરંત ુપરમાત્મા ન ેકહવેાય છે - સિુપ્રમ સોલ 
(સવ�ચ્ચ આત્મા). એ જન્મ-મરણ મા ંનથી આવતા.ં આત્મા ને સિુપ્રમ ત્યારે કહવેાય જ્યારે જન્મ-મરણ ર�હત 
હોય. બાકી મ�ુક્તધામ મા ંતો બધાએ પિવત્ર બનીન ેજવાનુ ંછે. એમા ંપણ નબંરવાર છે, જેમનો હીરો-�હરોઈન 
નો પાટ�  છે. આત્માઓ નબંરવાર તો છે ને? નાટક મા ંપણ કોઈ ખબૂ પગાર વાળા, કોઈ ઓછા વાળા હોય છે. 
લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંઆત્મા ન ેમનષુ્ય આત્માઓ મા ંસિુપ્રમ કહવેાશ.ે ભલ ેપિવત્ર તો બધા બન ે છે તો પણ 
નબંરવાર પાટ�  છે. કોઈ મહારાજા, કોઈ દાસી, કોઈ પ્રજા, તમ ેએક્ટસ� છો. જાણો છો આટલા ંબધા દેવતાઓ 
નબંરવાર છે. સારો પરુુષાથ� કરશ,ે ઊંચ આત્મા બનશ,ે ઊંચુ ંપદ મેળવશ.ે તમન ેસ્મિૃત આવી છે આપણે ૮૪ 
જન્મ કેવી રીતે લીધા?ં હવ ેબાપ ની પાસ ેજવાનુ ંછે. બાળકો ને આ ખશુી પણ છે તો ફખરુ (નશો) પણ છે. બધા 
કહ ે છે અમે નર થી નારાયણ િવશ્વ ના ંમા�લક બનીશુ.ં પછી તો એવો પરુુષાથ� કરવો પડે. પરુુષાથ� અનસુાર 
નબંરવાર પદ મેળવ ેછે. બધાન ેનબંરવાર પાટ�  મળેલો છે. આ ડ્રામા પવૂ� િનધા��રત છે. 

હમણા ંબાપ તમન ેશ્રષે્ઠ મત આપ ે છે. કાઈં પણ કરીને બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય, તો તમ ે



તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જાઓ. પાપો નો બોજો તો માથા પર ખબૂ છે. તને ેકેમ રીત ેપણ કરી ન ેઅહીં 
ખલાસ કરવાનો છે ત્યારે આત્મા પિવત્ર બનશ.ે તમોપ્રધાન પણ તમ ેઆત્મા બન્યા ંછો તો સતોપ્રધાન પણ 
આત્માએ બનવાનુ ંછે. આ સમય ેવધારે ઇનસોલવને્ટ (કંગાળ) ભારત છે. આ ખેલ જ ભારત પર છે. બાકી તઓે 
તો ફક્ત ધમ� સ્થાપન કરવા આવ ેછે. પનુર્જન્મ લતેા-ંલતેા ંઅંત મા ંબધા તમોપ્રધાન બન ેછે. સ્વગ� ના ંમા�લક 
તમે બનો છો. જાણો છો ભારત ખબૂ ઊંચો દેશ છે. હમણા ં કેટલો ગરીબ છે, ગરીબ ન ેજ બધા મદદ આપ ેછે. 
દરેક વાત ની ભીખ માગંતા જ રહ ેછે. પહલેા ંતો ખબૂ અનાજ અહીં થી જતુ ંહત ુ.ં હમણા ંગરીબ બન્યા ંછે તો પછી 
�રટન� સિવ�સ થઈ રહી છે. જે લઈ ગયા છે ત ેઉધાર મળી રહ્યુ ંછે. કૃષ્ણ અન ે�ક્રશ્ચન રાિશ એક જ છે. �ક્રશ્ચન ેજ 
ભારત ને હપ કયુ� છે. હવ ેફરી ડ્રામા અનસુાર ત ેપરસ્પર લડે છે, માખણ આપ બાળકો ન ેમળી જાય છે. એવુ ં
નથી કે શ્રીકૃષ્ણ ના ંમખુ મા ંમાખણ હત ુ.ં આ તો શાસ્ત્રો મા ંલખી દીધુ ંછે. આખી દુિનયા શ્રીકૃષ્ણ ના ંહાથ મા ંઆવ ે
છે. આખા િવશ્વ ના ંતમ ેમા�લક બનો છો. આપ બાળકો જાણો છો આપણે િવશ્વ ના ંમા�લક બનીએ છીએ તો તમન ે
કેટલી ખશુી થવી જોઈએ? તમારા કદમ-કદમ મા ં પદમ છે. ફક્ત એક લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં રાજ્ય નહોત ુ.ં 
�ડનાયસ્ટી (રાજધાની) હતી ન?ે યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા-બધા ના ંપગ મા ંપદમ છે. ત્યા ંતો અગ�ણત પસૈા 
હોય છે. પૈસા માટે કોઈ પાપ વગેરે નથી કરતા,ં અથાહ ધન હોય છે. અલ્લાહ અવલદીન ની રમત દેખાડે છે ન?ે 
અલ્લાહ જે અવલદીન અથા�ત ્જે દેવી-દેવતા ધમ� સ્થાપન કરે છે. સકેન્ડ મા ંજીવનમ�ુક્ત આપી દે છે. સકેન્ડ મા ં
સાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે. કારુન નો ખજાનો દેખાડે છે. મીરા શ્રીકૃષ્ણ સાથ ેસાક્ષાત્કાર મા ંડાન્સ (નતૃ્ય) કરતી હતી. 
તે હતો ભ�ક્તમાગ�. અહીં ભ�ક્ત માગ� ની વાત નથી. તમ ેતો વકંુૈઠ મા ંપ્ર�ેક્ટકલ મા ંજઈન ેરાજ્ય-ભાગ્ય કરશો. 
ભ�ક્ત માગ� મા ંફક્ત સાક્ષાત્કાર થાય છે. આ સમય ેઆપ બાળકો ને મખુ્ય-ઉદે્દશ નો સાક્ષાત્કાર થાય છે, જાણો 
છો અમે આ બનીશુ.ં બાળકો ન ેભલૂાઈ જાય છે, એટલ ેબજે અપાય છે. હવ ેઆપણે બેહદ ના ંબાપ ના ંબાળક 
બન્યા ંછીએ. કેટલી ખશુી થવી જોઈએ? આ તો ઘડી-ઘડી પાકંુ્ક કરી દેવુ ંજોઈએ. પરંત ુમાયા અપો�ઝશન 
(િવરોધ) મા ંછે તો ત ેખશુી પણ ઉડી જાય છે. બાપ ન ેયાદ કરતા રહશેો તો નશો રહશે ે- બાબા આપણ ન ેિવશ્વ 
ના ંમા�લક બનાવ ેછે. પછી માયા ભલુાવી દે છે તો પછી કાઈં ન ેકાઈં િવકમ� થઈ જાય છે. આપ બાળકો ન ેસ્મિૃત 
આવી છે - આપણે ૮૪ જન્મ લીધા ંછે, બીજા કોઈ ૮૪ જન્મ નથી લતેા.ં આ પણ સમજવાનુ ંછે - જેટલા ંઆપણે 
યાદ કરીશુ ંએટલુ ંઊંચ પદ મળેવીશુ ંઅન ેપછી આપ સમાન પણ બનાવવાના ંછે, પ્રજા બનાવવાની છે. ચે�રટી 
�બગેન્સ એટ હોમ. તીથ� પર પણ પહલેા ંપોત ેજાય છે પછી િમત્ર-સબંધંીઓ વગેરેન ેપણ સાથ ેલઈ જાય છે. તો 
તમે પણ પે્રમ થી બધા ન ેસમજાવો. બધા નહીં સમજશ.ે એક જ ઘર મા ંબાપ સમજશ ેતો બાળક નહીં સમજશ.ે 
મા-બાપ કેટલુ ંપણ બાળકો ન ેકહશે ેજૂની દુિનયા થી �દલ નહીં લગાવો છતા ંપણ માનશ ેનહીં. હરેાન કરી દે છે. 
જે અહીં નુ ં સેપ�લંગ (કલમ) હશ ેએ જ પછી આવીન ેસમજશ.ે આ ધમ� ની સ્થાપના જુઓ કેવી રીત ેથાય છે, 
બીજા ધમ�વાળાઓ ની સપે�લંગ નથી લાગતી. તે તો ઉપર થી આવ ે છે. તમેના ંફોલોઅસ� (અનયુાયી) પણ 
આવતા રહ ે છે. આ તો સ્થાપના કરે છે અને પછી બધાન ેપાવન બનાવીને લઈ જાય છે એટલ ેએમન ેસદ્દગરુુ 
�લબરેટર (મ�ુક્તદાતા) કહવેાય છે. સાચા ંગરુુ એક જ છે. મનષુ્ય ક્યારેય કોઈની સદ્દગિત નથી કરતા.ં સદ્દગિત 
દાતા છે જ એક, એમન ેજ સદ્દગરુુ કહવેાય છે. ભારત ને સચખડં પણ એ બનાવ ેછે. રાવણ જુઠખડં બનાવી દે છે. 
બાપ માટે પણ જુઠ્ઠુ,ં દેવતાઓ માટે પણ જુઠ્ઠુ ંકહી દે છે. ત્યારે બાપ કહ ેછે �હયર નો ઈિવલ… આન ેકહવેાય છે 
વશૈ્યાલય. સતયગુ છે િશવાલય. મનષુ્ય સમજે થોડી છે? તે તો પોતાની મત પર જ ચાલ ે છે. કેટલુ ં
લડવા-ઝઘડવાનુ ંચાલતુ ંરહ ેછે. બાળકો મા ન,ે પિત સ્ત્રી ને મારવા મા ંવાર નથી કરતા.ં એક-બીજા ન ેકાપતા 
રહ ેછે. બાળક જુએ છે બાપ ની પાસ ેખબૂ ધન છે, આપતા નથી તો મારવામા ંપણ વાર નથી કરતા.ં કેવી ગદંી 
દુિનયા છે! હમણા ંતમ ેશુ ંબની રહ્યા ંછો? આ તમારો મખુ્ય-ઉદે્દશ છે. તમ ેતો ફક્ત કહતેા ંહતા ંહ ેપિતત-પાવન 
આવીને અમને પાવન બનાવો. એવુ ંથોડી કહતેા ંહતા ંકે િવશ્વ ના ંમા�લક બનાવો. ગોડ ફાધર તો હવેન સ્થાપન 
કરે છે તો આપણે હવેન મા ં કેમ નથી? પછી રાવણ તમને નક�વાસી બનાવ ેછે. કલ્પ ની આય ુલાખો વષ� કહી 
દેવાથી ભલૂી ગયા છે. બાપ કહ ેછે તમ ેહવેન ના ંમા�લક હતા.ં હવ ેફરી ચક્ર લગાવી હલે ના ંમા�લક બન્યા ંછો. 
હમણા ંફરી બાપ તમન ેહવેન ના ંમા�લક બનાવ ેછે. કહ ેછે મીઠા ંઆત્માઓ, બાળકો બાપ ન ેયાદ કરો તો તમ ે
તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જશો. તમોપ્રધાન બનવામા ંઅડધોકલ્પ લાગ્યો છે, આમ તો આખો જ કલ્પ 
કહો કારણ કે કળા તો ઓછી થતી જાય છે. આ સમયે કોઈ કળા નથી. કહ ેછે મજુ િનગુ�ણ હારે મેં કોઈ ગણુ નાહીં, 
આનો અથ� કેટલો �ક્લયર (સ્પષ્ટ) છે. અહીં પછી િનગુ�ણ બાળક ની સસં્થા પણ છે. બાળકો મા ંકોઈ ગણુ નથી. 
નહીં તો બાળક ને મહાત્મા કરતા ંપણ ઊંચ કહવેાય છે, તેમન ેિવકારો ની પણ ખબર નથી. મહાત્માઓ ન ેતો 
િવકારો ની ખબર રહ ે છે તો શબ્દ પણ કેટલા ંરોંગ (ખોટા) બોલ ે છે. માયા �બલકુલ અનરાઈટીયસ (અસત્ય) 



બનાવી દે છે. ગીતા વાચં ેપણ છે, કહ ેપણ છે ભગવાનવુાચ - કામ મહાશત્ર ુ છે, આ આ�દ-મધ્ય-અંત દુઃખ 
આપવાવાળંુ છે તો પણ પિવત્ર બનવામા ંકેટલા ંિવઘ્ન નાખં ેછે. બાળક લગ્ન નથી કરતો તો કેટલા ંબગડે છે. 
બાપ કહ ેછે આપ બાળકો એ શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. જે ફૂલ બનવાના ંનહીં હોય, કેટલુ ંપણ સમજાવો ક્યારેય 
નહીં માનશ.ે ક્યાકં બાળકો કહ ેછે અમ ેલગ્ન નહીં કરશુ ંતો મા-બાપ કેટલા ંઅત્યાચાર કરે છે! 

બાપ કહ ેછે જ્યારે જ્ઞાન યજ્ઞ રચુ ંછુ ંતો અનકે પ્રકાર ના ંિવધ્ન પડે છે. ત્રણ પગ પથૃ્વી ના ંપણ નથી આપતા.ં 
તમે ફક્ત બાપ ની મત પર યાદ કરી પિવત્ર બનો છો, બીજી કોઈ તકલીફ નથી. ફક્ત સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી 
બાપ ને યાદ કરો. જેમ આપ આત્માઓ આ શરીર મા ંઅવત�રત છો તેમ બાપ પણ અવત�રત છે. પછી કચ્છ 
અવતાર, મચ્છ અવતાર કેવી રીત ેહોઈ શકે? કેટલી ગાળો આપ ેછે! કહ ેછે કાકંરા-કાકંરા મા ંભગવાન છે. બાપ 
કહ ેછે મારી અને દેવતાઓ ની ગ્લાિન કરે છે. મારે આવવુ ંપડે છે, આવીન ેઆપ બાળકો ન ેફરી થી વારસો આપુ ં
છુ.ં હુ ંવારસો આપુ ંછુ,ં રાવણ શ્રાપ આપ ે છે. આ ખલે છે. જે શ્રીમત પર નથી ચાલતા ંતો સમજાય છે એમની 
તકદીર એટલી ઊંચી નથી. તકદીર વાળા સવારે-સવારે ઉઠીને યાદ કરશ,ે બાબા સાથ ેવાતો કરશ.ે સ્વય ંન ે
આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. ખશુી નો પારો પણ ચઢશ.ે જે પાસ િવથ ્ઓનર થાય છે 
એ જ રાજાઈ ને લાયક બની શકે છે. ફક્ત એક લક્ષ્મી-નારાયણ નથી રાજ્ય કરતા.ં �ડનાયસ્ટી (રાજધાની) છે. 
હવ ેબાપ કહ ે છે તમ ે કેટલા ંસ્વચ્છ બ�ુ� બનો છો. આન ેકહવેાય છે સત્સગં. સત્સગં એક જ હોય છે. જે બાપ 
સાચ્ચી-સાચ્ચી નોલજે આપી સચખડં ના ંમા�લક બનાવ ેછે. કલ્પ ના ંસગંમ પર જ સત ્નો સગં મળે છે. સ્વગ� 
મા ંકોઈ પણ પ્રકાર નો સત્સગં હોતો નથી. 

હમણા ં તમે છો રુહાની સલેવશેન આમ� (મ�ુક્ત આપનાર સિૈનક). તમે િવશ્વ નો બડેો પાર કરો છો. તમન ે
સેલવજે (મકુ્ત) કરવા વાળા, શ્રીમત આપવા વાળા બાપ છે. તમારી મ�હમા ખબૂ ઊંચી છે. બાપ ની મ�હમા, 
ભારત ની મ�હમા અપરંઅપાર છે. આપ બાળકો ની પણ મ�હમા અપરંઅપાર છે. તમ ેબ્રહ્માડં ના ંપણ અન ેિવશ્વ 
ના ંપણ મા�લક બનો છો. હુ ંતો ફક્ત બ્રહ્માડં નો મા�લક છુ.ં પજૂા પણ તમારી ડબલ થાય છે. હુ ંતો દેવતા નથી 
બનતો જે ડબલ પજૂા થાય. તમારા મા ંપણ નબંરવાર સમજે છે અને ખશુી મા ંઆવીન ેપરુુષાથ� કરે છે. ભણતર 
મા ં ફરક કેટલો છે? સતયગુ મા ંલક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય ચાલ ે છે. ત્યા ંવજીર હોતા ંનથી. લક્ષ્મી-નારાયણ, 
જેમને ભગવાન-ભગવતી કહ ે છે ત ેપછી વજીર ની સલાહ લશે ેશુ?ં જ્યારે પિતત રાજાઓ બન ેછે ત્યારે પછી 
વજીર વગેરે રાખ ે છે. હમણા ંતો છે પ્રજા નુ ંપ્રજા પર રાજ્ય. આપ બાળકો ન ેઆ જૂની દુિનયા થી વરૈાગ છે. 
જ્ઞાન, ભ�ક્ત, વરૈાગ. જ્ઞાન ફક્ત રુહાની બાપ શીખવાડે છે બીજા કોઈ શીખવાડી ન શકે. બાપ જ પિતત-પાવન 
સવ� ના ંસદ્દગિત દાતા છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા નાં ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. બાપ ની યાદ ની સાથ-ેસાથ ે આપ સમાન બનાવવાની સેવા પણ કરવાની છે. ચરેીટી �બગેન્સ એટ 

હોમ… બધાન ેપ્રમે થી સમજાવવાનુ ંછે. 
2. આ જૂની દુિનયા થી બહેદ ના ંવરૈાગી બનવાનુ ંછે. �હયર નો ઈિવલ, સી નો ઈિવલ… એ બહેદ બાપ ના ં

બાળક છીએ, એ આપણન ેકારુન નો ખજાનો આપ ેછે, એ જ ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- દરેક સકંલ્પ , બોલ અન ેકમ� ન ેફળદાયક બનાવવા વાળા રુહાની પ્રભાવશાળી ભવ 

જ્યારે પણ કોઈ ના ંસપંક�  મા ંઆવો છો તો એમના ંપ્રત્ય ેમન ની ભાવના સ્નહે, સહયોગ અન ે
કલ્યાણ ની પ્રભાવશાળી હોય. દરેક બોલ કોઈને �હંમત, ઉલ્લાસ આપવાના ંપ્રભાવશાળી હોય. 
સાધારણ વાત-ચીત મા ંસમય ન ચાલ્યો જાય. એવી રીત ેજ દરેક કમ� ફળદાયક હોય - ભલ ેસ્વ 
પ્રત્યે કે બીજા પ્રત્ય.ે પરસ્પર પણ દરેક રુપ મા ંપ્રભાવશાળી બનો. સવેા મા ંરુહાની પ્રભાવશાળી 
બનો. ત્યારે બાપ ન ેપ્રત્યક્ષ કરવાના ંિનિમત્ત બની શકશો. 

સ્લોગન :- એવા ંશભુ�ચંતક મ�ણ બનો જે તમારા �કરણો િવશ્વ ને રોશન કરતા રહ.ે 



અવ્યક્ત ઈશારા  -  સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સવેા ના ંિનિમત્ત બનો 

સમય પ્રમાણે શીતળતા ની શ�ક્ત દ્વારા દરેક પ�ર�સ્થિત મા ંપોતાના ંસકંલ્પો ની ગિત ન,ે બોલ ન ેશીતળ અન ે
ધૈય�વત બનાવો. જો સકંલ્પ ની સ્પીડ ફાસ્ટ હશ ેતો ઘણો સમય વ્યથ� જશ,ે કંટ્રોલ નહીં કરી શકશો એટલ ે
શીતળતા ની શ�ક્ત ધારણ કરી લો તો વ્યથ� થી બચી જશો. આ કેમ, શુ,ં આવુ ંનહીં તવેુ,ં આ વ્યથ� ની ફાસ્ટ ગિત 
થી છૂટી જશો. 


