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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ દુનિયામા ંજે પ્રકાર ની આશાઓ મનષુ્ય રાખ ેછે ત ેઆશાઓ તમારે નથી રાખવાની , 

કારણકે આ દુનિયા વિનાશ થવાની છે” 

પ્રશ્ન :- સગંમયગુ પર કઈ આશ રાખો તો બધી આશાઓ સદા માટે પરૂી થઈ જશ?ે 
ઉત્તર :- અમારે પાવન બની, બાપ ન ેયાદ કરી એમનાથી પરૂો વારસો લવેાનો છે - ફક્ત 

આ જ આશ હોય. આ જ આશ થી સદા માટે બધી આશાઓ પરૂી થઈ જશ.ે 
આયષુ્યવાન ભવ, પતુ્રવાન ભવ, ધનવાન ભવ... બધા ં વરદાન મળી જશ.ે 
સતયગુ મા ંબધી ઈચ્છાઓ પરૂી થઈ જશ.ે 

ગીત :- તમુ્હીં હો માતા, તમુ્હીં પિતા હો… 
 

ઓમ ્ શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ં રુહાની બાળકો અર્થાત ્ આત્માઓ પ્રત્ય ે પરમપિતા પરમાત્મા આ 
સમજાવી રહ્યા ં છે. તમ ે જાણો છો બહેદના ં બાપ આપણન ેવરદાન આપી રહ્યા ં છે. ત ેલોકો 
આશીર્વાદ આપે છે - પતુ્રવાન ભવ, આયષુ્યવાન ભવ, ધનવાન ભવ. હવ ેબાપ તમન ેવરદાન 
આપે છે - આયષુ્યવાન ભવ. તમારી આય ુખબુ મોટી થશ.ે ત્યા ંપતુ્ર પણ થશ ેતો ત ેપણ સખુ 
આપવા વાળો હશ.ે અહીં જે પણ બાળકો છે, દુઃખ આપવા વાળા છે. સતયગુ મા ંજે બાળકો હશ,ે 
સખુ આપવા વાળા હશ.ે હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો બહેદ ના ંબાપ બહેદ સખુ નો વારસો 
આપી રહ્યા ં છે. બરોબર આપણે આયષુ્યવાન, ધનવાન પણ બનીશુ.ં હમણા ંકોઈ પણ કામના 
(ઈચ્છા) દિલ મા ંનથી રાખવાની. તમારી બધી કામનાઓ સતયગુ મા ંપરૂી થઈ થવાની છે. આ 
નર્ક  મા ંકોઇ પણ ઈચ્છા નથી રાખવાની. ધન ની પણ કામના નહીં રાખો. ખબુ ધન હોય, મોટી 
નોકરી મળે - આ પણ વધારે તમન્ના નથી રાખવાની. પેટ તો એક પા રોટલી ખાય છે, વધારે 
લોભ મા ંનથી રહવેાનુ.ં વધારે ધન હશ ેતો તે ખતમ થઈ જવાનુ ં છે. બાળકો જાણે છે બાબા 
આપણન ે સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવ ે છે. હમણા ંબાપ કહ ે છે - દે દાન તો છૂટે ગ્રહણ. કયુ ંદાન 
આપો? આ ૫ વિકાર છે. આ દાન મા ંઆપવાના ંછે તો ગ્રહચારી છૂટી જાય અન ેતમ ેસોળે કળા 
સપંરૂ્ણ બની જાઓ. તમ ેજાણો છો આપણે સર્વગણુ સપંન્ન, સોળે કળા સપંરૂ્ણ… અહીં બનવાનુ ંછે. 
૫ વિકારો નુ ંદાન આપવુ ંપડે છે. બાળકો ને બાપ કહ ે છે - બાળકો આશ કોઈ પણ નહીં રાખો, 
સિવાય બહેદ ના ંબાપ થી બહેદનો વારસો લવેાની. બાકી થોડો સમય છે, ગવાય પણ છે - બહજુ 
ગઈ થોડી રહી. બાકી થોડો સમય આ વિનાશ મા ંછે એટલ ેઆ જૂની દુનિયાની કોઈ આશ નહીં 
રાખો. ફકત બાપ ન ેયાદ કરતા ંરહો. યાદ થી બાળકોએ સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. આ દુનિયામા ં
મનષુ્ય જે આશ રાખ ે છે ત ેકાઈં પણ નહીં રાખો. આશ ફક્ત રાખવાની છે એક શિવબાબા થી 
આપણે પોતાના ંસ્વર્ગ નો વારસો લઈએ. કોઈને પણ ક્યારેય દુઃખ નથી આપવાનુ.ં એક-બીજા 
ના ંઉપર કામ કટારી ચલાવવી - આ સૌથી મોટંુ દુઃખ છે એટલ ેસનં્યાસી લોકો સ્ત્રી થી અલગ થઈ 
જાય છે. કહ ેછે આમણે છોડી દીધુ ંછે. આ સમયે રાવણ રાજ્ય મા ંબધા ંપતિત, પાપ આત્માઓ 
છે. 

હમણા ંસમય બહજુ ઓછો છે, તમ ેજો બાપ ની શ્રીમત પર નહીં ચાલશો તો શ્રષે્ઠ નહીં બનશો. 
બાળકોએ ઊંચ ેથી ઊંચુ ંબનવાનુ ં છે એટલ ે૫ વિકારો નુ ંદાન આપવાનુ ંછે તો આ ગ્રહણ છૂટી 
જશ.ે બધાના ંઉપર ગ્રહચારી છે, બિલકુલ જ કાળા બની ગયા ંછે. બાપ કહ ેછે - જો મારી પાસથેી 



વારસો લવેો છે તો પાવન બનો. દ્વાપર થી લઈન ેતમ ેપતિત બનતા-ંબનતા ંસતોપ્રધાન થી 
તમોપ્રધાન બની ગયા ંછો, ત્યારે તો ગાઓ છો પતિત-પાવન આવો, આવીન ેઅમન ેપાવન 
બનાવો. તો બાપ ફરમાન કરે છે - બાળકો, હવ ેપતિત નહીં બનો, કામ મહાશત્ર ુન ેજીતો, 
એનાથી જ તમ ેઆદિ-મધ્ય-અંત દુઃખ ને પામ્યા ંછો. બાપ કહ ેછે - તમ ેસ્વર્ગમા ંબિલકુલ પવિત્ર 
હતા.ં હમણા ં રાવણ ની મત પર તમ ેપતિત બન્યા ંછો, ત્યારે તો દેવતાઓની આગળ જઈન ે
એમની મહિમા ગાઓ છો કે આપ સર્વગણુ સપંન્ન, સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી અન ેઅમ ે વિકારી છીએ. 
નિર્વિકારી હોવાથી સખુ જ સખુ છે. બાપ કહ ે છે - હવ ેહુ ંઆવ્યો છુ,ં આપ બાળકોન ે નિર્વિકારી 
બનાવવા.ં હમણા ંઆપ બાળકોએ બધી ઈચ્છાઓ છોડવાની છે. પોતાનો ધધંોઘોરી વગેરે ભલ ે
કરો. અને એક-બીજા ન ેજ્ઞાન અમતૃ પીવડાવો. ગવાય પણ છે - અમતૃ છોડી વિષ કેમ ખાઈએ? 
બાપ કહ ેછે કોઇ પણ કામના નહીં રાખો. આપણે યાદ ની યાત્રા થી પરૂા સતોપ્રધાન બની જઈશુ.ં 
૬૩ જન્મ જે પાપ કર્યા છે, ત ેયાદ થી જ ખલાશ થશ.ે હવ ેનિર્વિકારી બનવાનુ ંછે. ભલ ેમાયા ના ં
તોફાન આવ ેપરંત ુપતિત નથી બનવાનુ.ં મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનુ ં છે. તમ ેજ સતોપ્રધાન 
પજૂ્ય દેવતા હતા ંપછી તમ ેજ પજૂય થી પજૂારી બનો છો. આપણે નિરોગી હતા ંપછી રોગી 
બનીએ છીએ હવ ે ફરીથી નિરોગી બની રહ્યા ંછીએ. જ્યારે નિરોગી હતા ંતો આય ુમોટી હતી. 
હમણા ંતો જુઓ બઠેા-ંબઠેા ંમનષુ્ય મરી જાય છે. તો કોઈ પણ આશ નથી રાખવાની. આ બધી 
છી-છી આશાઓ છે. કાટંા થી ફૂલ બનવા માટે તો એક જ ફર્સ્ટ  ક્લાસ આશ છે - બાપ કહ ેછે મન ે
યાદ કરો તો પણુ્ય આત્મા બની જશો. આ સમય ેબધાના ંઉપર રાહ ુનુ ંગ્રહણ છે. આખા ભારત 
પર રાહ ુ નુ ં ગ્રહણ છે. પછી જોઈએ - બ્રહસ્પતિ ની દશા. તમ ેજાણો છો હવ ેઆપણા ઉપર 
બ્રહસ્પતિ ની દશા બઠેી છે. ભારત સ્વર્ગ હત ુ ં ને. સતયગુ મા ંતમારા ઉપર બ્રહસ્પતિ ની દશા 
હતી. આ સમય ેછે રાહ ુની દશા. હવ ેફરી બહેદના ંબાપ થી બ્રહસ્પતિ ની દશા મળે છે. બ્રહસ્પતિ 
ની દશા મા ં૨૧ જન્મો નુ ંસખુ રહ ેછે. ત્રતેા મા ંછે શકુ્ર ની દશા. જેટલુ ંજે યાદ કરશ,ે બહજુ યાદ 
કરશ ેતો બ્રહસ્પતિ ની દશા થશ.ે આ પણ સમજાવી દીધુ ં છે હવ ેબધાએ પાછુ ંઘરે જવાનુ ં છે 
એટલ ેબાપ ન ેયાદ કરતા ંરહો તો વિકર્મ વિનાશ થાય અને તમે ઉડવા લાયક બનો. માયાએ 
તમારી પાખંો કાપી નાખી છે. હમણા ંતમને મળે છે ઇશ્વરીય મત, જેનાથી તમ ેસદા સખુી બનો 
છો. ઈશ્વરીય મત પર તમ ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનો છો. વિશ્વ ની બાદશાહી લઈ રહ્યા ંછો. ઈશ્વરીય 
મત મળે છે કે બાપ ન ેયાદ કરો તો અંત મતિ સો ગતિ થઈ જશ.ે યાદ થી જ વિકર્મ વિનાશ થઇ 
જશ,ે પવિત્ર બની જશો. પવિત્ર આત્મા જ સ્વર્ગ ના ંલાયક બનશ.ે ત્યા ંતમારંુ શરીર પણ નિરોગી 
હશ,ે આય ુપણ મોટી હશ.ે ધન પણ ખબુ હશ.ે ત્યા ંક્યારેય ધર્મ નો બાળક નથી બનાવતા.ં બાપ 
કહ ે છે - આયષુ્યવાન ભવ, સપંત્તિવાન ભવ. પતુ્ર પણ એક જરુર હશ.ે આ સમય ેબાપ બધાન ે
ધર્મ ના ંબાળક બનાવ ેછે. તો પછી સતયગુ મા ંકોઈ ધર્મ નો બાળક હોતો નથી. એક બાળક, એક 
બાળકી છે યોગબળ થી. પછેૂ છે ત્યા ંબાળકો કેવી રીતે જન્મશ?ે ત્યા ં છે જ યોગબળ. ડ્રામા મા ં
નોંધ છે. સતયગુ મા ંબધા ંયોગી છે. શ્રીકૃષ્ણ ને યોગેશ્વર કહવેાય છે. એવુ ંનથી કે શ્રીકૃષ્ણ યોગ 
મા ંરહ ેછે. ત ેતો પરૂા પવિત્ર યોગી છે. ઈશ્વરે બધાને યોગેશ્વર બનાવ્યા ંછે તો ભવિષ્ય મા ંયોગી 
રહ ેછે. બાપે યોગી બનાવ્યા ંછે. યોગીઓની આય ુલાબંી હોય છે. ભોગી ની આય ુઓછી હોય છે. 
ઈશ્વરે બાળકો ન ેપવિત્ર બનાવી યોગ શીખવાડીન ેદેવતા બનાવ્યા ંછે, એમન ેકહવેાય છે યોગી. 
યોગી અથવા ઋષિ પવિત્ર હોય છે. તમન ેસમજાવ્યુ ંછે - તમ ેછો રાજઋષિ. રાજ્યોગ શીખી રહ્યા ં
છો, રાજાઈ પદ મેળવવા માટે. આ સમય ેબાપ ને યાદ કરવાના ંછે, અહીં કોઈ ઉલ્ટી આશ નથી 
રાખવાની કે બાળકો જન્મ.ે તો પણ વિકાર મા ં જવુ ં પડે ને, કામ કટારી ચલાવવી પડે. 
દેહ-અભિમાની કામ-કટારી ચલાવ ે છે. દેહી-અભિમાની કામ-કટારી નથી ચલાવતા.ં બાપ 
સમજાવ ે છે પવિત્ર બનો. આત્માઓથી વાત કરે છે, હવ ેઆ કામ-કટારી નહીં ચલાવો. પવિત્ર 
બનો તો તમારા બધા ં દુઃખ દૂર થઈ જશ.ે તમને સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવ ે છે. બાપ કેટલુ ંસખુ 



આપે છે. બાપ પાસથેી તો પરૂો વારસો લવેો જોઈએ. 

બાપ તો ગરીબ નિવાઝ છે. ગવાય પણ છે સદુામાએ બ ેચપટી ચોખા આપ્યા ંતો મહલે મળી 
ગયા.ં બાબા ૨૧ જન્મો માટે વારસો આપી દે છે. આ પણ સમજો છો - હવ ેબધાએ પાછા જવાનુ ં
છે. શિવબાબા ની સ્થાપના ના ં કાર્ય મા ંજેટલી જે મદદ કરે. ઘર મા ંયનુિવર્સિટી કે હોસ્પિટલ 
ખોલો. બોર્ડ પર લખી દો, બહનેો અન ેભાઈઓ, ૨૧ જન્મ માટે, સદા સ્વસ્થ અન ેસપંત્તિવાન 
બનવુ ં છે તો આવીન ે સમજો. અમ ે એક સકેન્ડ મા ંસદા સ્વસ્થ સપંત્તિવાન બનવાનો રસ્તો 
બતાવીએ છીએ. તમ ેસર્જન છો ન.ે સર્જન બોર્ડ તો જરુર લગાવ ેછે, નહીં તો મનષુ્યો ન ેકેવી રીત ે
ખબર પડે? તમ ેપણ પોતાના ંઘર ની બહાર બોર્ડ લગાવી દો. કોઈ પણ આવ ેએમન ેબ ેબાપ નુ ં
રહસ્ય સમજાવો. હદ ના ંબાપ પાસથેી હદનો વારસો લતેા ંઆવ્યા ંછો. બહેદ ના ંબાપ કહ ેછે - 
મામેકમ ્યાદ કરો તો બહેદ નો વારસો મળશ.ે પ્રોજેક્ટર, પ્રદર્શન મા ંપહલેા ંઆ સમજાવો. આ 
પરુુષાર્થ થી તમ ે આ બનશો. હમણા ં છે સગંમ. કળિયગુ થી સતયગુ બનવાનો છે. તમ ે
ભારતવાસી સતોપ્રધાન હતા,ં હમણા ંતમોપ્રધાન બન્યા ંછો. હવ ેબાપ કહ ેછે - મન ેયાદ કરો તો 
તમે સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનશો. શબ્દ જ બ ેછે. અલ્ફ ન ેયાદ કરો તો બ ેબાદશાહી તમારી. આ યાદ 
થી ખશુી મા ંરહશેો, આ છી-છી દુનિયામા ંકોઈ પણ પ્રકાર ની આશ નહીં રાખો. અહીં તમ ેપરુુષાર્થ 
કરો છો - જીવતજેીવ મરવા માટે. તઓે તો મરવાના ંપછી કહ ેછે સ્વર્ગવાસી થયા.ં તમ ેબધાન ે
કહો છો અમે સ્વર્ગવાસી બનવા માટે બાપ ન ેયાદ કરીએ છીએ. એનાથી બહેદ નુ ંસખુ મળે છે. 
બાપ ને યાદ કરવાથી તમ ેક્યારેય રડશો કે કુટશો નહીં. તોફાન માયા ના ંઆવ ેછે, એનો વિચાર 
નહીં કરો. માયા ના ંતોફાન તો આવશ.ે આ છે યદુ્ધ. સકંલ્પ-વિકલ્પ આવ ેછે, તો નકામો સમય 
જાય છે. તોફાન તો પસાર થઈ જશ,ે સદૈવ થોડી રહશે!ે સવારે ઊઠીન ેબાપ ને યાદ કરવાના ંછે, 
બાપ પાસેથી વારસો લવેાનો છે. આ ધનૂ અંદર લાગી રહ.ે બાપ બીજી કોઈ તકલીફ નથી 
આપતા.ં ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. બીજા બધાન ેભલૂી જાઓ, આ બધા ંમરેલા ંછે. આપસ 
મા ંઆ જ વાતો કરતા ંરહો. બાબા હવ ેતો ફક્ત તમન ેજ યાદ કરીશુ.ં તમારા થી સ્વર્ગ નો વારસો 
લઈશુ.ં સમય રાખી દો - અમ ે ૩-૪ વાગે જરુર ઊઠીન ેબાપ ને યાદ કરીશુ.ં ચક્ર પણ યાદ 
રાખવાનુ ંછે. બાપે આપણન ેરચતા અન ેરચનાનુ ંજ્ઞાન આપ્યુ ંછે. આપણે આ મનષુ્ય સષૃ્ટિ ઝાડ 
ન ેજાણીએ છીએ. આપણે ૨૧ જન્મ કેવી રીત ેલઈએ છીએ - આ બદુ્ધિ મા ંછે. હવ ેફરી આપણે 
જઈએ છીએ, સ્વર્ગમા ંફરી થી આવીન ેપાર્ટ  ભજવશુ.ં આપણે આત્મા છીએ, આત્મા ન ેજ રાજ્ય 
મળે છે. બાપ ને યાદ કરવાથી વારસાના ંહકદાર બની જઈએ છીએ. આ રાજ્યોગ છે. બાપ ન ે
યાદ કરીએ છીએ. બહેદ ના ંબાપ દ્વારા અનકેવાર વિશ્વ ના ંમાલિક બનીએ છીએ, પછી નર્કવાસી 
બનીએ છીએ. હવ ેફરી સ્વર્ગવાસી બનીએ છીએ - એક બાબાની યાદ થી. બાપ ની યાદ થી જ 
પાપ ભસ્મ થઈ જશ ેએટલ ેઆન ેયોગ અગ્નિ કહવેાય છે. તમે બ્રાહ્મણ છો રાજઋષિ, ઋષિ હમંશેા 
પવિત્ર હોય છે, બાપ ન ેયાદ કરે અન ે રાજાઈ નો વારસો લ ે છે. હવ ેથોડી વિકાર માટે આશ 
રાખવાની છે. આ છી-છી આશ છે. હમણા ંતો પારલૌકિક બાપ પાસથેી વારસો લેવાનો છે. બીમાર 
હોવા ંછતા ંપણ યાદ કરી શકો છો. બાપ ને પણ બાળકો પ્રિય હોય છે. બાબા ન ેકેટલા ંબાળકો ન ે
પત્ર વગેરે લખવા ંપડે છે. શિવબાબા લખાવડાવ ેછે. તમ ેપણ પત્ર લખો છો - શિવબાબા કેયર 
ઓફ બ્રહ્મા. આપણે બધા ં શિવબાબા ના ંબાળકો ભાઈઓ છીએ. રુહાની બાપ આવીન ેઆપણન ે
પાવન બનાવ ે છે, એટલ ે કહવેાય છે - પતિત-પાવન. બધા આત્માઓ ન ેપાવન બનાવ ે છે. 
કોઈને પણ છોડતા નથી, પ્રકૃતિ પણ પાવન બન ે છે. તમ ેજાણો છો સતયગુ મા ંપ્રકૃતિ પણ 
પાવન હશ.ે હમણા ંશરીર પણ પતિત છે ત્યારે તો ગગંા મા ંશરીર ધોવા ંજાય છે, પરતુ ંઆત્મા 
તો પાવન થતો નથી. ત ેતો થશ ે- યોગ અગ્નિ થી. અચ્છા! 



મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ કળિયગુી દુનિયામા ંકોઈ પણ ઉલ્ટી આશ નથી રાખવાની. સપંરૂ્ણ સતોપ્રધાન બનવા 

માટે ઈશ્વરીય મત પર ચાલવાનુ ંછે. 
2.​ પાવન બનીન ેપાછુ ંઘરે જવાનુ ં છે, આ જ એક આશ રાખવાની છે. અંત મતી સો ગતિ. 

માયા ના ંતોફાનો મા ંસમય નથી ગમુાવવાનો. 
વરદાન :- સદા પાવરફુલ વતૃ્તિ દ્વારા બહેદ ની સવેા મા ંતત્પર રહવેા વાળા હદ ની વાતો થી મકુ્ત ભવ 

જેવી રીત ેસાકાર બાપ ન ેસવેા સિવાય કંઈ પણ દેખાત ુ ંનહોત ુ,ં એવી રીતે આપ 
બાળકો પણ પોતાની પાવરફુલ વતૃ્તિ દ્વારા બહેદ ની સેવા પર સદા તત્પર રહો તો 
હદ ની વાતો સ્વતઃ ખતમ થઈ જશ ે હદ ની વાતો મા ંસમય આપવો આ પણ 
ગડુ્ડીઓનો ખલે છે જેમા ંસમય અન ેએનર્જી વસે્ટ જાય છે એટલ ેનાની-નાની વાતો 
મા ંસમય અથવા જમા કરેલી શક્તિઓ વ્યર્થ નહીં ગમુાવો. 

સ્લોગન :- સવેા મા ંસફળતા પ્રાપ્ત કરવી છે તો બોલ અન ેચાલ-ચલન પ્રભાવશાળી હોય. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો . 

સમય પ્રમાણ હવ ે સર્વ બ્રાહ્મણ આત્માઓન ે સમીપ લાવતા જ્વાળા સ્વરુપ નુ ં વાયમુડંળ 
બનાવવાની સવેા કરો, એના માટે ભલે ભઠ્ઠીઓ કરો અથવા પરસ્પર સગંઠિત થઈન ેરુહરિહાન 
કરો પરંત ુ જ્વાળા સ્વરુપ નો અનભુવ કરો અન ે કરાવો, આ સેવા મા ં લાગી જાઓ તો 
નાની-નાની વાતો સહજ પરિવર્તન થઈ જશ.ે 


