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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - જ્યારે તમ ેફૂલ બનશો , ત્યારે આ ભારત કાટંાઓ ના ંજગંલ થી સપંરૂ્ણ ફૂલો નો બગીચો બનશ ે, બાબા આવ્યા ંછે 

તમન ેફૂલ બનાવવા”ં 

પ્રશ્ન :- મદંિર લાયક બનવા માટે કઈ વાતો પર વિશષે ધ્યાન આપવાનુ ંછે? 
ઉત્તર :- મદંિર લાયક બનવુ ં છે તો ચલન પર વિશષે ધ્યાન આપો - ચલન ખબૂ મીઠી અન ેરોયલ હોવી 

જોઈએ. એટલી મીઠાશ હોય જે બીજાઓ ને તનેો અનભુવ થાય. અનકે ને બાપ નો પરિચય 
આપો. પોતાનુ ંકલ્યાણ કરવા માટે સારી રીત ેપરુુષાર્થ કરી સર્વિસ પર લાગ્યા ંરહો. 

ગીત :- બદલ જાય ેદુનિયા ન બદલેંગે હમ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાળકો જાણે છે કે બાપ બ્રહ્મા દ્વારા સમજાવી રહ્યા ંછે. બ્રહ્મા ના ંરથ દ્વારા જ સમજાવતા રહ ે
છે. આપણે આ પ્રતિજ્ઞા કરીએ છીએ કે શ્રીમત પર આપણે આ ભારત ની ભમૂિ ન ેપતિત થી પાવન બનાવીશુ.ં 
ભારત ખાસ અને દુનિયા આમ (સામાન્ય), બધાન ેઆપણે પતિત થી પાવન બનવાનો રસ્તો બતાવીએ છીએ. 
આટલો વિચાર દરેકે પોતાની બદુ્ધિ મા ંરાખવાનો છે. બાપ કહ ેછે ડ્રામા અનસુાર જ્યારે તમ ેફૂલ બની જશો અન ે
જ્યારે સમય આવી જશ ેતો સપંરૂ્ણ બગીચો બની જશ.ે બાગવાન પણ નિરાકાર ન ે કહવેાય છે, માળી પણ 
નિરાકાર ને કહવેાય છે, સાકાર ન ેનહીં. માળી પણ આત્મા છે, ન કે શરીર. બાગવાન પણ આત્મા છે. બાપ 
સમજાવશ ેતો જરુર શરીર દ્વારા ન?ે શરીર ની સાથ ેજ એમન ેમાળી બાગવાન કહવેાય છે, જે આ વિશ્વ ન ેફૂલો 
નો બગીચો બનાવ ેછે. બગીચો હતો જ્યા ંઆ દેવતાઓ રહતેા ંહતા.ં ત્યા ંકોઈ દુઃખ નહોત ુ.ં અહીં આ કાટંાઓ ના ં
જગંલ મા ંતો દુઃખ છે, રાવણ નુ ંરાજ્ય છે, કાટંાઓ નુ ંજગંલ છે. ફટ થી કોઈ ફૂલ નથી બનતા.ં દેવતાઓ ની 
આગળ જઈને ગાય પણ છે કે અમ ેજન્મ-જન્માતંર ના ંપાપી છીએ, અજામિલ છીએ. એવી પ્રાર્થના કરે છે, હવ ે
આવીને અમને પણુ્ય આત્મા બનાવો. સમજે છે હમણા ંઅમ ેપાપ આત્મા છીએ. કોઈ સમય ેપણુ્ય આત્મા હતા.ં 
હમણા ંઆ દુનિયા મા ંપણુ્ય આત્માઓ ના ંફક્ત ચિત્રો છે. રાજધાની ના ંમખુ્ય ના ં ચિત્ર છે અન ેતમેન ેએવા ં
બનાવવા વાળા નિરાકાર છે શિવ. તમેનુ ંચિત્ર છે, બસ. બીજા કોઈ ચિત્ર નથી. આમા ંપણ શિવ નુ ંતો મોટંુ લિગ 
બનાવી દે છે. કહ ેપણ છે કે આત્મા સ્ટાર જેવો છે, તો જરુર બાપ પણ એવા ંહશ ેન?ે પરંત ુએમનો પરૂો પરિચય 
નથી. આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંવિશ્વ મા ંરાજ્ય હત ુ.ં આમના ંમાટે ક્યાયં પણ કોઈ ગ્લાની ની વાત નથી લખતા.ં 
બાકી શ્રીકૃષ્ણ ને ક્યારેક દ્વાપર મા,ં ક્યારેક ક્યા ંલઈ જાય છે! લક્ષ્મી-નારાયણ માટે બધા કહશે ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક 
હતા.ં આ છે તમારંુ મખુ્ય-લક્ષ. રાધા-કૃષ્ણ કોણ છે? મનષુ્ય બિચારા એકદમ મ ૂઝંાયલેા છે, કાઈં નથી સમજતા.ં 
જે બાપ દ્વારા સમજે છે, ત ેસમજાવવા લાયક પણ બન ેછે. નહીં તો લાયક બની નથી શકતા.ં દૈવીગણુ ધારણ 
કરી નથી શકતા.ં ભલ ેકેટલુ ંપણ સમજાવો. પરંત ુડ્રામા અનસુાર એવુ ંથવાનુ ંજ છે. તમ ેહમણા ંસ્વય ંસમજો છો 
આપણે બધા બાળકો બાપ ની શ્રીમત પર ભારત ની રુહાની સર્વિસ કરીએ છીએ પોતાના ંજ તન-મન-ધન થી. 
પ્રદર્શન અથવા મ્યઝુિયમ વગેરે મા ંપછેૂ છે તમ ેભારત ની શુ ંસેવા કરો છો? તમ ેજાણો છો અમ ેભારત ની ખબૂ 
સારી સર્વિસ કરીએ છીએ, જગંલ થી બગીચો બનાવી રહ્યા ંછીએ. સતયગુ છે ગાર્ડન. આ છે કાટંાઓ નુ ંજગંલ. 
એક-બીજા ને દુઃખ આપતા રહ ે છે. આ તમ ેસારી રીતે સમજાવી શકો છો. લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંચિત્ર પણ ખબૂ 
સારા બનાવવા જોઈએ. મદંિરો મા ંખબૂ સુદંર ચિત્ર બનાવ ેછે. ક્યાકં ગોરા, ક્યાકં શ્યામ ચિત્ર બનાવ ેછે, તનેુ ંશુ ં
રહસ્ય છે આ પણ સમજતા નથી. આપ બાળકો ન ેહમણા ંઆ બધુ ંજ્ઞાન છે. બાપ કહ ેછે હુ ંઆવીન ેબધાન ેમદંિર 
લાયક બનાવુ ંછુ,ં પરંત ુબધા મદંિર લાયક નથી બનતા.ં પ્રજા ને તો મદંિર લાયક નહીં કહવેાશ ેન?ે પ્રજા તમેની 
જ હશ ેજે પરુુષાર્થ કરી ખબૂ સર્વિસ કરે છે. 

આપ બાળકોએ રુહાની સોશિયલ સર્વિસ પણ કરવાની છે, આ સવેા મા ંપોતાનુ ંજીવન સફળ કરવાનુ ંછે. ચલન 
પણ ખબૂ મીઠી સુદંર હોવી જોઈએ, જે બીજાઓ ન ેપણ મીઠાશ થી સમજાવી શકે. પોત ેજ કાટંા હશ ેતો કોઈન ે
ફૂલ કેવી રીતે બનાવશ?ે તમેનુ ંતીર પરંુૂ લાગશ ેનહીં. બાપ ન ેયાદ નહીં કરતા હશ ેતો તીર કેવી રીત ેલાગશ?ે 
પોતાના ંકલ્યાણ માટે સારી રીત ેપરુુષાર્થ કરી સર્વિસ મા ંલાગ્યા ંરહો. બાપ પણ સર્વિસ પર છે ન?ે આપ બાળકો 



પણ દિવસ-રાત સર્વિસ પર રહો. 

બીજી વાત, સમજાવ ેછે શિવજયતંી પર ઘણા ંબાળકો તાર મોકલી દે છે, તમેા ંપણ એવુ ંલખાણ લખવુ ંજોઈએ 
જે તે તાર કોઈન ેપણ દેખાડે તો સમજી જાય. આગળ ના ંમાટે શુ ંકરવાનુ ંછે, તનેો પરુુષાર્થ કરાય છે. સમેિનાર 
પણ એટલ ેકરે છે કે શુ-ંશુ ંસર્વિસ કરીએ જે અનેક ન ેબાપ નો પરિચય મળે. તાર અસખં્ય રાખ્યા ંછે, આના ંથી 
ઘણુ ંકામ લઈ શકો છો. એડે્રસ (સરનામુ)ં લખ ેછે શિવબાબા કેયર ઓફ બ્રહ્મા. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા પણ છે, એ રુહાની 
પિતા, આ શરીરધારી. તમેના દ્વારા શરીરધારી રચના રચાય છે. બાપ છે મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંરચયિતા. કેવી રીત ે
રચના રચ ેછે, આ દુનિયાભર મા ંકોઈ નથી જાણતા.ં બાપ બ્રહ્મા દ્વારા હમણા ંનવી રચના રચી રહ્યા ંછે. બ્રાહ્મણ 
છે ચોટલી. પહલેા-ંપહલેા ંબ્રાહ્મણ જરુર જોઈએ. વિરાટ રુપ ની છે આ ચોટલી. બ્રાહ્મણ, દેવતા, ક્ષત્રિય, વશૈ્ય, 
શદુ્ર. પહલેા ંશદુ્ર તો ન હોય શકે. બાપ બ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણ રચ ેછે. શદુ્ર કેવી રીત ેઅન ેકોના ંદ્વારા રચશ?ે 

આપ બાળકો જાણો છો કેવી રીત ેનવી રચના રચ ેછે, આ એડોપ્શન છે બાપ ની. કલ્પ-કલ્પ બાપ આવીન ેશદુ્ર 
થી બ્રાહ્મણ બનાવ ેછે પછી બ્રાહ્મણ થી દેવતા બનાવ ેછે. બ્રાહ્મણો ની સર્વિસ ખબૂ ઊંચી છે. ત ેબ્રાહ્મણ લોકો પોત ે
જ પવિત્ર નથી તો બીજા ન ેપવિત્ર કેવી રીતે બનાવશ?ે કોઈ પણ બ્રાહ્મણ સનં્યાસી ન ેક્યારેય રાખડી નહીં 
બાધંશ.ે ત ે કહશે ેઅમ ેતો છીએ જ પવિત્ર. તમ ેપોતાનુ ંમોઢંુ જુઓ. આપ બાળકો પણ કોઈ પાસ ેરાખડી ન 
બધંાવી શકો. દુનિયા મા ંતો બધા એક-બીજા ન ેબાધેં છે. બહને-ભાઈ ને બાધેં છે, આ રિવાજ હમણા ંનીકળ્યો છે. 
હમણા ં તમે શદુ્ર થી બ્રાહ્મણ બનવા માટે પરુુષાર્થ કરો છો. સમજાવવુ ંપડે છે. મલે-ફિમલે (સ્ત્રી-પરુુષ) બનં ે
પવિત્રતા ની પ્રતિજ્ઞા કરે છે, બનં ેબતાવી શકે છે કે અમ ેકેવી રીતે બાપની શ્રીમત થી પવિત્ર રહીએ છીએ. અંત 
સધુી આ કામ વિકાર પર જીતી ન ેરહ્યા ંતો પવિત્ર જગત ના ંમાલિક બનશ.ે પવિત્ર દુનિયા સતયગુ ન ેકહવેાય 
છે, જે હમણા ંસ્થાપન થઈ રહી છે. તમ ેબધા પવિત્ર છો. વિકાર મા ંપડવા (જવા) વાળા ન ેરાખડી બાધંી શકો છો. 
પ્રતિજ્ઞા કરી અને પછી પતિત બન્યા ંતો કહશે ેતમ ેરાખડી બધંાવવા આવ્યા ંહતા ંપછી શુ ંથયુ?ં કહશે ેમાયા થી 
હાર ખાઈ લીધી, આ છે યદુ્ધ નુ ંમદેાન. વિકાર મોટો દુશ્મન છે. આના ંપર જીત મળેવવા થી જ જગતજીત 
અર્થાત ્રાજા-રાણી બનવાનુ ંછે, પ્રજા ન ેજગતજીત નહીં કહવેાશ.ે મહનેત તો રાજા-રાણી કરે છે ન?ે કહ ેપણ છે 
અમે તો લક્ષ્મી-નારાયણ બનીશુ.ં લક્ષ્મી-નારાયણ પછી તેમના ંતખ્ત પર જીત તમેના ંબાળકો ની થાય છે. ત ે
લક્ષ્મી-નારાયણ પછી બીજા જન્મ મા ંનીચ ેચાલ્યા ંજશ.ે ભિન્ન નામ-રુપ થી બાળકો ન ેગાદી મળે છે તો ઊંચ 
નબંર ગણાશ.ે પનુર્જન્મ તો લ ે છે ન?ે બાળક તખ્ત પર બસેશ ેતો તે સકેન્ડ ગે્રડ થઈ જશ.ે ઉપર વાળા નીચ,ે 
નીચ ેવાળા ઉપર આવી જશ.ે તો હવ ેબાળકોએ એવા ંઊંચ બનવાનુ ંછે તો સર્વિસ મા ંલાગી જવુ ંજોઈએ. પવિત્ર 
બનવુ ંપણ ખબૂ જરુરી છે. બાપ કહ ેછે હુ ંપવિત્ર દુનિયા બનાવુ ંછુ.ં સારો પરુુષાર્થ થોડા કરે છે, પવિત્ર તો આખી 
દુનિયા બની જાય છે. તમારા માટે સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરે છે. આ ડ્રામા અનસુાર થવાનુ ંજ છે, આ ખલે બનલેો 
છે. તમે પવિત્ર બની જાઓ છો પછી વિનાશ શરુ થઈ જાય છે. સતયગુ ની સ્થાપના થઈ જાય છે. ડ્રામા ન ેતો 
તમે સમજી શકો છો. સતયગુ મા ંહત ુ ંદેવતાઓ નુ ંરાજ્ય. હમણા ંનથી, ફરી બનવાનુ ંછે. 

તમે છો રુહાની મિલટે્રી. તમ ે૫ વિકારો પર જીત મેળવવા થી જગતજીત બનવા વાળા છો. જન્મ-જન્માન્તર ના ં
પાપ કપાવવા માટે બાબા યકુ્તિઓ બતાવ ે છે. બાપ એક જ વખત આવીન ેયકુ્તિ બતાવ ે છે. જ્યા ંસધુી 
રાજધાની સ્થાપન ન થઈ જાય ત્યા ં સધુી વિનાશ નહીં થશ.ે તમે બહ ુજ ગપુ્ત વારિયર્સ (યોધ્ધાઓ) છો. 
સતયગુ આવવાનો જ છે કળિયગુ પછી. પછી સતયગુ મા ંક્યારેય લડાઈ થતી નથી. આપ બાળકો જાણો છો 
બધા આત્માઓ જે પણ પાર્ટ  ભજવ ેછે, તે બધુ ંનોંધાયેલુ ંછે. જેમ કટપતુલીઓ હોય છે ન,ે એમ નાચતા ંરહ ેછે. 
આ પણ ડ્રામા છે, દરેક નો આ ડ્રામા મા ંપાર્ટ  છે. પાર્ટ  ભજવતા-ભજવતા તમ ેતમોપ્રધાન બન્યા ંછો. પછી બાપ 
ઉપર લઈ જાય છે. હકીકતમા ંત ેમાછલીઓ તાર મા ંલટકે છે, આ તાર મા ંમનષુ્ય ન ેનાખવા જોઈએ. આમ 
ઉતરતી કળા પછી ચઢતી કળા થાય છે. તમ ેપણ આમ ચઢો છો પછી ઉતરતા-ઉતરતા નીચ ેઆવી જાઓ છો. 
૫ હજાર વર્ષ લાગે છે ઉપર જઈન ેપછી ઉતરવામા.ં આ ૮૪ નુ ંચક્ર તમારી બદુ્ધિ મા ં છે. ઉતરતી કળા અન ે
ચઢતી કળા ના ંરહસ્ય બાપ ેજ સમજાવ્યા ંછે. તમારા મા ંપણ નબંરવાર જાણે છે અન ેપછી પરુુષાર્થ કરે છે, જે 
બાપ ને યાદ કરે છે ત ેજલ્દી ઉપર જાય છે. આ પ્રવતૃ્તિ માર્ગ છે. જેમ જોડીન ેદોડાવ ેછે તો જોડી નો એક-એક 
પગ બાધેં છે પછી દોડે છે. આ પણ તમારી દોડ છે ને? કોઈ નો અભ્યાસ નથી હોતો તો પડી જાય છે, આમા ંપણ 
આવુ ંથાય છે. એક આગળ વધે છે, તો બીજો રોકી લ ેછે, ક્યાકં બનં ેપડી જાય છે. બાબા વન્ડર (આશ્ચર્ય) ખાય છે 



- વદૃ્ધો ને પણ કામ ની આગ લાગે છે તો તે પણ પડી જાય છે. એવુ ંથોડી તેમણે પાડ્યા?ં પડવુ,ં ન પડવુ ંપોતાના ં
હાથ મા ં છે. કોઈ ધક્કો થોડી આપ ે છે, આપણે પડ્યા ં કેમ? કાઈં પણ થઈ જાય આપણે પડીશુ ંનહીં. પડ્યા ંતો 
ખાત ુ ંખરાબ, જોર થી ચમાટ લાગે છે. પછી પસ્તાય પણ છે, હાડકે-હાડકંુ તટૂી જાય છે. ખબૂ ચોટ (માર) લાગે છે. 
બાબા ભિન્ન-ભિન્ન પ્રકાર થી સમજાવતા રહ ેછે. 

આ પણ સમજાવ્યુ ંશિવજયતંી પર તાર એવા ંઆવવા જોઈએ જે મનષુ્ય વાચંવાથી સમજી જાય. વિચાર સાગર 
મથંન કરવા માટે બાબા સમય આપ ે છે. કોઈ જુએ તો વન્ડર ખાય! કેટલી ચિઠ્ઠીઓ આવ ે છે, બધા લખ ે છે 
બાપદાદા. તમે સમજાવી પણ શકો છો શિવબાબા ન ેબાપ, બ્રહ્મા ને દાદા કહવેાય છે. એક ન ેક્યારેય કોઈ 
બાપદાદા કહ ે છે શુ?ં આ તો વન્ડરફુલ વાત છે, આમા ંસાચ્ચુ-ંસાચ્ચુ ંજ્ઞાન છે. પરંત ુયાદ મા ંરહ ેત્યારે કોઈન ે
તીર પણ લાગે. ઘડી-ઘડી દેહ-અભિમાન મા ંઆવી જાય છે. બાપ કહ ે છે આત્મ-અભિમાની બનો. આત્મા જ 
શરીર ધારણ કરી પાર્ટ  ભજવ ે છે. કોઈ મરે છે તો પણ કોઈ વિચાર નહીં. આત્મા મા ંજે પાર્ટ  ની નોંધ છે તને ે
આપણે સાક્ષી થઈન ેજોઈએ છીએ. તમેને એક શરીર છોડી બીજુ ંલઈ પાર્ટ  ભજવવાનો છે. આમા ંઆપણે કરી જ 
શુ ંશકીએ છીએ? આ જ્ઞાન પણ તમારી બદુ્ધિ મા ં છે. ત ેપણ નબંરવાર. ઘણા ંની બદુ્ધિ મા ંતો બસેત ુ ંજ નથી 
એટલ ેકોઈ ને સમજાવી નથી શકતા.ં આત્મા બિલકુલ જ ગરમ તવો, તમોપ્રધાન પતિત છે. તનેા ંપર જ્ઞાન 
અમતૃ નખાય (રેડાય) છે તો રહતે ુ ંનથી. જેમણે ખબૂ ભક્તિ કરી છે, તેમન ેજ તીર લાગશ,ે ઝટ ધારણા થશ.ે 
હિસાબ જ વન્ડરફુલ છે - પહલેા ંનબંર મા ંપાવન, એ જ પછી પતિત બને છે. આ પણ કેટલી સમજવાની વાતો 
હોય છે. કોઈની તકદીર મા ંનથી તો ભણતર ને છોડી દે છે. જો નાનપણ થી જ નોલેજ મા ંલાગી જાય તો ધારણા 
થતી જશ.ે સમજશ ેઆમણે ખબૂ ભક્તિ કરેલી છે, ખબૂ હોંશિયાર થઈ જાય, કારણકે ઓર્ગન્સ (કર્મેન્દ્રિયો) મોટા 
થવાથી પછી સમજ પણ વધારે આવ ેછે. શરીરધારી, રુહાની બનં ેતરફ અટેન્શન (ધ્યાન) આપવાથી પછી ત ે
અસર નીકળી જાય છે. આ છે ઈશ્વરીય ભણતર. ફરક છે ન?ે પરંત ુજ્યારે તે લગન પણ લાગે ન!ે અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ રુહાની મિલટે્રી બની ૫ વિકારો પર જીત મળેવવાની છે, પવિત્ર જરુર બનવાનુ ંછે. શ્રીમત પર ભારત ન ે

પાવન બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
2.​ આ બહેદ નાટક મા ંદરેક પાર્ટ  આત્મ-અભિમાની બનીને ભજવવાનો છે, ક્યારેય પણ દેહ-અભિમાન મા ં

નથી આવવાનુ.ં સાક્ષી બનીન ેદરેક એક્ટર નો પાર્ટ  જોવાનો છે. 
વરદાન :- સદા ખશુી તથા મોજ ની સ્થિતિ મા ંરહવેા વાળા કંબાઇન્ડ સ્વરુપ ના ંઅનભુવી ભવ 

બાપદાદા બાળકો ન ેસદા કહ ેછે બાળકો બાપ ને હાથ મા ંહાથ આપીન ેચાલો, એકલા નહીં ચાલો. 
એકલા ચાલવાથી ક્યારેક બોર થઈ જશો, ક્યારેક કોઈની નજર પણ પડી જશ.ે બાપ ની સાથ ે
કંબાઇન્ડ છુ ં- એ સ્વરુપ નો અનભુવ કરતા રહો તો ક્યારેય પણ માયા ની નજર નહીં પડશ ેઅન ે
સાથ નો અનભુવ હોવાન ેકારણે ખશુી થી મોજ થી ખાતા, ચાલતા ંમોજ મનાવતા રહશેો. દગો 
તથા દુઃખ આપવા વાળા સબંધંો મા ંફસાવાથી બચી જશો. 

સ્લોગન :- યોગ રુપી કવચ પહરેી ન ેરાખો તો માયા રુપી દુશ્મન નો વાર નહીં લાગશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ન ેજ્વાળા રુપ બનાવો 

જેમ દુઃખી આત્માઓ ના ંમન મા ંઆ અવાજ શરુ થયો છે કે હવ ેવિનાશ થાય, તમે જ આપ વિશ્વ-કલ્યાણકારી 
આત્માઓ ના ંમન મા ંઆ સકંલ્પ ઉત્પન્ન થાય કે હવ ેજલ્દી જ સર્વ નુ ંકલ્યાણ થાય ત્યારે જ સમાપ્તિ થશ.ે 
વિનાશકારીઓ ને કલ્યાણકારી આત્માઓ ના ંસકંલ્પ નો ઈશારો જોઈએ એટલ ેપોતાના ંએવરરેડી બનવાના ં
પાવરફુલ સકંલ્પ થી જ્વાળા રુપ યોગ દ્વારા વિનાશ જ્વાળા ન ેતજે કરો. 


