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ઓમ શાતંિ

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ છે અવિનાશી વધૈ , જે એક જ મહામતં્ર થી તમારા બધાં દુઃખ દૂર કરી દે છે”

પ્રશ્ન :- માયા તમારી વચ્ચે વિઘ્ન કેમ નાખંે છે? કોઈ કારણ બતાવો?
ઉત્તર :- ૧. કારણકે તમે માયાનાં મોટામાં મોટા ઘરાક છો. તેની ઘરાકી ખતમ થાય છે એટલે વિઘ્ન નાખે

છે. ૨. જ્યારે અવિનાશી વધૈ તમને દવા આપે છે તો માયાની બીમારી ઉથળે છે એટલે વિઘ્નોથી

ડરવાનું નથી. મનમનાભવ નાં મતં્ર થી માયા ભાગી જશ.ે

ઓમ્ શાતંિ ! બાપ બસેી બાળકો ને સમજાવે છે, મનષુ્ય ‘મન ની શાતંિ, મન ની શાતંિ’ કહી હરેાન થાય છે. રોજ
કહે પણ છે ઓમ્ શાતંિ. પરંત ુ એનો અર્થ ન સમજવાને કારણે શાતંિ માગંતા જ રહે છે. કહે પણ છે આઈ એમ

આત્મા (હું આત્મા છુ)ં અર્થાત્ આઈ એમ સાઈલને્સ (હું શાતં સ્વરુપ છુ)ં.આપણો સ્વધર્મ છે શાતંિ. જ્યારે સ્વધર્મ
શાતંિ છે તો પછી માગંવાની શા માટે? અર્થ ન સમજવાને કારણે પણ માગંતા રહે છે. તમે સમજો છો આ રાવણ

રાજ્ય છે. પરંત ુઆ પણ નથી સમજતા કે રાવણ આખી દુનિયા નો આમ અને ભારતનો ખાસ દુશ્મન છે એટલે

રાવણને બાળતા રહે છે. એવો કોઈ પણ મનષુ્ય છે, જેમને કોઈ વર્ષ-વર્ષ બાળતા હોય? આને તો

જન્મ-જન્માતંર, કલ્પ-કલ્પાન્તર બાળતા આવ્યા છે કારણ કે આ તમારો દુશ્મન બહુ જ મોટો છે. ૫ વિકારોમાં
બધાં ફસાય છે. જન્મ જ ભ્રષ્ટાચાર થી થાય છે તો રાવણનું રાજ્ય થયુ.ંઆસમયે અથાહ દુઃખ છે.આનો નિમિત્ત

કોણ? રાવણ. આકોઈને ખબર નથી - દુઃખ કયા કારણે થાય છે.આતો રાજ્ય જ રાવણનું છે. સૌથી મોટો દુશ્મન
આ છે. દરેક વર્ષ આની એફીજી (પતુળંુ) બનાવી બાળતા રહે છે. દિવસ-પ્રતિ-દિવસ વધારે જ મોટંુ બનાવતા
જાય છે. દુઃખ પણ વધી જાય છે.આટલા મોટા-મોટા સાધ,ુ સતં, મહાત્માઓ, રાજાઓવગેરે છે પરંત ુએકને પણ

એ ખબર નથી કે રાવણ આપણો દુશ્મન છે, જેને આપણે વર્ષ-વર્ષ બાળીએ છીએ. અને પછી ખશુી મનાવીએ
છીએ. સમજે છે રાવણ મર્યો અને લકંાનાં માલિક બન્યા. પરંત ુ માલિક બનતા નથી. કેટલા પસૈા ખર્ચ કરે છે.
બાપ કહે છે તમને આટલા અગણિત પૈસા આપ્યા, બધાં ક્યાં ગમુાવ્યા? દશરેા પર લાખો રુપિયા ખર્ચ કરે છે.
રાવણ ને મારીને પછી લકંાને લ ૂટેં છે. કંઈ પણ સમજતા નથી, રાવણ ને કેમ બાળે છે?આસમયે બધાં વિકારો

ની જેલ માં પડ્યા છે. અડધોકલ્પ રાવણને બાળે છે કારણ કે દુઃખી છે. સમજે પણ છે રાવણનાં રાજ્યમાંઆપણે

બહુ જ દુઃખી છીએ. એ નથી સમજતા કે સતયગુમાં ૫ વિકાર હોતા નથી. આ રાવણને બાળવાનું વગેરે હોત ું

નથી. પછૂો - આક્યારથી મનાવતા આવો છો? કહશેે -આતો અનાદિ ચાલત ુંઆવે છે. રક્ષાબધંનક્યાર થી શરુ

થયુ?ં કહશેે અનાદિ ચાલત ુંઆવે છે. તો આ બધી સમજવાની વાતો છે ને? મનષુ્યોની બદુ્ધિ શું બની ગઈ છે. ન
જાનવર છે, ન મનષુ્ય છે. કોઈ કામ નાં નથી. સ્વર્ગને બિલકુલ જાણતા નથી. સમજે છે-બસ, આ જ દુનિયા

ભગવાને બનાવી છે. દુઃખ માં યાદ તો છતાં પણ ભગવાન ને કરે છે - હે ભગવાન, આ દુ:ખ થી છોડાવો. પરંત ુ
કળયગુમાં તો સખુી થઈ ન શકે. દુઃખ તો જરુર ભોગવવાનું જ છે. સીડી ઉતરવાની જ છે. નવી દુનિયા થી જૂની
દુનિયા નાં અંત સધુીનાં બધાં રહસ્ય બાપ સમજાવે છે. બાળકો પાસે આવે છે તો કહે છે કે બધાં દુ:ખો ની દવા
એક છે. અવિનાશી વદૈ છે ન?ે ૨૧ જન્મો માટે બધાનેં દુઃખોથી મકુ્ત કરી દે છે. એ વદૈ લોકો તો પોતે પણ

બીમાર થઈ જાય છે. આ તો છે અવિનાશી વધૈ. આ પણ સમજો છો - દુઃખ પણ અથાહ છે, સખુ પણ અથાહ છે.
બાપ અથાહ સખુ આપે છે. ત્યાં દુઃખનું નામ-નિશાન નથી હોત ુ.ં સખુી બનવાની જ દવા છે. ફક્ત મને યાદ કરો
તો પાવન સતોપ્રધાન બની જશો, બધા દુઃખ દૂર થઈ જશ.ે પછી સખુ જ સખુ હશ.ે ગવાય પણ છે-બાપ
દુ:ખહર્તા, સખુકર્તા છે. અડધા કલ્પ માટે તમારા બધાં દુઃખ દૂર થઈ જાય છે. તમે ફક્ત સ્વયનંે આત્મા સમજી

બાપને યાદ કરો.

આત્મા અને જીવ બનંે નો ખલે છે. નિરાકાર આત્મા અવિનાશી છે અને સાકાર શરીર વિનાશી છે આનો ખલે છે.
હવે બાપ કહે છે દેહ સહિત દેહનાં બધાં સબંધંો ને ભલૂી જાઓ. ગહૃસ્થ વ્યવહારમાં રહતેા સ્વયનંે એવું સમજો કે
આપણે હવે પાછા જવાનું છે. પતિત તો જઈ ન શકે એટલે મામેકમ્ યાદ કરો તો સતોપ્રધાન બની જશો. બાપની
પાસે દવા છે ને? આ પણબતાવું છુ,ં માયા વિઘ્ન જરુર નાખશ.ે તમે રાવણ નાં ઘરાક છો ન?ે તનેી ઘરાકી ચાલી



જશે તો જરુર ફુદકશે (હરેાન થશ)ે. તો બાપ સમજાવે છે આ તો ભણતર છે. કોઈ દવા નથી. દવા આ છે યાદ ની

યાત્રા. એક જ દવા થી તમારા બધાં દુઃખ દૂર થઈ જશ,ે જો મને નિરંતર યાદ કરવાનો પરુુષાર્થ કરશો તો.
ભક્તિમાર્ગ માં આવા બહુ જ છે જેમનું મખુ ચાલત ું જ રહે છે. કોઈ ન કોઈ મતં્ર રામ-નામ જપતા રહે છે,એમને
ગરુુ નો મતં્ર મળેલો છે. આટલી વાર તમારે રોજ જપવાનો છે. એમને કહે છે રામ નાં નામ ની માળા જપવી.
આને જ રામ-નામ નું દાન કહે છે. આવી બહુ જ સસં્થાઓ બનલેી છે. રામ-રામ જપતાં રહશેે તો ઝઘડા વગેરે
કોઈ કરશે નહીં, વ્યસ્ત રહશે.ે કોઈ કંઈ કહશેે તો પણ રિસ્પોન્સ (પ્રતિઉત્તર) નહીં આપશ.ે બહુ જ થોડા આવું કરે

છે. અહીં પછી બાપ સમજાવે છે રામ-રામ કોઈ મખુે થી કહવેાનું નથી.આતો અજપાજાપ છે ફક્ત બાપ ને યાદ

કરતા રહો. બાપ કહે છે હુ ં કોઈ રામ નથી. રામ તો તે્રતા નાં હતા,ં જેમની રાજાઈ હતી, તમેને તો જપવાનું નથી.
હવે બાપ સમજાવે છે ભક્તિ માર્ગ માં આ બધાં સિમરણ કરતા,ં પજૂા કરતાં તમે સીડી નીચે જ ઉતરતા આવ્યા

છો કારણકે તે બધું છે અનરાઈટિયસ (અસત્ય). રાઈટિયસ (સત્ય) તો એક જ બાપ છે. એઆપબાળકોને બસેી

સમજાવે છે. આ કેવો ભલૂ-ભલૂયૈા નો ખલે છે. જે બાપ થી આટલો બહેદ નો વારસો મળે છે એમને યાદ કરે તો

ચહરેો જ તેમનો ચમકતો રહ.ે ખશુી માં ચહરેો ખીલી જાય છે. મખુ પર સ્મિતઆવી જાય છે. તમે જાણો છો બાપ
ને યાદ કરવાથી આપણે આ બનીશુ.ં અડધાકલ્પ માટે આપણા બધાં દુઃખ દૂર થઈ જશ.ે એવું નથી, બાબા કંઈ
કૃપા કરી દેશ.ે ના, આ સમજવાનું છે-આપણે બાપ ને જેટલાં યાદ કરીશું એટલાં સતોપ્રધાન બની જઈશુ.ં આ
લક્ષ્મી-નારાયણ વિશ્વનાં માલિક કેટલા હર્ષિતમખુ છે. એવાં બનવાનું છે. બહેદ નાં બાપ ને યાદ કરી અંદર માં
ખશુી થાય છે ફરીથી આપણે વિશ્વ નાં માલિક બનીશુ.ં આઆત્મા ની ખશુીનાં સસં્કાર જ ફરી સાથે ચાલશ.ે પછી
થોડા-થોડા ઓછા થતાં જશ.ે આ સમય માયા તમને બહુ જ હરેાન કરશ.ે માયા કોશિશ કરશ-ેતમારી યાદને
ભલુાવવાની. સદૈવ આવાં હર્ષિત મખુ રહી નહીં શકશ.ે જરુર કોઇ સમયે ઘટુકા ખાશો (મ ૂઝંાશો). મનષુ્ય જ્યારે
બીમાર પડે છે તો તમેને કહતેાં પણ હશે શિવબાબા ને યાદ કરો પરંત ુ શિવબાબા છે કોણ,આકોઈને ખબર નથી

તો શું સમજી યાદ કરે? કેમ યાદ કરે? આપ બાળકો તો જાણો છો બાપને યાદ કરવાથી આપણે તમોપ્રધાન થી

સતોપ્રધાન બનીશુ.ં દેવી-દેવતા સતોપ્રધાન છે ન,ે તેને કહવેાય છે ડીટી વર્લ્ડ (દૈવી દુનિયા). મનષુ્યો ની
દુનિયા નથી કહવેાતી. મનષુ્ય નામ હોત ું નથી. ફલાણા દેવતા. તે છે જ ડીટી વર્લ્ડ, આ છે હ્યમુન વર્લ્ડ

(મનષુ્યોની દુનિયા). આ બધી સમજવાની વાતો છે. બાપ જ સમજાવે છે બાપને કહવેાય છે જ્ઞાનનાં સાગર.
બાપ અનેક પ્રકારની સમજણ આપતા રહે છે. તો પણ છેલ્લે મહામતં્ર આપે છે-બાપ ને યાદ કરો તો તમે

સતોપ્રધાન બની જશો અને તમારા બધાં દુઃખ દૂર થઈ જશ.ે કલ્પ પહલેા પણ તમે દેવી-દેવતા બન્યા હતા.
તમારી સીરત (ચલન) દેવતાઓ જેવી હતી. ત્યાં કોઈ પણ ઊલ્ટંુ-સલુ્ટંુ બોલતા નહોતા.ંએવું કોઈ કામ જ નહોત ુ.ં
તે છે ડીટી વર્લ્ડ (દૈવી દુનિયા). આ છે હ્યમુન વર્લ્ડ (મનષુ્યની દુનિયા). ફરક છે ન.ે આ બાપ બસેી સમજાવે છે.
મનષુ્ય તો સમજે છે ડીટી વર્લ્ડ ને લાખો વર્ષ થઈ ગયા. અહીં તો કોઈને દેવતા કહી ન શકાય. દેવતાઓ તો

સ્વચ્છ હતા.ં મહાન આત્મા દેવી-દેવતાઓ ને કહવેાય છે. મનષુ્ય ને ક્યારેય કહી નથી શકતા.ંઆ છે રાવણ ની

દુનિયા. રાવણ બહુ જ મોટો દુશ્મન છે. આનાં જેવો દુશ્મન કોઈ હોતો નથી. દરેક વર્ષ તમે રાવણને બાળો છો.
આ છે કોણ? કોઈને ખબર નથી. કોઈ મનષુ્ય તો નથી,આ છે ૫ વિકાર એટલે આને રાવણ રાજ્ય કહવેાય છે. ૫
વિકારોનું રાજ્ય છે ન?ે બધામાં ૫ વિકાર છે.આ દુર્ગતિ અને સદ્દગતિ ની રમત બનલેી છે. હમણાં તમને સદ્દગ્તિ
નાં સમયે આદિનું પણ સમજાવ્યું છે. દુર્ગતિ નું પણ સમજાવ્યું છે. તમે જ ઊંચા ચઢો છો પછી તમે જ નીચે પડો
છો. શિવજયતંી પણ ભારત માં જ હોય છે. રાવણ જયતંી પણ ભારતમાં જ થાય છે.અડધોકલ્પ છે દૈવી દુનિયા,
લક્ષ્મી-નારાયણ, રામ-સીતા નું રાજ્ય હોય છે. હમણાંઆપ બાળકો બધાનંી બાયોગ્રાફી (જીવનકહાની) ને જાણો
છો. મહિમા બધી તમારી છે. નવરાત્રી પર પજૂા વગેરે બધું તમારંુ થાય છે. તમે જ સ્થાપના કરો છો. શ્રીમત પર
ચાલી તમે વિશ્વને ચને્જ (પરિવર્તન) કરો છો તો શ્રીમત પર પરૂાં ચાલવું જોઈએ ન?ે નબંરવાર પરુુષાર્થ કરતા
રહે છે. સ્થાપના થતી રહે છે, આમાં લડાઈ વગેરેની કોઈ વાત નથી. હવે તમે સમજો છો આ પરુુષોત્તમ

સગંમયગુ છે જ બિલકુલ અલગ. જૂની દુનિયાનો અંત, નવી દુનિયાની આદિ. બાપ આવે જ છે જૂની દુનિયાને

ચને્જ કરવા. તમને સમજાવે તો બહુ જ છે પરંત ુ ઘણા છે જે ભલૂી જાય છે. ભાષણ કર્યા પછી સ્મતૃિ આવે છે -
આ-આપોઇન્ટ્સ (મદુ્દાઓ) સમજાવવાનાં હતા.ં હબૂહૂ કલ્પ-કલ્પ જેમ સ્થાપના થઈ છે તમે થતી રહશે,ે જેમણે જે
પદ મળેવ્યું છે તે જ મળેવશ.ે બધાં એક જેવું પદ નથી મેળવી શકતા.ંઊંચથેી ઊંચું પદ મળેવવા વાળા પણ છે
તો ઓછામાંઓછું પદ મળેવવા વાળા પણ છે. જે અનન્ય બાળકો છે તેઓઆગળ જઈને બહુ જ ફીલ (અનભુવ)
કરશે - આ સાહકૂારો ની દાસી બનશ,ે આ રાજાઈ ઘરાના ની દાસી બનશ.ે આ મોટા સાહકૂાર બનશ,ે જેમને
ક્યારેક-ક્યારેક ઇનવાઈટ આમતં્રિત કરતા રહશે.ે બધાં ને થોડું ઇનવાઈટ (આમતં્રણ) કરશ?ે બધાં મખુ થોડી જ



જોશ?ે

બાપ પણ બ્રહ્મા મખુથેી સમજાવે છે, સમ્મખુ બધા થોડી જ જોઈ શકશ?ે તમે હમણાં સન્મખુ આવ્યા છો, પવિત્ર
બન્યા છો. એવું પણ થાય છે જે અપવિત્ર આવી અહીં બસેે છે, કંઈક સાભંળશે તો પછી દેવતા બની જશે છતાં
પણ કંઈક સાભંળશે તો અસર થશ.ે નહીં સાભંળે તો પછી આવે જ નહીં. તો મળૂ વાત બાપ કહે છે -
મનમનાભવ. આએક જ મતં્ર થી તમારા બધા દુઃખ દૂર થઈજાય છે. મનમનાભવ-આબાપ કહે છે, પછી શિક્ષક
થઈને કહે છે મધ્યાજીભવ. બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે, ગરુુ પણ છે. ત્રણેય યાદ રહે તો પણ બહુ જ હર્ષિતમખુ
અવસ્થા રહ.ે બાપ ભણાવે છે પછી બાપ જ સાથે લઈ જાય છે. આવા બાપને કેટલા યાદ કરવા જોઈએ? ભક્તિ
માર્ગ માં તો બાપને કોઈ જાણતું જ નથી. ફક્ત એટલું જાણે છે ભગવાન છે, આપણે બધાં બ્રધર્સ (ભાઈ-ભાઈ)
છીએ. બાપ પાસે થી શું મળવાનું છે, તે કંઈ પણ ખબર નથી. તમે હવે સમજો છો એક બાપ છે,આપણે એમનાં

બાળકો બધા બ્રધર્સ (ભાઈ-ભાઈ) છીએ. આ બહેદની વાત છે ને? બધા બાળકોને શિક્ષક બની ભણાવે છે. પછી
બધા નો હિસાબ-કિતાબ ચકુ્ત ુ કરાવી પાછા લઈ જશ.ે આ છી-છી દુનિયાથી પાછા જવાનું છે, નવી દુનિયામાં
આવવા માટે તમને લાયક બનાવે છે. જે-જે લાયક બને છે, તે સતયગુ માંઆવે છે.અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં સિકિલધા બાળકો પ્રત્યે માત-પિતા, બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. સ્વયનંી અવસ્થાને સદા એકરસ અને હર્ષિતમખુ રાખવા માટે બાપ, શિક્ષક, સદ્દગરુુ ત્રણેયને યાદ
કરવાનાં છે.અહીં થી જ ખશુીનાં સસં્કાર ભરવાનાં છે. વારસા ની સ્મતૃિ થી ચહરેો તથા ચમકતો રહ.ે

2. શ્રીમત પર ચાલી આખા વિશ્વને ચેંજ કરવાની સેવા કરવાની છે. ૫ વિકારો માં જે ફસાયલેા છે, તમેને
કાઢવાના છે. સ્વયં નાં સ્વધર્મની ઓળખઆપવાની છે.

વરદાન :- સર્વ નાં પ્રત્યે પોતાની દ્રષ્ટિ અને ભાવના પ્રમેની રાખવા વાળા સર્વ નાં પ્યારા ફરિશ્તા ભવ

સ્વપ્નમાં પણ કોઈની પાસે ફરિશ્તા આવે છે તો કેટલા ખશુ થાય છે? ફરિશ્તા અર્થાત્ સર્વ નાં
પ્રિય. હદ નાં પ્રિય નહીં, બહેદનાં પ્રિય. જે પે્રમ કરે એનાં પ્રિય નહીં પરંત ુ સર્વ નાં પ્રિય. કોઈ કેવા
પણ આત્મા હોય પરંત ુતમારી દ્રષ્ટિ, તમારી ભાવના પ્રમેની હોય -આને કહવેાય છે સર્વ નાં પ્રિય.
કોઈ ઇન્સલ્ટ કરે, ઘણૃા (નફરત) કરે તો પણ એમનાં પ્રત્યે પે્રમ અથવા કલ્યાણની ભાવના ઉત્પન્ન
થાય કારણકે એ સમયે તે પરવશ છે.

સ્લોગન :- જે સર્વ પ્રાપ્તિઓથી સપંન્ન છે તે જ સદા હર્ષિત સદા સખુી અને ખશુનસીબ છે.


