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મધબુન 
 

“ ચારેય સબ્જેક્ટ મા ંઅનભુવ ના ંઓથોરિટી બની સમસ્યા ન ેસમાધાન સ્વરુપ મા ંપરિવર્તન કરો” 

આજે બ્રાહ્મણ સસંાર ના ંરચયિતા પોતાના ંચારેય તરફ ના ંબ્રાહ્મણ બાળકો ને જોઈ રહ્યા છે. આ બ્રાહ્મણ સસંાર 
નાનકડો સસંાર છે, પરંત ુઅતિ શ્રષે્ઠ, અતિ પ્રિય સસંાર છે. આ બ્રાહ્મણ સસંાર આખા વિશ્વ ના ંવિશષે આત્માઓ 
નો સસંાર છે. દરેક બ્રાહ્મણ કોટો મા ંકોઈ, કોઈ મા ંપણ કોઈ આત્મા છે કારણકે પોતાના ંબાપ ન ેઓળખી, બાપ 
ના ંવરસાના ંઅધિકારી બન્યા છે. જેમ બાપ ઊંચા મા ંઊંચા છે તેમ બાપ ને ઓળખી બાપ ના ંબનવા વાળા 
આત્માઓ પણ વિશષે આત્માઓ છે. દરેક બ્રાહ્મણ આત્મા ના ંજન્મતા જ ભાગ્યવિધાતા બાપ ેમસ્તક પર શ્રષે્ઠ 
ભાગ્ય ની લકીર ખેંચી છે, એવા શ્રષે્ઠ ભાગ્યવાન આત્મા છો. એવા ભાગ્યવાન પોતાન ેસમજો છો? આટલો ઊંચો 
રુહાની નશો અનભુવ થાય છે? દરેક બ્રાહ્મણ ના ંદિલ મા ંદિલારામ, દિલ નો દુલાર, દિલ નો પ્રમે આપી રહ્યા છે. 
આ પરમાત્મ-પે્રમ આખા કલ્પ મા ંએક દ્વારા અન ેએક સમયે જ પ્રાપ્ત થાય છે. આ રુહાની નશો સદા દરેક કર્મ 
મા ંરહ ે છે? કારણકે આપ વિશ્વ ન ેચલેને્જ કરો છો કે અમ ેકર્મયોગી જીવન વાળા વિશષે આત્માઓ છીએ. ફક્ત 
યોગ લગાવવા વાળા યોગી નથી, યોગી જીવન વાળા છો. જીવન સદાકાળ નુ ંહોય છે. નચેરલ અન ેનિરંતર 
હોય છે. ૮ કલાક, ૬ કલાક ના ંયોગી જીવન વાળા નથી. યોગ અર્થાત ્યાદ તો બ્રાહ્મણ જીવન નુ ંલક્ષ છે. જીવન 
નુ ંલક્ષ સ્વતઃ જ યાદ રહ ેછે અન ેજેવુ ંલક્ષ હોય છે તવેા લક્ષણ પણ સ્વતઃ જ આવ ેછે. 

બાપદાદા દરેક બ્રાહ્મણ આત્મા ના ંમસ્તક મા ંચમકતો ભાગ્ય નો સિતારો જુએ છે. બાપદાદા સદા દરેક બાળક ન ે
શ્રષે્ઠ સ્વમાનધારી, સ્વરાજ્યધારી જુએ છે. તો આપ સર્વ પણ પોતાને સ્વમાનધારી આત્મા છુ,ં સ્વરાજ્યધારી 
આત્મા છુ ં - એવો અનભુવ કરો છો? સકેન્ડ મા ંજો સ્મતૃિ મા ંલાવો કે હુ ંસ્વમાનધારી આત્મા છુ,ં તો સકેન્ડ મા ં
સ્વમાન નુ ં કેટલુ ંલિસ્ટ આવી જાય? હમણા ંપણ તમારા સ્વમાન નુ ંલિસ્ટ સ્મતૃિ મા ંઆવ્યુ?ં લાબં ુલિસ્ટ છે ન?ે 
સ્વમાન, અભિમાન ન ેખતમ કરી દે છે કારણકે સ્વમાન છે શ્રષે્ઠ અભિમાન. તો શ્રષે્ઠ અભિમાન અશદુ્ધ ભિન્ન-ભિન્ન 
દેહ-અભિમાન ને સમાપ્ત કરી દે છે. જેવી રીત ેસેકન્ડ મા ંલાઈટ ની સ્વીચ ઓન કરવાથી અંધકાર ભાગી જાય 
છે, અંધકાર ને ભગાવાતો નથી કે અંધકાર ને કાઢવાની મહનેત નથી કરવી પડતી પરંત ુ સ્વિચ ઓન કરી 
અંધકાર સ્વતઃ સમાપ્ત થઈ જાય છે. એવી રીતે સ્વમાન ની સ્મતૃિ ની સ્વીચ ઓન કરો તો ભિન્ન-ભિન્ન 
દેહ-અભિમાન સમાપ્ત કરવાની મહનેત નહીં કરવી પડશ.ે મહનેત ત્યારે કરવી પડે છે જ્યા ંસધુી સ્વમાન ના ં
સ્મતૃિ સ્વરુપ નથી બનતા.ં બાપદાદા બાળકો નો ખલે જુએ છે - સ્વમાન ને દિલ મા ંવર્ણન કરે છે - “હુ ંબાપદાદા 
નો દિલ તખ્તનશીન છુ”ં, વર્ણન પણ કરી રહ્યા છે, વિચારી પણ રહ્યા છે પરંત ુઅનભુવ ની સીટ પર સટે નથી 
થતા.ં જે વિચારો છો ત ેઅનભુવ થવો જરુરી છે કારણકે સૌથી શ્રષે્ઠ ઓથોરિટી અનભુવ ની ઓથોરિટી છે. તો 
બાપદાદા જુએ છે - સાભંળે ખબુ સારંુ છે, વિચારે પણ ખબૂ સારંુ છે પરંત ુસાભંળવુ ંઅન ેવિચારવુ ંઅલગ વસ્ત ુ
છે, અનભુવી સ્વરુપ બનવુ ં- આ જ બ્રાહ્મણ જીવન ની શ્રષે્ઠ ઓથોરિટી છે. આ જ ભક્તિ અન ેજ્ઞાન મા ંઅંતર છે. 
ભક્તિ મા ંપણ સાભંળવાની મસ્તી મા ંખબૂ મસ્ત રહ ેછે. વિચારે પણ છે પરંત ુઅનભુવ નથી કરી શકતા.ં જ્ઞાન 
નો અર્થ જ છે, જ્ઞાની ત ુઆત્મા અર્થાત ્દરેક સ્વમાન ના ંઅનભુવી બનવુ.ં અનભુવી સ્વરુપ રુહાની નશો ચઢાવ ે
છે. અનભુવ ક્યારેય પણ જીવન મા ંભલૂાતો નથી, સાભંળેલુ,ં વિચારેલુ ંભલૂી શકાય છે પરંત ુઅનભુવ ની 
ઓથોરિટી ક્યારેય ઓછી નથી થતી. 

તો બાપદાદા આ જ બાળકો ન ેસ્મતૃિ અપાવ ે છે - દરેક સાભંળેલી વાત જે ભગવાન બાપ પાસ ેથી સાભંળી, 
એના ંઅનભુવીમરૂ્ત બનો. અનભુવ કરેલી વાત હજાર લોકો પણ જો ખતમ કરવા ઈચ્છે તો ખતમ કરી ન શકે. 
માયા પણ અનભુવ ન ેખતમ કરી નથી શકતી. જેવી રીતે શરીર ધારણ કરતા જ અનભુવ કરો છો કે હુ ંફલાણો 
છુ,ં તો કેટલુ ંપાકંુ્ક રહ ેછે? ક્યારેય પોતાના ંદેહ નુ ંનામ ભલૂાય છે? કોઈ તમન ેકહ ેનહીં, તમ ેફલાણી કે ફલાણા 
નથી, તો માની શકો છો? એવી રીત ેજ દરેક સ્વમાન નુ ં લિસ્ટ અનભુવ કરવાથી ક્યારેય સ્વમાન ભલૂી ન 
શકાય. પરંત ુબાપદાદાએ જોયુ ં કે અનભુવ દરેક સ્વમાન નો તથા દરેક પોઈન્ટ ના,ં અનભુવી બનવામા ં
નબંરવાર છે. જ્યારે અનભુવ કરી લીધો કે હુ ંછુ ંજ આત્મા, આત્મા સિવાય બીજુ ંછો જ શુ?ં દેહ ન ેતો મારો કહો 



છો પરંત ુ હુ ંછુ ંજ આત્મા, જ્યારે છો જ આત્મા તો દેહભાન ક્યાથંી આવ્યુ?ં કેમ આવ્યુ?ં કારણ, ૬૩ જન્મ નો 
અભ્યાસ, હુ ંદેહ છુ,ં ઉલ્ટો અભ્યાસ પાક્કો છે. યથાર્થ અભ્યાસ અનભુવ મા ંભલૂાઈ જાય છે. બાપદાદા બાળકો ન ે
જ્યારે મહનેત કરતા જુએ છે તો બાળકો પર પ્રમે આવ ેછે. પરમાત્મ-બાળકો અન ેમહનેત! કારણ, અનભુવ મરૂ્ત 
ની કમી છે. જ્યારે દેહભાન નો અનભુવ કાઈં પણ થઈ જાય, કોઈ પણ કર્મ કરતા દેહભાન ભલૂાત ુ ંનથી, તો 
બ્રાહ્મણ-જીવન અર્થાત ્કર્મયોગી જીવન, યોગી જીવન મા ંઅનભુવ કેવી રીત ેભલૂી શકાય? 

તો ચકે કરો - દરેક સબજેક્ટ ન ેઅનભુવ મા ંલાવ્યા છો? જ્ઞાન સાભંળવુ,ં સભંળાવવુ ંતો સહજ છે પરંત ુજ્ઞાન 
સ્વરુપ બનવાનુ ં છે. જ્ઞાન ન ે સ્વરુપ મા ં લાવ્યા તો સ્વતઃ જ દરેક કર્મ નોલજેફુલ અર્થાત ્ નોલેજ ની 
લાઈટ-માઈટ વાળા હશ.ે નોલજે ન ેકહવેાય જ છે લાઈટ અન ેમાઈટ. એવી રીત ેજ યોગી સ્વરુપ, યોગયકુ્ત, 
યકુ્તિયકુ્ત સ્વરુપ. ધારણા સ્વરુપ અર્થાત ્દરેક કર્મ, દરેક કર્મેન્દ્રિય, દરેક ગણુ ના ંધારણા સ્વરુપ હશ.ે સવેા ના ં
અનભુવી મરૂ્ત, સેવાધારી નો અર્થ જ છે નિરંતર સ્વતઃ જ સવેાધારી, ભલ ેમન્સા કે વાચા, ભલ ે કર્મણા કે 
સબંધં-સપંર્ક  દરેક કર્મ મા ંસવેા નચેરલ થતી રહ,ે આને કહવેાય છે ચારેય સબજેક્ટ મા ંઅનભુવ સ્વરુપ. તો 
બધા ચકે કરો - ક્યા ંસધુી અનભુવી બન્યા છો? દરેક ગણુ ના ંઅનભુવી, દરેક શક્તિ ના ંઅનભુવી. આમ પણ 
કહવેત છે કે અનભુવ સમય પર ખબૂ કામ મા ંઆવ ેછે. તો અનભુવી મરૂ્ત નો અનભુવ કેવી પણ સમસ્યા હોય, 
અનભુવી મરૂ્ત અનભુવ ની ઓથોરિટી થી સમસ્યા ને સેકન્ડ મા ંસમાધાન સ્વરુપ મા ંપરિવર્તન કરી લ ે છે. 
સમસ્યા, સમસ્યા નહીં રહશે,ે સમાધાન સ્વરુપ બની જશ.ે સમજ્યા?ં 

હવ ેસમય ની સમીપતા, બાપ સમાન બનવાની સમીપતા, સમાધાન સ્વરુપ નો અનભુવ કરાવ.ે ઘણા સમય 
થી સમસ્યા નુ ંઆવવુ,ં સમાધાન કરવુ ંઆ મહનેત કરી, હવ ેબાપદાદા દરેક બાળક ન ેસ્વમાનધારી, સ્વરાજ્ય 
અધિકારી, સમાધાન સ્વરુપ મા ંજોવા ઈચ્છે છે. અનભુવી મરૂ્ત સકેન્ડ મા ંપરિવર્તન કરી શકે છે. અચ્છા. 

બધી તરફ થી પહોંચી ગયા છે. ડબલ ફોરેનર્સ પણ દરેક ગ્રપુ મા ંપોતાનો ચાન્સ સારો લઈ રહ્યા છે. સારંુ - આ 
ગ્રપુ મા ંપાડંવ પણ ઓછા નથી. પાડંવો બધા હાથ ઉઠાવો. માતાઓ, કુમારીઓ, ટીચર્સ હાથ ઉઠાવો. પહલેા ંગ્રપુ 
મા ંમાતાઓ વધારે હતી પરંત ુઆ ગ્રપુ મા ંપાડંવોએ પણ રેસ સારી કરી છે. પાડંવો નો નશો અન ેનિશ્ચય હજી 
સધુી ગાયન મા ંપણ ગવાય છે. શુ ંગવાયેલુ ં છે? જાણો છો? પ પાડંવ પરંત ુનશો અન ેનિશ્ચય ના ંઆધાર થી 
વિજયી બન્યા, આ ગાયન હજી સધુી છે. તો એવા પાડંવો છો? સારંુ - નશો છે? તો પાડંવો જ્યારે પણ સાભંળતા 
હશો તમે પાડંવ છો, તો પાડંવો ન ેપાડંવપતિ તો નથી ભલૂાતા ન?ે ક્યારેક-ક્યારેક ભલૂાય છે? પાડંવ અન ે
પાડંવપતિ, પાડંવો ન ેક્યારેય પણ પાડંવપતિ ભલૂાઈ ન શકે. પાડંવો ને આ નશો હોવો જોઈએ, અમ ેકલ્પ-કલ્પ 
ના ંપાડંવ, પાડંવપતિ ના ં પ્રિય છીએ. યાદગાર મા ંપાડંવો નુ ંનામ પણ ઓછુ ંનથી. પાડંવો નુ ંટાઈટલ જ છે 
વિજયી પાડંવ. તો એવા પાડંવ છો? બસ અમ ેવિજયી પાડંવ છીએ, ફક્ત પાડંવ નથી, વિજયી પાડંવ. વિજય નુ ં
તિલક અવિનાશી મસ્તક પર લાગેલુ ંજ છે. 

માતાઓ ને શુ ંનશો રહ ેછે? ખબૂ નશો રહ ેછે! માતાઓ નશા મા ંકહ ેછે કે બાબા આવ્યા છે અમારા માટે. એવુ ંછે 
ને? કારણકે અડધા કલ્પ મા ંમાતાઓ ન ેપદ નથી મળ્યુ,ં હમણા ંસગંમ પર રાજનીતિ મા ંપણ માતાઓ ન ે
અધિકાર મળ્યો છે. દરેક ડિપાર્ટમને્ટ મા ંઆપ શક્તિઓ ન ેબાપ ેઆગળ રાખ્યા ન?ે તો સસંાર મા ંપણ દરેક વર્ગ 
મા ંહવ ેમાતાઓ ન ેઅધિકાર મળે છે. કોઈપણ એવો વર્ગ નથી જેમા ંમાતાઓ નથી. આ સગંમયગુ નુ ંપદ છે. તો 
માતાઓ ને રહ ે છે - અમારા બાબા. રહ ે છે - મારા બાબા? નશો છે? માતાઓ હાથ હલાવી રહ્યા છે. સારંુ છે. 
ભગવાન ન ેપોતાના ંબનાવી લીધા ંતો જાદુગરણી તો માતાઓ થઈ ને? બાપદાદા જુએ છે માતાઓ કે પાડંવ, 
બાપદાદા ને સર્વ સબંધંો થી, પ્રમે તો સર્વ સબંધંો થી છે પરંત ુકોઈ ન ેકયો વિશષે સબંધં પ્રિય છે, ત ેપણ જુએ 
છે. ઘણા ંબાળકો ન ેખદુા ન ેદોસ્ત બનાવવા ખબૂ ગમ ેછે, એટલે ખદુા દોસ્ત ની કહાણી પણ છે. બાપદાદા આ જ 
કહ ે છે, જે સમય ેજે સબંધં ની આવશ્યક્તા હોય તો ભગવાન ને એ સબંધં મા ંપોતાના ંબનાવી શકો છો. સર્વ 
સબંધં નિભાવી શકો છો? બાળકોએ કહ્યુ ંબાબા મારા અન ેબાપ ેશુ ંકહ્યુ?ં હુ ંતારો. 

મધબુન ની રોનક ગમ ે છે ન?ે ભલ ે કેટલા ંપણ દૂર બસેીને સાભંળે પણ, જુએ પણ પરંત ુમધબુન ની રોનક 
પોતાની છે. મધબુન મા ંબાપદાદા તો મળે જ છે પરંત ુબીજી કેટલી પ્રાપ્તિઓ થાય છે? જો લિસ્ટ કાઢો તો કેટલી 
પ્રાપ્તિ છે? સૌથી ઊંચા મા ંઊંચી પ્રાપ્તિ સહજ યોગ, સ્વતઃ યોગ રહ ે છે. મહનેત નથી કરવી પડતી. જો કોઈ 



મધબુન ના ંવાયમુડંળ નુ ંમહત્વ રાખ ેતો મધબુન નુ ંવાયમુડંળ, મધબુન ની દિનચર્યા સહજયોગી, સ્વતઃ યોગી 
બનાવવા વાળી છે. કેમ? મધબુન મા ંબદુ્ધિ મા ંફક્ત એક જ કામ છે, સવેાધારી ગ્રપુ આવ ેછે ત ેઅલગ વાત છે 
પરંત ુજે રિફે્રશ થવા માટે આવ ેછે તો મધબુન મા ંશુ ંકામ છે? કોઈ જવાબદારી છે શુ?ં ખાવ, પીવો, મોજ કરો, 
ભણો. તો મધબુન, મધબુન જ છે. વિદેશ મા ંપણ સાભંળી રહ્યા છે, પરંત ુત ેસાભંળવુ ંઅન ેમધબુન મા ંઆવવુ,ં 
આમા ંરાત-દિવસ નો ફરક છે. બાપદાદા સાધનો દ્વારા સાભંળવા, જોવા વાળાન ેપણ યાદ-પ્યાર તો આપ ેજ છે, 
કોઈ બાળકો તો રાત્ર ેજાગીન ેપણ સાભંળે છે. ના (ન સાભંળવા) કરતા ંસારંુ જરુર છે પરંત ુસારા મા ંસારંુ 
મધબુન પ્રિય છે. મધબુન મા ંઆવવાનુ ંગમ્યુ ં છે કે ત્યા ંબસેીન ેમોરલી સાભંળી લો! શુ ંગમ ેછે? ત્યા ંપણ તો 
મોરલી સાભંળશો ન?ે અહીં પણ તો પાછળ-પાછળ ટી.વી.મા ંજુઓ છો. તો જે સમજે છે મધબુન મા ંઆવવુ ંજ 
સારંુ છે, ત ે હાથ ઉઠાવો. (બધાએ ઉઠાવ્યો) સારંુ. છતા ંપણ જુઓ ભક્તિ મા ંપણ ગાયન શુ ં છે? મધબુન મા ં
મોરલી વાગે. આ નથી કે લડંન મા ંમોરલી વાગે. ક્યાયં પણ હોય, મધબુન ની મહિમા નુ ંમહત્વ જાણવુ ંઅર્થાત ્
સ્વય ંન ેમહાન બનાવવા.ં 

સારંુ - બધા જે પણ આવ્યા છે ત ેયોગી જીવન, જ્ઞાની ત ુઆત્મા જીવન, ધારણા સ્વરુપ નો અનભુવ કરી રહ્યા 
છો. હવ ેપહલેા ંટર્ન મા ંઆ સીઝન માટે વિશષે અટેન્શન અપાવ્યુ ંહત ુ ંકે આ પરૂી સિઝન સતંષુ્ટ મણી બનીન ે
રહવેાનુ ંછે અન ેસતંષુ્ટ કરવાના છે. ફક્ત બનવાનુ ંનથી, કરવાના પણ છે. સાથ ેહમણા ંસમય અનસુાર ક્યારેય 
પણ કાઈં પણ થઈ શકે છે, પ્રશ્ન ન પછૂો ક્યારે થશ,ે એક વર્ષ મા ંથશ,ે ૬ મહિના મા ંથશ.ે અચાનક કાઈં પણ, 
કોઈપણ સમયે થઈ શકે છે એટલ ેપોતાની સ્મતૃિ ની સ્વીચ ખબૂ પાવરફુલ બનાવો. સકેન્ડ મા ંસ્વીચ ઓન અન ે
અનભુવ સ્વરુપ બની જાઓ. સ્વીચ ઢીલી હોય છે ન ેતો ઘડી-ઘડી ઓન-ઓફ કરવી પડે છે અન ેસમય લાગે છે, 
ઠીક થવામા.ં પરંત ુસકેન્ડ મા ં સ્વીચ ઓન સ્વમાન ની, સ્વરાજ્ય અધિકારી ની, અંતર્મુખી બનીન ેઅનભુવ 
કરતા જાઓ. અનભુવો ના ંસાગર મા ંસમાઈ જાઓ. અનભુવ ની ઓથોરિટી ન ેકોઈપણ ઓથોરિટી જીતી નથી 
શકતી. સમજ્યા, શુ ંકરવાનુ ંછે? બાપદાદા ઈશારો તો આપી રહ્યા છે પરંત ુપ્રતિક્ષા નહીં કરો, ક્યારે-ક્યારે-ક્યારે 
નહીં, હમણા.ં એવરરેડી. સકેન્ડ મા ંસ્મતૃિ ની સ્વીચ ઓન કરી શકો છો. કરી શકો છો? કેવી પણ પરિસ્થિતિ હોય, 
કેવી પણ સમસ્યા હોય, સ્મતૃિ ની સ્વીચ ઓન કરો. આ અભ્યાસ કરો કારણકે ફાઈનલ પપેર સકેન્ડ નુ ંજ થવાનુ ં
છે, મિનિટ પણ નહીં. વિચારવા વાળા પાસ નહીં કરી શકે, અનભુવ વાળા પાસ થઈ જશ.ે તો હમણા ંસકેન્ડ મા ં
બધા “હુ ંપરમધામ નિવાસી શ્રષે્ઠ આત્મા છુ”ં, આ સ્મતૃિ ની સ્વીચ ન ેઓન કરો બીજી કોઈ પણ સ્મતૃિ ન હોય. 
કોઈ બદુ્ધિ મા ંહલચલ ન હોય, અચલ. (ડ્રિલ) અચ્છા. 

ચારેય તરફ ના ંશ્રષે્ઠ સ્વમાનધારી, અનભુવી આત્માઓ ન,ે સદા દરેક સબજેક્ટ ન ેઅનભુવ મા ંલાવવા વાળા 
સદા યોગી જીવન મા ંચાલવા વાળા નિરંતર યોગી આત્માઓ ન,ે સદા પોતાના ંવિશષે ભાગ્ય ન ેદરેક કર્મ મા ં
ઈમર્જ સ્વરુપ મા ંરાખવા વાળા કોટો મા ંકોઈ, કોઈ મા ંપણ કોઈ વિશષે આત્માઓ ન ેબાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર 
અને નમસ્તે. 

દાદીજી સાથ:ે- બધાન ેઉમગં-ઉત્સાહ મા ંલાવવાનુ ંસારંુ કાર્ય કરી રહ્યા છો. (હમણા ંતો કરોડ ન ેસદેંશ આપવાનો 
પ્લાન ચાલી રહ્યો છે) કરોડ શુ ંઆખા વિશ્વ ના ંઆત્માઓ ન ેસદેંશ મળવાનો છે. અહો પ્રભ ુતો કહશે ેન?ે અહો પ્રભ ુ
કહવેા માટે પણ તો તયૈાર કરવાના છે ને? (દાદીઓ સાથ)ે આ પણ સહયોગ આપી રહ્યા છે. સારંુ છે, મધબુન ન ે
સભંાળી રહ્યા છે. સારંુ સહયોગી ગ્રપુ મળ્યુ ંછે ને? એક-એક ની વિશષેતા છે. છતા ંપણ આદિ રત્નો નો પ્રભાવ 
પડે છે. ભલ ેકેટલી પણ આય ુથઈ જાય, નવા-ંનવા ંપણ આગળ વધી રહ્યા છે પરંત ુછતા ંપણ આદિ રત્નો ની 
પાલના પોતાની છે, એટલ ેગ્રપુ સારંુ છે. 
વરદાન :- વિઘ્ન પ્રફુ ચમકતો ફરિશ્તા ડે્રસ ધારણ કરવા વાળા સદા વિઘ્ન - વિનાશક ભવ 

સ્વ ના ંપ્રત્ય ેઅન ેસર્વ ના ંપ્રત્ય ેસદા વિઘ્ન-વિનાશક બનવા માટે પ્રશ્નાર્થ ન ેવિદાય આપજો અન ે
ફુલ સ્ટોપ દ્વારા સર્વ શક્તિઓનો ફુલ સ્ટોક કરજો. સદા વિઘ્ન પ્રફૂ ચમકતો ડે્રસ પહરેીન ેરાખજો, 
માટી નો ડે્રસ નહીં પહરેતા.ં સાથ-ેસાથ ેસર્વગણુો ના ંઘરેણા થી શૃગંારિત રહજેો. સદા અષ્ટ શક્તિ 
શસ્ત્રધારી સપંન્ન મરૂ્તિ બનીન ેરહજેો અન ેકમળ પષુ્પ ના ંઆસન પર પોતાના ંશ્રષે્ઠ જીવન નો પગ 
રાખજો. 

સ્લોગન :- અભ્યાસ પર પરેૂ-પરંુૂ અટેન્શન આપો તો ફર્સ્ટ  ડિવિઝન મા ંનબંર આવી જશો. 



પોતાની શક્તિશાળી મન્સા દ્વારા સકાશ આપવાની સવેા કરો 

જેવી રીત ેવાચા સવેા નચેરલ થઈ ગઈ છે, એવી રીતે મન્સા સવેા પણ સાથ-ેસાથ ેવધારે નચેરલ થાય. વાણી 
ની સાથ ેમન્સા સેવા પણ કરતા રહો તો તમન ેબોલવુ ંઓછુ ંપડશ.ે બોલવામા ંજે એનર્જી લગાવો છો ત ેમન્સા 
સેવા ના ંસહયોગ ના ં કારણે વાણી ની એનર્જી જમા થશ ેઅન ેમન્સા ની શક્તિશાળી સવેા સફળતા વધારે 
અનભુવ કરાવશ.ે 

સચુના:- આજે આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ ત્રીજો રવિવાર છે, સાજંે ૬:૩૦ થી ૭:૩૦ વાગ્યા સધુી બધા 
ભાઈ-બહનેો સગંઠિત રુપ મા ંએક જ શદુ્ધ સકંલ્પ થી પ્રકૃતિ સહિત સર્વ વિશ્વ ના ંઆત્માઓ ન ેશાતંિ અન ેશક્તિ 
નો સકાશ આપવાની સવેા કરો. અનભુવ કરો કે બાપદાદા ના ંમસ્તક થી શક્તિશાળી કિરણો નીકળી મારી 
ભ્રકુટી પર આવી રહી છે અન ેમારા દ્વારા આખા ગ્લોબ પર જઈ રહી છે. 


