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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેનશો રહવેો જોઈએ કે અમ ેબ્રાહ્મણ સો દેવતા બનીએ છીએ , આપણન ેબ્રાહ્મણો ને જ બાપ ની શ્રષે્ઠ મત મળે 

છે” 

પ્રશ્ન :- જેમનુ ંન્ય ુબ્લડ (નવુ ંલોહી) છે એમન ેકયો શોખ અને કઈ મસ્તી હોવી જોઈએ? 
ઉત્તર :- આ દુનિયા જે જૂની આયરન એજડ (કળિયગુી) બની ગઈ છે એને નવી ગોલ્ડન એજડ (સ્વર્ણિમ 

યગુ) બનાવવાનો, જૂની થી નવી બનાવવાનો શોખ હોવો જોઈએ. કન્યાઓ નુ ંનવુ ંલોહી છે તો 
પોતાના ંહમજીન્સ ન ેઉઠાવવા જોઈએ. નશો કાયમ રાખવો જોઈએ. ભાષણ કરવામા ંપણ ખબૂ 
મસ્તી (આનદં) હોવી જોઈએ. 

ગીત :- રાત કે રાહી… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકોએ આ ગીત નો અર્થ તો સમજ્યો. હવ ેભક્તિમાર્ગ ની ઘોર અંધારી રાત તો પરૂી થઈ રહી છે. 
બાળકો સમજે છે અમારા ઉપર હવ ેતાજ આવવાનો છે. અહીંયા બઠેા ંછીએ, મખુ્ય ઉદે્દશ છે - મનષુ્ય થી દેવતા 
બનવાનો. જેમ સનં્યાસી સમજાવ ેછે તમ ેપોતાને ભેંસ સમજો તો તે રુપ થઈ જશો. ત ેછે ભક્તિમાર્ગ નુ ંદૃષ્ટાતં. 
જેમ આ પણ દૃષ્ટાતં છે કે રામ ેવાદંરોઓ ની સનેા લીધી. તમ ેઅહીં બઠેા ંછો. જાણો છો આપણે જ દેવી-દેવતા 
ડબલ સિરતાજ બનીશુ.ં જેમ સ્કલૂ મા ંભણે છે તો કહ ે છે હુ ંઆ ભણીન ેડોક્ટર બની જઈશ, એન્જિનિયર બની 
જઈશ. તમ ેસમજો છો આ ભણતર થી આપણે દેવી-દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. આ શરીર છોડીશુ ંઅન ેઆપણા 
મસ્તક પર તાજ હશ.ે આ તો ખબૂ ગદંી છી-છી દુનિયા છે ને? નવી દુનિયા છે ફર્સ્ટક્લાસ દુનિયા. જૂની દુનિયા છે 
બિલકુલ થર્ડક્લાસ દુનિયા. આ તો ખલાસ થવાની છે. નવા વિશ્વ ના ંમાલિક બનાવવા વાળા જરુર વિશ્વ ના ં
રચયિતા જ હશ.ે બીજુ ંકોઈ ભણાવી ન શકે. શિવબાબા જ તમને ભણાવીન ેશીખવાડે છે. બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે - 
આત્મ-અભિમાની પરૂા ંબની જાઓ તો બાકી બીજુ ંશુ ંજોઈએ? તમ ેબ્રાહ્મણ તો છો જ. જાણો છો આપણે દેવતા 
બની રહ્યા ંછીએ. દેવતાઓ કેટલા ંપવિત્ર હતા.ં અહીં કેટલા ંપતિત મનષુ્ય છે. શકલ (ચહરેો) ભલ ેમનષુ્ય ની છે 
પરંત ુસીરત (ચરિત્ર) જુઓ કેવી છે! જે દેવતાઓ ના ંપજુારી છે તે સ્વય ંપણ તમેના ંઆગળ મહિમા ગાય છે - 
આપ સર્વગણુ સપંન્ન, સોળે કળા સપંરૂ્ણ છો… અમ ે વિકારી પાપી છીએ. ચહરેો તો એમનો પણ મનષુ્ય નો છે 
પરંત ુએમની પાસ ેજઈન ેમહિમા ગાય છે, પોતાને ગદંા વિકારી કહ ે છે. અમારા મા ંકોઈ ગણુ નથી. છે તો 
મનષુ્ય એટલ ેમનષુ્ય. હવ ેતમ ેસમજો છો આપણે તો હવ ેચને્જ (પરિવર્તન) થઈન ેદેવતા બનીશુ.ં શ્રીકૃષ્ણ ની 
પજૂા કરે જ એટલ ેછે કે કૃષ્ણપરુી મા ંજાય. પરંત ુએ ખબર નથી કે ક્યારે જશ.ે ભક્તિ કરતા રહ ેછે કે ભગવાન 
આવીને ભક્તિ નુ ં ફળ આપશ.ે પહલેા ંતો તમને આ નિશ્ચય જોઈએ કે અમન ેભણાવ ેકોણ છે. આ છે શ્રી શ્રી 
શિવબાબા ની મત. શિવબાબા તમન ેશ્રીમત આપી રહ્યા ંછે. જેમન ેઆ ખબર નથી ત ેશ્રષે્ઠ બની કેવી રીત ેશકે? 
આટલા ંબધા બ્રાહ્મણ શ્રી શ્રી શિવબાબા ની મત પર ચાલ ે છે. પરમાત્મા ની મત જ શ્રષે્ઠ બનાવ ે છે, જેમની 
તકદીર મા ંહશ,ે તમેની બદુ્ધિ મા ંબસેશ.ે નહીં તો કાઈં પણ સમજશ ેનહીં. જ્યારે સમજશ ેત્યારે ખશુ થઈ મદદ 
કરવા લાગી જશ.ે ઘણા ંતો જાણતા જ નથી, એમન ેશુ ંખબર, આ કોણ છે એટલ ેબાબા કોઈન ેમળતા પણ નથી. 
તેઓ તો હજી પોતાની મત કાઢશ.ે શ્રીમત ન ેન જાણવાના કારણે એમને (બાબા ન)ે પણ પોતાની મત આપવા 
લાગી જાય છે. હમણા ંબાપ આવ્યા ંજ છે આપ બાળકો ન ેશ્રષે્ઠ બનાવવા માટે. બાળકો જાણે છે ૫ હજાર વર્ષ 
પહલેા ંની જેમ બાબા તમન ેઆવીન ેમળ્યા ં છે. જેમન ેખબર નથી, આવો રેસપોન્ડ (પ્રતિઉત્તર) આપી નથી 
શકતા.ં બાળકો ને ભણવાનો ખબૂ નશો રહવેો જોઈએ. આ ખબૂ ઊંચુ ંભણતર છે પરંત ુમાયા પણ ખબૂ અગેન્સ્ટ 
(વિરુદ્ધ) છે. તમ ેજાણો છો આપણે એ ભણતર ભણીએ છે જેનાથી આપણા મસ્તક પર ડબલ સિરતાજ આવવાનો 
છે. ભવિષ્ય જન્મ-જન્માતંર ડબલ સિરતાજ બનીશુ.ં તો એના ંમાટે પછી એવો પરૂો પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ ન?ે 
આને કહવેાય છે રાજયોગ. કેટલુ ંવન્ડર (આશ્ચર્ય) છે. બાબા હમેંશા સમજાવ ેછે - લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર મા ં
જાઓ. પજુારીઓ ન ેપણ તમ ેસમજાવી શકો છો. પજુારી પણ કોઈન ેબસેીન ેસમજાવ ેકે આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ે
પણ આ પદ કેવી રીત ેમળ્યુ?ં આ વિશ્વ ના ંમાલિક કેવી રીતે બન્યા?ં એવુ-ંએવુ ંસભંળાવ ેતો પજુારી નુ ંપણ માન 
વધી જાય. તમે કહી શકો છો અમ ેતમન ેસમજાવીએ છીએ આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેઆ રાજ્ય કેવી રીત ેમળ્યુ?ં 



ગીતા મા ંપણ ભગવાનવુાચ છે ન?ે હુ ંતમન ેરાજયોગ શીખવાડી ન ેરાજાઓ ના ંરાજા બનાવુ ંછુ.ં સ્વર્ગવાસી તો 
તમે બનો છો ન?ે તો બાળકો ન ે કેટલો નશો રહવેો જોઈએ - અમે આ બનીએ છીએ? ભલ ેપોતાનુ ંચિત્ર અન ે
રાજાઈ નુ ંચિત્ર પણ અહીં સાથ ેબનાવો. નીચ ેતમારંુ ચિત્ર, ઉપર રાજાઈ નુ ંચિત્ર હોય. આમા ંખર્ચો તો નથી ન?ે 
રાજાઈ પોશાક તો ઝટ બની શકે છે. તો ઘડી-ઘડી યાદ રહશે ે- હમ સો દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. ઉપર મા ંભલ ે
શિવબાબા પણ હોય. આ પણ ચિત્ર બનાવવા પડશ.ે તમ ેમનષુ્ય થી દેવતા બનો છો. આ શરીર છોડી આપણે 
જઈ દેવતા બનીશુ ંકારણકે હમણા ંઆપણે આ રાજયોગ શીખી રહ્યા ંછીએ. તો આ ફોટો પણ મદદ કરશ.ે ઉપર 
શિવ પછી નીચ ેરાજાઈ નુ ંચિત્ર. પછી નીચે તમારંુ સાધારણ ચિત્ર. શિવબાબા પાસ ેથી રાજયોગ શીખી આપણે 
સો (જ) દેવતા ડબલ સિરતાજ બની રહ્યા ંછીએ. ચિત્ર રાખ્યુ ંહશ,ે કોઈ પણ પછૂશ ેતો આપણે બતાવી શકશુ ં- 
અમને શીખવાડવા વાળા આ શિવબાબા છે. ચિત્ર જોવાથી બાળકો ન ેનશો ચઢશ.ે ભલ ેદુકાન મા ંપણ આ ચિત્ર 
રાખી દો. ભક્તિમાર્ગ મા ંબાબા નારાયણ નુ ંચિત્ર રાખતા હતા.ં પોકેટ (ખિસ્સા) મા ંપણ રાખતા હતા.ં તમ ેપણ 
તમારો ફોટો રાખી દો તો યાદ રહશે ે - હમ સો દેવી-દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. બાપ ન ેયાદ કરવાનો ઉપાય 
શોધવો જોઈએ. બાપ ન ેભલૂી જવાથી જ પડે (નીચ ેઊતરે) છે. વિકાર મા ંપડશ ેતો પછી શરમ આવશ.ે હવ ેતો 
અમે આ દેવતા બની નહીં શકીએ. હાર્ટ ફેલ (હતાશ) થઈ જશ.ે હવ ેઅમ ેદેવતા કેવી રીત ેબનશુ?ં બાબા કહ ેછે 
વિકાર મા ંપડવા વાળા નો ફોટો કાઢી લો. કહો, તમ ેસ્વર્ગ મા ંચાલવાન ેલાયક નથી, તમારો પાસપોર્ટ  ખલાસ. 
સ્વય ંપણ ફીલ (અનભુવ) કરશ ેઅમ ેતો પડી ગયા.ં હવ ેઅમ ેસ્વર્ગ મા ંકેવી રીત ેજઈશુ?ં જેમ નારદ નુ ંદૃષ્ટાતં 
આપે છે. એમને કહ્યુ ંતમ ેપોતાનો ચહરેો તો જુઓ. લક્ષ્મી ને વરવા લાયક છો? તો ચહરેો વાદંરા નો દેખાયો. તો 
મનષુ્ય ને પણ શરમ આવશ ે- અમારા મા ંતો આ વિકાર છે, પછી અમ ેશ્રીનારાયણ ન ેકે શ્રીલક્ષ્મી ન ેકેવી રીત ે
વરીશુ?ં બાબા યકુ્તિઓ તો બધી બતાવ ેછે. પરંત ુકોઈ વિશ્વાસ પણ રાખ ેને? વિકાર નો નશો આવ ેછે તો સમજે 
છે આ હિસાબ થી અમ ેરાજાઓ ના ંરાજા ડબલ સિરતાજ કેવી રીત ેબનીશુ?ં પરુુષાર્થ તો કરવો જોઈએ ન?ે બાબા 
સમજાવતા રહ ેછે - એવી-એવી યકુ્તિઓ રચો અન ેબધાન ેસમજાવતા રહો. આ રાજયોગ ની સ્થાપના થઈ રહી 
છે. હવ ે વિનાશ સામ ે છે. દિવસ-ેદિવસ ેતોફાન નુ ંજોર વધતુ ંજાય છે. બોમ્બ્સ વગેરે પણ તયૈાર થઈ રહ્યા ંછે. 
તમે આ ભણતર ભણો જ છો ભવિષ્ય ઊંચ પદ મેળવવા માટે. તમ ેએક જ વખત પતિત થી પાવન બનો છો. 
મનષુ્ય સમજે થોડી છે કે અમ ેનર્કવાસી છીએ કારણકે પથ્થરબદુ્ધિ છે. હમણા ંતમ ેપથ્થરબદુ્ધિ થી પારસબદુ્ધિ 
બની રહ્યા ંછો. તકદીર મા ંહશ ેતો ઝટ સમજશ.ે નહીં તો તમ ેકેટલુ ંપણ માથુ ંમારો, બદુ્ધિ મા ંબેસશ ેનહીં. બાપ 
ને જ નથી જાણતા તો નાસ્તિક છે અર્થાત ્ધણી વગર ના.ં તો ધણી ના ંબનાવવા જોઈએ ન?ે જ્યારે શિવબાબા 
ના ં બાળકો છો. અહીં જેમન ેજ્ઞાન છે ત ેપોતાના ંબાળકો ને વિકારો થી બચાવતા રહશે.ે અજ્ઞાની લોકો તો 
પોતાની જેમ બાળકો ન ેપણ ફસાવતા રહશે.ે તમ ેજાણો છો અહીં વિકાર થી બચાવાય છે. કન્યાઓન ેતો પહલેા ં
બચાવવી જોઈએ. મા-બાપ જાણે બાળકો ને વિકાર મા ંધક્કો મારે છે. તમ ેજાણો છો આ ભ્રષ્ટાચારી દુનિયા છે. 
શ્રષે્ઠાચારી દુનિયા ઈચ્છે છે. ભગવાનવુાચ - હુ ં જ્યારે આવુ ં છુ ં શ્રષે્ઠાચારી બનાવવા માટે ત્યારે બધા જ 
ભ્રષ્ટાચારી છે. હુ ંબધાનો ઉદ્ધાર કરંુ છુ.ં ગીતા મા ંપણ લખલેુ ં છે ભગવાન ેજ સાધ-ુસતંો વગેરે બધાનો ઉદ્ધાર 
કરવા આવવાનુ ંછે. એક જ ભગવાન બાપ આવીન ેબધાનો ઉદ્ધાર કરે છે. હમણા ંતમ ેવન્ડર ખાઓ છો - મનષુ્ય 
કેટલા ંપથ્થર બદુ્ધિ થઈ જાય છે. આ સમય ેજો ખબર હોય મોટા-મોટાઓ ને કે ગીતા ના ંભગવાન શિવ છે તો 
ખબર નહીં શુ ંથઈ જાય. હાહાકાર મચી જાય. પરંત ુહજી વાર છે. નહીં તો બધાના ંઅડ્ડા એકદમ હલવા લાગી 
જાય. અનેક ના ંતખ્ત હલ ેછે ન?ે લડાઈ જ્યારે થાય છે તો ખબર પડે છે, આમનુ ંતખ્ત હલવા લાગ્યુ ંછે, હમણા ં
નીચ ેપડી જશ.ે હમણા ંઆ હલ ેતો ખબૂ હલચલ મચી જાય. આગળ જતા થવાનુ ં છે. પતિત-પાવન સર્વ ના ં
સદ્દગતિ દાતા સ્વય ંકહ ેછે - બરોબર બ્રહ્મા તન દ્વારા સ્થાપના કરી રહ્યા ંછે. સર્વ ની સદ્દગતિ અર્થાત ્ઉદ્ધાર કરી 
રહ્યા ં છે. ભગવાનવુાચ - આ પતિત દુનિયા છે, આ બધાનો ઉદ્ધાર મારે કરવાનો છે. હમણા ંબધા પતિત છે. 
પતિત પછી કોઈન ેપાવન કેવી રીત ેબનાવશ?ે પહલેા ંતો સ્વય ંપાવન બન ેપછી ફોલોઅર્સ (અનયુાયી) ન ે
બનાવ.ે ભાષણ કરવામા ંખબૂ મસ્તી જોઈએ. કન્યાઓ નુ ંનવુ ંલોહી છે. તમ ે જૂના ંથી નવુ ંબનાવી રહ્યા ંછો. 
તમારો આત્મા જે જૂનો આયરન એજેડ બની ગયો છે, હવ ેનવો ગોલ્ડન એજડ બન ેછે. ખાદ નીકળતી જાય છે. 
તો બાળકો ને ખબૂ શોખ જોઈએ. નશો કાયમ રાખવો જોઈએ. પોતાના ંહમજીન્સ ન ેઉઠાવવા જોઈએ. ગવાય 
પણ છે, ગરુુ માતા. માતા ગરુુ ક્યારે હોય છે તે હમણા ંતમ ેજાણો છો. જગત અંબા જ પછી રાજ-રાજેશ્વરી બન ેછે. 
પછી ત્યા ંકોઈ ગરુુ રહતેા ંજ નથી. ગરુુ નો રીવાજ હમણા ંચાલ ેછે. માતાઓ ની ઉપર બાપ આવીન ેજ્ઞાન-અમતૃ 
નો કળશ રાખ ે છે. શરુઆત થી આવુ ંથાય છે. સેવાકેન્દ્ર માટે પણ કહ ેછે બ્રહ્માકુમારી જોઈએ. બાબા તો કહ ેછે 



સ્વય ંજ ચલાવો. હિમ્મત નથી? કહતેા ંનથી બાબા ટીચર (શિક્ષક) જોઈએ. આ પણ ઠીક છે, માન આપ ેછે. 

આજકાલ દુનિયા મા ંએક-બીજાન ેમાન પણ લગંડુ ંઆપ ે છે. આજે પ્રાઈમ મિનિસ્ટર (પ્રધાનમતં્રી) છે, કાલે 
તેમને ઉડાવી દે છે. સ્થાઈ સખુ કોઈન ેમળતુ ંનથી. આ સમય ેઆપ બાળકો ન ેસ્થાઈ રાજ્ય-ભાગ્ય મળી રહ્યુ ંછે. 
તમને બાબા કેટલા ંપ્રકાર થી સમજાવ ેછે. પોતાને સદૈવ હર્ષિત રાખવા માટે ખબૂ સારી-સારી યકુ્તિઓ બતાવ ે
છે. શભુ ભાવના રાખવાની છે ન?ે ઓહો! અમે આ લક્ષ્મી-નારાયણ બનીએ છીએ પછી જો કોઈની તકદીર મા ં
નથી તો તદબીર (પરુુષાર્થ) શુ ંકરે? બાબા તદબીર તો બતાવ ે છે ન?ે તદબીર વ્યર્થ નથી જતી. આ તો સદા 
સફળ થાય છે. રાજધાની સ્થાપન થઈ જ જશ.ે વિનાશ પણ મહાભારત લડાઈ દ્વારા થવાનો જ છે. આગળ જતા 
તમે બળ ભરો તો આ બધા આવશ.ે હમણા ંનહીં સમજશ ેપછી તો એમની રાજાઈ ઉડી જાય. કેટલા ંબધા ગરુુ 
લોકો છે, એવા ં કોઈ મનષુ્ય નથી જે કોઈ ગરુુ ના ંઅનયુાયી ન હોય. અહીંયા તમન ેએક સદ્દગરુુ મળ્યા ં છે 
સદ્દગતિ આપવા વાળા. ચિત્ર ખબૂ સારા છે. આ છે સદ્દગતિ અર્થાત ્સખુધામ, આ છે મકુ્તિધામ. બદુ્ધિ પણ કહ ેછે 
આપણે સર્વ આત્માઓ નિર્વાણધામ મા ં રહીએ છીએ. જ્યાથંી પછી ટોકી (અવાજ) મા ંઆવીએ છીએ. ત્યાના ં
રહવેાસી છીએ. આ રમત જ ભારત પર બનલેી છે. શિવજયતંી પણ અહીં મનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે હુ ંઆવ્યો છુ,ં 
કલ્પ પછી ફરી આવીશ. દર ૫ હજાર વર્ષ પછી બાપ ના ંઆવતા જ વકંુૈઠ બની જાય છે. કહ ેપણ છે ક્રાઈસ્ટ થી 
આટલા ંવર્ષ પહલેા ંપરેેડાઈઝ (વકંુૈઠ) હત ુ,ં સ્વર્ગ હત ુ.ં હમણા ંનથી પછી થવાનુ ં છે. તો જરુર નર્કવાસીઓ નો 
વિનાશ, સ્વર્ગવાસી ની સ્થાપના જોઈએ. તો તમ ેસ્વર્ગવાસી બની રહ્યા ંછો. નર્કવાસી બધા વિનાશ થઈ જશ.ે ત ે
તો સમજે છે હજી આટલા ંલાખો વર્ષ પડ્યા ંછે. બાળકો મોટા થાય લગ્ન કરાવીએ… તમ ેથોડી એવુ ંકહશેો? જો 
બાળક સલાહ પર નથી ચાલતા ંતો પછી શ્રીમત લવેી પડે કે સ્વર્ગવાસી બનતા નથી તો શુ ંકરીએ? બાપ કહશે ે
જો આજ્ઞાકારી નથી તો જવા દો. આમા ંપાક્કી નષ્ટોમોહા અવસ્થા જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ શ્રી શ્રી શિવબાબા ની શ્રષે્ઠ મત પર ચાલીન ેસ્વય ંન ેશ્રષે્ઠ બનાવવાના ંછે. શ્રીમત મા ંમનમત મિક્સ નથી 

કરવાની. ઈશ્વરીય ભણતર ના ંનશા મા ંરહવેાનુ ંછે. 
2.​ પોતાના ંહમજીન્સ ના ંકલ્યાણ ની યકુ્તિઓ રચવાની છે. બધા પ્રત્ય ેશભુભાવના રાખતા એક-બીજા ન ે

સાચ્ચુ ંમાન આપવાનુ ંછે. લગંડુ ંમાન નહીં. 
વરદાન :- નિરંતર બાપ ના ંસાથ ની અનભુતૂિ દ્વારા દરેક સકેન્ડ , દરેક સકંલ્પ મા ંસહયોગી બનવા વાળા સહજયોગી ભવ 

જેવી રીત ેશરીર અન ેઆત્મા નો જ્યા ંસધુી પાર્ટ  છે ત્યા ંસધુી અલગ નથી થઈ શકતા,ં એવી રીત ે
બાપ ની યાદ બદુ્ધિ થી અલગ ન થાય, સદા બાપ નો સાથ હોય, બીજી કોઈપણ સ્મતૃિ પોતાની 
તરફ આકર્ષિત ન કરે - આન ેજ સહજ અન ેસ્વતઃ યોગી કહવેાય છે. એવા ંયોગી દરેક સકેન્ડ, દરેક 
સકંલ્પ, દરેક વચન, દરેક કર્મ મા ંસહયોગી હોય છે. સહયોગી અર્થાત ્જેમનો એક સકંલ્પ પણ 
સહયોગ વગર ન હોય. એવા ંયોગી અન ેસહયોગી શક્તિશાળી બની જાય છે. 

સ્લોગન :- સમસ્યા સ્વરુપ બનવાન ેબદલ,ે સમસ્યા ન ેખતમ કરવા વાળા સમાધાન સ્વરુપ બનો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  આ અવ્યક્તિ મહિના મા ંબધંનમકુ્ત રહી જીવનમકુ્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

પોતાના ંસ્થળૂ અન ેસકૂ્ષ્મ બધંનો નુ ં લિસ્ટ સામ ેરાખો. લક્ષ રાખો કે મારે બધંનમકુ્ત બનવાનુ ંજ છે. "હમણા ં
નહીં તો ક્યારેય નહીં" - સદા આ જ પાઠ પાક્કો કરો. “સ્વતતં્રતા બ્રાહ્મણ જન્મ નો અધિકાર છે” - પોતાનો 
જન્મસિદ્ધ અધિકાર પ્રાપ્ત કરી જીવનમકુ્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરો. જ્યારે પોતાન ેગહૃસ્થી સમજો છો ત્યારે 
ગહૃસ્થી ની જાળ હોય છે. ગહૃસ્થી બનવુ ંએટલ ેજાળ મા ંફસાવુ.ં ટ્રસ્ટી અર્થાત ્મકુ્ત. 


