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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેહમણા ંસધુી જે કાઈં ભણ્યુ ં( વાચં્યુ ં) છે તને ેભલૂી જાઓ , જીવતા જ મરવુ ંએટલ ેબધુ ંજ ભલૂવુ ં, પાછલુ ંકાઈં 

પણ યાદ ન આવ”ે 

પ્રશ્ન :- જે પરૂા ંજીવત ેજીવ મરેલા નથી તમેની નિશાની શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- ત ેબાપ સાથ ેપણ દલીલ કરતા રહશે.ે શાસ્ત્રો નુ ંઉદાહરણ આપતા રહશે.ે જે પરૂા ંમરી ગયા છે ત ે

કહશે ેબાબા જે સભંળાવ ેત ેજ સાચ્ચુ ં છે. અમ ેઅડધો કલ્પ જે સાભંળ્યુ ંતે જુઠ્ઠુ ંજ હત ુ ંએટલ ેહવ ે
તનેે મખુ પર પણ ન લાવીએ. બાપ ેકહ્યુ ંછે હિયર નો ઈવિલ… 

ગીત :- ઓમ નમઃ શિવાય… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકોન ેસમજાવાયુ ંછે જ્યારે શાતંિ મા ંબસેાડો છો, જેન ેનિષ્ઠા શબ્દ આપ્યો છે, આ ડ્રિલ કરાવાય 
છે. હમણા ંબાપ રુહાની બાળકો ન ેસમજાવ ે છે કે જે જીવત ેજીવ મર્યા છે, કહ ે છે અમ ેજીવત ેજીવ મરી ગયા 
છીએ, જેમ મનષુ્ય મરે છે તો બધુ ંજ ભલૂી જાય છે ફક્ત સસં્કાર રહ ેછે. હવ ેતમે પણ બાપ ના ંબનીન ેદુનિયા થી 
મરી ગયા છો. બાપ કહ ેછે તમારા મા ંભક્તિ ના ંસસં્કાર હતા,ં હવ ેતે સસં્કાર બદલાઈ રહ્યા છે તો જીવત ેજીવ 
તમે મરો છો ને? મરવાથી મનષુ્ય ભણેલુ ંબધુ ંજ ભલૂી જાય છે પછી બીજા જન્મ મા ંનવસેર થી ભણવાનુ ંહોય 
છે. બાપ પણ કહ ેછે તમ ેજે કાઈં પણ ભણેલા છો તે ભલૂી જાઓ. તમ ેતો બાપ ના ંબન્યા છો ન?ે હુ ંતમન ેનવી 
વાત સભંળાવુ ંછુ.ં તો હવ ેવદે, શાસ્ત્ર, ગ્રથં, જપ, તપ વગેરે આ બધી વાતો ભલૂી જાઓ એટલ ેજ કહ્યુ ંછે - હિયર 
નો ઈવિલ, સી નો ઈવિલ… આ આપ બાળકો માટે છે. ઘણા ંખબૂ શાસ્ત્ર વગેરે ભણેલા છે, પરૂા ંમર્યા નથી તો 
ફાલત ુ ંઆરગ્યુ ં (દલીલ) કરશ.ે મરી ગયા પછી ક્યારેય દલીલ નહીં કરશ.ે કહશે ેબાપ ેજે સભંળાવ્યુ ં છે ત ેજ 
સાચ્ચુ ં છે, બાકી વાતો અમ ેમખુ પર કેમ લાવીએ? બાપ કહ ેછે આ મખુ પર લાવો જ નહીં. હિયર નો ઈવિલ. 
બાપે ડાયરેક્શન આપ્યુ ંછે ન ે- કાઈં પણ સાભંળો નહીં. બોલો, હમણા ંઅમ ેજ્ઞાન સાગર ના ંબાળકો બન્યા છીએ 
તો ભક્તિ કેમ યાદ કરીએ? અમ ેએક ભગવાન ન ેજ યાદ કરીએ છીએ. બાપ ેકહ્યુ ંછે ભક્તિમાર્ગ ન ેભલૂી જાઓ. 
હુ ંતમન ેસહજ વાત સભંળાવુ ંછુ ંકે મજુ બીજ ન ેયાદ કરો તો ઝાડ આખુ ંબદુ્ધિ મા ંઆવી જ જશ.ે તમારી મખુ્ય છે 
ગીતા. ગીતા મા ંજ ભગવાન ની સમજણ છે. હવ ેઆ છે નવી વાતો. નવી વાત પર હમંશેા વધારે ધ્યાન અપાય 
છે. છે પણ ખબૂ સહજ વાત. સૌથી મોટી વાત છે યાદ કરવાની. ઘડી-ઘડી કહવે ુ ંપડે છે-મનમનાભવ. બાપ ન ે
યાદ કરો, આ જ ખબૂ ગહુ્ય વાતો છે, આમા ંજ વિઘ્ન પડે છે. ઘણા ંબાળકો છે જે આખા દિવસ મા ંબ ેમિનિટ પણ 
યાદ નથી કરતા.ં બાપ ના ંબનીન ેપણ સારા કર્મ નથી કરતા તો યાદ પણ નથી કરતા, વિકર્મ કરતા રહ ેછે. 
બદુ્ધિ મા ંબસેત ુ ંજ નથી તો કહશે ેઆ બાપની આજ્ઞા નો નિરાદર છે, ભણી નહીં શકે, ત ેતાકાત નથી મળતી. 
શારીરિક ભણતર થી પણ બળ મળે છે ને? ભણતર છે સોર્સ ઓફ ઇનકમ (આવકનુ ંસાધન). શરીર નિર્વાહ થાય 
છે તે પણ અલ્પકાળ માટે. ઘણા ંભણતા-ંભણતા ંમરી જાય છે તો તે ભણતર થોડી સાથ ેલઈ જશ?ે બીજો જન્મ 
લઈ ફરી નવસેર થી ભણવુ ંપડે. અહીં તો તમે જેટલુ ંભણશો, ત ેસાથ ેલઈ જશો કારણકે તમ ેપ્રારબ્ધ મળેવો છો 
બીજા જન્મ મા.ં બાકી તો ત ેબધો છે જ ભક્તિમાર્ગ. શુ-ંશુ ંચીજો છે, એ કોઈ નથી જાણતુ.ં રુહાની બાપ આપ રુહો 
ને જ્ઞાન આપે છે. એક જ વાર બાપ સપુ્રીમ રુહ આવીને રુહો ને નોલજે આપ ેછે, જેનાથંી વિશ્વ ના ંમાલિક બની 
જાઓ છો. ભક્તિમાર્ગ મા ં સ્વર્ગ થોડી હોય છે? હવ ેતમ ેધણી ના ંબન્યા છો. માયા ઘણીવાર બાળકો ન ેપણ 
નિધન ના ંબનાવી દે છે, નાની-નાની વાતો મા ંપરસ્પર લડી પડે છે. બાપ ની યાદ મા ંનથી રહતેા તો નિધન ના ં
થયા ન?ે નિધન ના ંબન્યા તો જરુર કોઈ ને કોઈ પાપ કર્મ કરી દેશ.ે બાપ કહ ે છે મારા બનીન ેમારંુ નામ 
બદનામ નહીં કરો. એક-બીજા સાથ ેખબૂ પે્રમ થી ચાલો, ઉલ્ટંુ-સલુ્ટુ નહીં બોલો. 

બાપ ને એવી-એવી અહિલ્યાઓ, કુબ્જાઓ, ભીલડીઓ નો પણ ઉદ્ધાર કરવો પડે છે. કહ ે છે ભીલડી ના ંબોર 
ખાધા.ં હવ ેએમ જ ભીલડી ના ંબોર થોડી ખાઈ શકે છે? ભીલડી થી જ્યારે બ્રાહ્મણી બની જાય છે તો પછી કેમ 
નહીં ખાશ?ે એટલ ેબ્રહ્મા ભોજન ની મહિમા છે. શિવબાબા તો ખાશ ેનહીં. એ તો અભોક્તા છે. બાકી આ રથ તો 
ખાય છે ન?ે આપ બાળકોએ કોઈ સાથ ેઆરગ્યુ ં કરવાની જરુર નથી. હમંશેા પોતાની સફે (સરુક્ષિત) સાઈડ 



રાખવી જોઈએ. શબ્દ જ બ ેબોલો-શિવબાબા કહ ેછે. શિવબાબા ને જ રુદ્ર કહવેાય છે. રુદ્ર જ્ઞાન-યજ્ઞ થી વિનાશ 
જ્વાળા નીકળી તો રુદ્ર ભગવાન થયા ન?ે શ્રીકૃષ્ણ ને તો રુદ્ર નહીં કહવેાશ.ે વિનાશ પણ કોઈ શ્રીકૃષ્ણ નથી 
કરાવતા, બાપ જ સ્થાપના, વિનાશ, પાલના કરાવ ેછે. સ્વય ંકાઈં નથી કરતા, નહીં તો દોષ પડી જાય. એ છે 
કરનકરાવનહાર. બાપ કહ ેછે હુ ંકાઈં કહતેો નથી કે વિનાશ કરો. આ બધુ ંડ્રામા મા ંનોંધાયલેુ ંછે. શકંર કાઈં કરે 
છે શુ?ં કાઈં પણ નહીં. આ ફક્ત ગાયન છે કે શકંર દ્વારા વિનાશ. બાકી વિનાશ તો ત ેજાતજે કરી રહ્યા છે. આ 
અનાદિ બનેલો ડ્રામા છે જે સમજાવાય છે. રચયિતા બાપ ન ેજ બધા ભલૂી ગયા છે. કહ ેછે ગોડફાધર રચયિતા 
છે પરંત ુએમને જાણતા જ નથી. સમજે છે કે એ દુનિયા ક્રિયેટ કરે (રચ)ે છે. બાપ કહ ેછે હુ ંક્રિયટે નથી કરતો, હુ ં
ચને્જ (પરિવર્તન) કરંુ છુ.ં કળિયગુ ન ેસતયગુ બનાવુ ંછુ.ં હુ ંસગંમ પર આવુ ંછુ,ં જેના ંમાટે ગવાયલેુ ંછે - સપુ્રીમ 
ઓસ્પીશિયસ (કલ્યાણકારી) યગુ. ભગવાન કલ્યાણકારી છે, બધા નુ ંકલ્યાણ કરે છે પરંત ુ કેવી રીત ેઅન ેશુ ં
કલ્યાણ કરે છે? આ કોઈ જાણતુ ંનથી. અંગે્રજી મા ંકહ ેછે લિબ્રટેર (મકુ્તિદાતા), ગાઈડ (માર્ગદર્શક), પરંત ુતનેો 
અર્થ થોડી સમજે છે? કહ ેછે ભક્તિ પછી ભગવાન મળશ,ે સદ્દગતિ મળશ.ે સર્વ ની સદ્દગતિ તો કોઈ મનષુ્ય કરી 
ન શકે. નહીં તો પરમાત્મા ન ેપતિત-પાવન સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા કેમ ગવાય? બાપ ન ેકોઈ પણ જાણતા નથી, 
નિધન ના ં છે. બાપ થી વિપરીત બદુ્ધિ છે. હવ ેબાપ શુ ંકરે? બાપ તો સ્વય ંમાલિક છે. એમની શિવજયતંિ પણ 
ભારત મા ંમનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે હુ ંઆવુ ંછુ ંભક્તો ને ફળ આપવા.ં આવુ ંપણ ભારત મા ંછુ.ં આવવા માટે મન ે
શરીર તો જરુર જોઈએ ન?ે પ્રરેણા થી થોડી કાઈં થશ.ે આમના ંમા ંપ્રવશે કરી, આમના ંમખુ દ્વારા તમન ેજ્ઞાન 
આપુ ંછુ.ં ગૌમખુ ની વાત નથી. આ તો આ મખુ ની વાત છે. મખુ તો મનષુ્ય નુ ંજોઈએ, નહીં કે જાનવર નુ.ં 
આટલી પણ બદુ્ધિ કામ નથી કરતી. બીજી તરફ પછી ભાગીરથ દેખાડે છે, એ કેવી રીત ેઅન ેક્યારે આવ ેછે, જરા 
પણ કોઈન ેખબર નથી. તો બાપ બાળકો ને સમજાવ ેછે કે તમ ેમરી ગયા તો ભક્તિમાર્ગ ન ેએકદમ ભલૂી જાઓ. 
શિવ ભગવાનવુાચ મન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થઈ જશ.ે હુ ંજ પતિત-પાવન છુ.ં તમ ેપવિત્ર થઈ જશો 
પછી બધાને લઈ જઈશ. મસેજે (સદેંશ) ઘર-ઘર મા ંઆપો. બાપ કહ ેછે - મન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે 
તમે પવિત્ર બની જશો. વિનાશ સામ ે છે. તમ ેબોલાવો પણ છો હ ેપતિત-પાવન આવો, પતિતો ન ેપાવન 
બનાવો, રામરાજ્ય સ્થાપન કરો, રાવણ રાજ્ય થી મકુ્ત કરો. તે દરેક પોત-પોતાની માટે કોશિશ કરે છે. બાપ 
તો કહ ેછે હુ ંઆવીન ેસર્વ ની મકુ્તિ કરંુ છુ.ં બધા ૫ વિકારો રુપી રાવણ ની જેલ મા ંપડ્યા છે, હુ ંસર્વ ની સદ્દગતિ 
કરંુ છુ.ં મન ેકહવેાય પણ છે દુઃખહર્તા સખુકર્તા. રામરાજ્ય તો જરુર નવી દુનિયા મા ંહશ.ે 

આપ પાડંવો ની હમણા ંછે પ્રીત બદુ્ધિ. કોઈ-કોઈની તો તરત જ પ્રીત બદુ્ધિ બની જાય છે. કોઈ-કોઈની ધીરે-ધીરે 
પ્રીત જોડાય છે. કોઈ તો કહ ે છે બસ અમે બધુ ંબાપ ને સમર્પણ કરીએ છીએ. એક સિવાય બીજુ ંકોઈ રહ્યુ ંજ 
નથી. બધાનો સહારો એક ગોડ (ઈશ્વર) જ છે. કેટલી સરળ મા ંસરળ વાત છે! બાપ ન ેયાદ કરો અન ેચક્ર ન ેયાદ 
કરો તો ચક્રવર્તી રાજા-રાણી બનશો. આ સ્કલૂ જ છે વિશ્વ ના ંમાલિક બનવાની, ત્યારે ચક્રવર્તી રાજા નામ પડ્યુ ં
છે. ચક્ર ને જાણવાથી પછી ચક્રવર્તી બન ે છે. આ બાપ જ સમજાવ ે છે. બાકી દલીલ કાઈં પણ નથી કરવાની. 
બોલો, ભક્તિમાર્ગ ની બધી વાતો છોડો. બાપ કહ ેછે ફક્ત મન ેયાદ કરો. મળૂ વાત જ આ છે. જે તીવ્ર પરુુષાર્થી 
હોય છે ત ેજોર થી (તીવ્રતા થી) ભણવામા ંલાગી જાય છે, જેમન ેભણવાનો શોખ હોય છે ત ેસવારે ઉઠીન ે
અભ્યાસ કરે છે. ભક્તિવાળા પણ સવારે ઉઠે છે. નૌધા ભક્તિ કેટલી કરે છે, જ્યારે માથુ ંકાપવા લાગે છે તો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. અહીં તો બાબા કહ ેછે આ સાક્ષાત્કાર પણ નકુસાનકારક છે. સાક્ષાત્કાર મા ંજવાથી ભણતર 
અને યોગ બનેં બધં થઈ જાય છે. સમય વસે્ટ થઈ જાય છે એટલ ેધ્યાન વગેરે નો શોખ તો બિલકુલ નથી 
રાખવાનો. આ પણ મોટી બીમારી છે, જેથી માયા ની પ્રવશેતા થઈ જાય છે. જેમ લડાઈ ના ંસમય ેસમાચાર 
સભંળાવ ેછે તો વચ્ચ ેએવી કોઈ ખરાબી કરી દે છે જે કોઈ સાભંળી ન શકે. માયા પણ અનકે ન ેવિઘ્ન નાખ ેછે. 
બાપ ને યાદ કરવા નથી દેતી. સમજાય છે આમની તકદીર મા ંવિઘ્ન છે. જોવાય છે કે માયા ની પ્રવશેતા તો 
નથી. બકેાયદેસર તો કાઈં બોલતા નથી તો પછી ઝટ બાબા નીચ ેઉતારી દેશ.ે ઘણા ંમનષુ્ય કહ ે છે - અમન ે
ફક્ત સાક્ષાત્કાર થાય તો આટલુ ંબધુ ંધન-સપંત્તિ વગેરે અમ ેતમન ેઆપી દઈશુ.ં બાબા કહ ેછે આ તમ ેપોતાની 
પાસે જ રાખો. ભગવાન ન ેતમારા પસૈાની શુ ંજરુર છે? બાપ તો જાણે છે આ જૂની દુનિયા મા ંજે કાઈં છે, બધુ ં
ભસ્મ થઈ જશ.ે બાબા શુ ંકરશ?ે બાબા પાસ ેતો ફુરી-ફુરી (ટીપ-ેટીપ)ે તળાવ બની જાય છે. બાપ ના ંડાયરેક્શન 
પર ચાલો, હોસ્પિટલ સાથ ેયનુિવર્સિટી ખોલો, જ્યા ં કોઈ પણ આવીન ે વિશ્વ ના ંમાલિક બની શકે. ત્રણ પગ 
પથૃ્વી પર બસેી તમારે મનષુ્ય ન ેનર થી નારાયણ બનાવવાના ંછે. પરંત ુ૩ પગ પથૃ્વી ના ંપણ નથી મળતા.ં 
બાપ કહ ે છે હુ ંતમન ેબધા વદેો-શાસ્ત્રો નો સાર બતાવુ ંછુ.ં આ શાસ્ત્ર છે બધા ભક્તિમાર્ગ ના.ં બાબા કોઈ નિદા 



નથી કરતા.ં આ તો ખલે બનલેો છે. આ ફક્ત સમજાવવા માટે કહવેાય છે. છે તો પછી પણ ખલે ન?ે ખલે ની 
આપણે નિદા ન કરી શકીએ. આપણે કહીએ છીએ જ્ઞાન-સરૂ્ય, જ્ઞાન-ચદં્રમા તો પછી તઓે ચદં્ર વગેરે મા ંજઈન ે
શોધે છે. ત્યા ંકોઈ રાજાઈ રાખી છે શુ?ં જાપાની લોકો સરૂ્ય ને માન ેછે. આપણે કહીએ છીએ સરૂ્યવશંી, ત ેપછી 
સરૂ્ય ની પજૂા કરે છે, સરૂ્ય ન ેપાણી ચઢાવ ેછે. તો બાબાએ બાળકોન ેસમજાવ્યુ ંછે કોઈ વાત મા ંવધારે દલીલ 
નથી કરવાની. વાત જ એક સભંળાવો બાપ કહ ેછે - મામકેમ ્યાદ કરો તો પાવન બનશો. હમણા ંરાવણ રાજ્ય 
મા ંબધા પતિત છે. પરંત ુપોતાન ેપતિત કોઈ માન ેથોડી છે? 

બાળકો, તમારી એક આંખ મા ંશાતંિધામ, એક આંખ મા ંસખુધામ બાકી આ દુઃખધામ ન ેભલૂી જાઓ. તમ ેછો 
ચતૈન્ય લાઈટ-હાઉસ. હમણા ંપ્રદર્શની મા ંપણ નામ રાખ્યુ ંછે - ભારત ધ લાઈટ હાઉસ… પરંત ુત ેકોઈ થોડી 
સમજશ?ે તમે હમણા ંલાઈટ-હાઉસ છો ન?ે પોર્ટ  (બદંર) પર લાઈટ-હાઉસ સ્ટીમર ન ેરસ્તો બતાવ ેછે. તમ ેપણ 
બધાને રસ્તો બતાવો છો મકુ્તિ અન ેજીવન મકુ્તિધામ નો. જ્યારે કોઈ પણ પ્રદર્શની મા ંઆવ ેછે તો ખબૂ પ્રમે 
થી બોલો - ગોડફાધર (પરમપિતા) તો બધા ના ંએક છે ને? ગોડફાધર અથવા પરમપિતા કહ ેછે કે મન ેયાદ કરો 
તો જરુર મખુ દ્વારા કહશે ેન?ે બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, આપણે બધા બ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ છીએ બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી. 
આપ બ્રાહ્મણો ની ત ેબ્રાહ્મણ પણ મહિમા ગાય છે બ્રાહ્મણ દેવતાય નમઃ. ઊંચા મા ંઊંચા છે જ એક બાપ. એ કહ ે
છે હુ ંતમને ઊંચા મા ંઊંચો રાજયોગ શીખવાડુ ંછુ,ં જેનાથી તમ ેઆખા વિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો. ત ેરાજાઈ 
તમારી પાસે થી કોઈ છીનવી ન શકે. ભારત નુ ંવિશ્વ પર રાજ્ય હત ુ.ં ભારત ની કેટલી મહિમા છે. હવ ેતમ ેજાણો 
છો કે આપણે શ્રીમત પર આ રાજ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ તીવ્ર પરુુષાર્થી બનવા માટે ભણવાનો શોખ રાખવાનો છે. સવારે-સવારે ઉઠીન ેભણતર ભણવાનુ ં છે. 

સાક્ષાત્કાર ની આશા નથી રાખવાની, એમા ંપણ સમય વસે્ટ થાય છે. 
2.​ શાતંિધામ અન ેસખુધામ ન ેયાદ કરવાનુ ંછે, આ દુઃખધામ ન ેભલૂી જવાનુ ંછે. કોઈની સાથ ેપણ દલીલ 

નથી કરવાની, પ્રમે થી મકુ્તિ અને જીવનમકુ્તિધામ નો રસ્તો બતાવવાનો છે. 
વરદાન :- સદા સખુો ના ંસાગર મા ંલવલીન રહવેા વાળા અંતર્મુખી ભવ 

કહવેાય છે અંતર્મુખી સદા સખુી. જે બાળકો સદા અંતર્મુખી ભવ નુ ંવરદાન પ્રાપ્ત કરી લે છે ત ે
બાપ સમાન સદા સખુ ના ંસાગર મા ંલવલીન રહ ેછે. સખુદાતા ના ંબાળકો સ્વય ંપણ સખુ દાતા 
બની જાય છે. સર્વ આત્માઓ ન ેસખુ નો જ ખજાનો આપતા રહ ેછે. તો હવ ેઅંતર્મુખી બની એવી 
સપંન્ન મરૂ્ત બની જાઓ જે તમારી પાસ ેકોઈ પણ, કેવી પણ ભાવના થી આવ,ે પોતાની ભાવના 
સપંન્ન કરીને જાય. જેવી રીત ેબાપ ના ંખજાના મા ંઅપ્રાપ્ત કોઈ વસ્ત ુનથી, તવેી રીત ેતમ ેપણ 
બાપ સમાન ભરપરૂ બનો. 

સ્લોગન :- રુહાની શાન મા ંરહો તો ક્યારેય પણ અભિમાન ની ફીલિગ નહીં આવશ.ે 
અવ્યક્ત ઇશારા - એકાતં પ્રિય બનો એકતા અન ેએકાગ્રતા ને અપનાવો 

પોતાન ેસદૈવ અંડરગ્રાઉન્ડ અર્થાત ્અંતર્મુખી બનાવવાની કોશિશ કરો. અંડરગ્રાઉન્ડ પણ પરૂો કારોબાર ચાલ ે
છે તેવી રીતે અંતર્મુખી બનીન ેપણ કાર્ય કરી શકો છો. અંતર્મુખી બનીને કાર્ય કરવાથી એક તો વિઘ્ન થી બચાવ, 
બીજો સમય નો બચાવ, ત્રીજો સકંલ્પો નો બચાવ તથા બચત થઈ જશ.ે એકાતંવાસી પણ અન ેસાથ-ેસાથ ે
રમણીકતા પણ એટલી જ હોય. 


