
19.06.2024 �ાતઃ�રુલી
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બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બધાં કરતાં �ળૂ સવેા છે બાપ ની યાદ માં રહ�� ુંઅને બી�ઓને યાદ અપાવવી , તમે કોઈ ને પણ બાપનો

પ�રચયઆપી એમ�ું ક�યાણ કર� શકો છો”

�� :- કઈ એક નાનકડ� આદત પણ �બૂ મોટ� અવ�ા કરાવી દ� છે?એનાથી બચવાની ��ુ�ત કઈ છે?
ઉ�ર :- જો કોઈમાં કંઈક �પાવવાની અથવા ચોર� કરવાની આદત છે તો પણ �બૂ મોટ� અવ�ા થઈ

�ય છે. કહ�વાય છે - કખ કા ચોર સો લખ કા ચોર. લોભ વશ �ખૂ લાગી તો �પાવીને �છૂ�ા

વગર ખાઈ લ�ેુ,ં ચોર� કર� લવેી-આ �બૂ ખરાબ આદત છે. આ આદત થી બચવા માટ� ��ા

બાપ સમાન ��ટ� બનો. � પણઆવીઆદતો છે, તે બાપ ને સા��-ુસા��ુ સભંળાવી દો.

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે. બાળકો �ણે છે આપણે બહેદનાં બાપની સામે બઠેાં

છ�એ. અમે ઈ�ર�ય પ�રવાર નાં છ�એ. ઈ�ર િનરાકાર છે. આ પણ�ણે છે, તમે આ�મ-અ�ભમાની થઈને બઠેાં
છો. હવે આમાં કોઈ સાય�સ ઘમડં તથા હઠયોગ વગેર� કરવાની વાત નથી.આ છે ��ુ��ું કામ.આશર�ર�ું કંઈ

પણ કામ નથી. હઠયોગ માં શર�ર�ું કામ રહ� છે. અહ� બાળક સમ� બાપની સામે આપણે બઠેાં છ�એ.�ણીએ
છ�એ ક� બાપ આપણને ભણાવી ર�ા છે. એક તો કહ� છે પોતાને આ�મા સમજો બાપ ને યાદ કરો તો મીઠાં

બાળકો, તમારા બધાં પાપ કપાઈ જશ.ે અને ચ� ફ�રવો, બી�ઓની સિવ�સ કર� આપ-સમાન બનાવો. બાપ
એક-એક ને �ુએ છે ક� આ �ું સિવ�સ કર� ર�ા છે? ��ળૂ સેવા કર� છે, ��ૂમ સવેા કર� છે ક� �ળૂ સવેા કર� છે?
એક-એક ને બાપ �ુએ છે. આ બધાને બાપનો પ�રચય આપે છે. �ળૂ વાત છે આ. દર�ક બાળક ને બાપનો
પ�રચય આપે છે, બી�ઓને સમ�વે છે ક� બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમારા જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ
ખતમ થઈ જશ.ે �ાં �ધુી આ સિવ�સ માં રહ� છે? પોતાની સાથે �લુના કર� છે, સૌથી વધાર� સિવ�સ કોણ કર� છે?
ક�મ નહ� �ુ ં આમનાથી પણ વધાર� સિવ�સ ક�ંુ? આમના કરતાં પણ વધાર� યાદ ની યા�ા માં દોડ� શક� છે ક�

નહ�? દર�ક ને બાબા �ુએ છે. બાબા દર�ક ને સમાચાર �છેૂ છે - કઈ-કઈ સેવા કર� છે? કોઈ ને બાપ નો પ�રચય

આપી એમ�ું ક�યાણ કર� છે? સમય વ�ેટ તો નથી કરતા?ં �ળૂ વાત છે જ આ, આ સમયે બધાં આરફન

(અનાથ) છે. બહેદનાં બાપ ને કોઈ પણ નથી �ણતા.ં બાપ પાસે થી વારસો તો જ�ુર મળે છે. આપ બાળકોને

��ુ�ત-�વન��ુ�તધામ બનંે ��ુ�માં છે. બાળકોએ આ પણ સમજવા�ું છે ક� આપણે હમણાં ભણી ર�ા છ�એ.
પછ� �વગ�માં આવીને �વન��ુ�ત �ું રા�ય-ભા�ય લઈ�ુ.ં બાક� અનકે આ�માઓ � પણ બી� ધમ� વાળા છે,
તે તો કોઈ પણ નહ� રહ�શ.ે ફ�ત આપણે જ ભારત માં રહ��ુ.ં બાપ બાળકોને શીખવાડ� છે - ��ુ�માં �ુ-ં�ું રહ�� ું
જોઈએ! અહ� તમે સગંમ�ગુ પર બઠેાં છો તો ખાવા-પીવા�ું પણ ��ુ પિવ� જ�ુર જોઈએ. �ણો છો આપણે

ભિવ�ય માં સવ��ણુ સપં�, સોળે કળા સ�ંણૂ�, સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બનીએ છ�એ. આ મ�હમા શર�રધાર�

આ�માઓની છે, ફ�ત આ�માની મ�હમા તો નથી. દર�ક આ�મા નો પાટ� પોત-પોતાનો છે, � અહ� આવીને ભજવે

છે. તમાર� ��ુ�માં ��ુય ઉ�ેશ છે,આપણેઆમનાં �વા બનવા�ું છે. બાપ �ું ફરમાન છે - બાળકો, પિવ� બનો.
�છૂશે ક�વી ર�તે પિવ� રહ�એ? કારણ ક� માયા નાં તોફાન �બૂઆવે છે. ��ુ��ા-ં�ાં ચાલી �ય છે?એને ક�વી
ર�તે છોડ�એ? બાળકોની ��ુ� તો ચાલે છે ન?ે બી� કોઈની ��ુ� નથી ચાલતી. બાપ, ટ�ચર, ��ુુ પણ તમને

મ�યા છે. આ પણ તમે �ણો છો-�ચામાં �ચા ભગવાન છે. એ બાપ, ટ�ચર, �ાન નાં સાગર પણ છે. બાપ
આવે છે આપણને આ�માઓને સાથે લઈ જવા માટ�. સત�ગુ માં �બૂ થોડા દ�વી-દ�વતા રહ� છે. આ વાતો

તમારા િસવાય બી� કોઈની ��ુ�માં નહ� હશ.ે તમાર� ��ુ�માં છે ક� િવનાશ પછ� આપણે જ થોડા હોઈ�ુ.ંઅને
આટલા બધાં ધમ�, ખડં વગેર� નહ� હશ.ે આપણે જ િવ�નાં મા�લક હોઈ�ુ.ં આપ�ું જ એક રા�ય હશ.ે �બૂ �ખુ

�ું રા�ય હશ.ે બાક� એમાં વરેાયટ� (િવ�ભ�) પદવાળા હશ.ે આપ�ું �ું પદ હશ?ે આપણે ક�ટલી �ુહાની સવેા

કર�એ છ�એ? બાપ પણ �છેૂ છે. એ�ું નથી, બાબા �તયા�મી છે. બાળકો દર�ક �વયં સમ� શક� છે-અમે �ું કર�
ર�ા છ�એ? જ�ુર સમજતા હશે પહ�લાં નબંર માં સેવા તો આ દાદા જ કર� ર�ા છે �ીમત પર. ઘડ�-ઘડ� બાપ
સમ�વે છે-મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, પોતાને આ�મા સમજો, દ�હ-અ�ભમાન છોડો.આ�મા ક�ટલો સમય સમ� છે?આ
પા�ુ કરવા�ું છે-આપણે આ�મા છ�એ. બાપ ને યાદ કરવાના છે. આનાથી જ બડેો પાર થાય છે. યાદ



કરતા-કરતા �ૂની �ુિનયા થી નવી �ુિનયામાં ચા�યા જશો. હવે બાક� થોડો સમય છે. પછ� આપણે પોતાનાં

�ખુધામ માં ચા�યા જઈ�ુ.ં ��ુય �ુહાની સેવા છે-બધાને બાપનો પ�રચય આપવો, આ છે સૌથી સહજ વાત.
��ળૂ સિવ�સ કરવામા,ં ભોજન બનાવવામા,ં ભોજન ખાવા માં પણ મહ�નત લાગે છે. આમાં તો મહ�નત ની કોઈ

વાત નથી. ફ�ત પોતાને આ�મા સમજવા�ું છે.આ�મા અિવનાશી, શર�ર િવનાશી છે.આ�મા જ �રૂો પાટ� ભજવે

છે. આ િશ�ા બાપ એક જ વાર આવીને આપે છે �યાર� િવનાશ નો સમય થાય છે. નવી �ુિનયા છે જ

દ�વી-દ�વતાઓની. એમાં જ�ુર જવા�ું છે. બાક� આખી �ુિનયાને શાિંતધામ જવા�ું છે, આ �ૂની �ુિનયા રહ�શે

નહ�. તમે નવી �ુિનયામાં હશો તો �ૂની �ુિનયાની યાદ હશ?ે કંઈ પણ નહ�. તમે �વગ� માં હશો, રા�ય કરતા

હશો. આ ��ુ�માં રહ�વાથી �શુી થાય છે. �વગ� ને અનકે નામ આપી દ�ધાં છે. નક� ને પણ અનકે નામઆપલેા

છે-પાપ આ�માઓની �ુિનયા, હ�લ, �ુઃખધામ. હવે આપ બાળકો �ણો છો બહેદનાં બાપ એક જ છે. આપણે

એમનાં િસ�કલધા બાળકો છ�એ, તો એવા બાપ સાથે �મે પણ �બૂ હોવો જોઈએ. બાપ નો પણ �બૂ �મે છે

બાળકો મા,ં � �બૂ સિવ�સ કર� છે, કાટંા ને �લ બનાવે છે. મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું છે ન?ે બાપ �વયં નથી

બનતા,ં આપણને બનાવવા આ�યા છે. તો �દર �બૂ �શુી થવી જોઈએ. �વગ�માં અમે ક�ું પદ મળેવી�ુ?ંઅમે
�ું સેવા કર�એ છ�એ? ઘર માં નોકર-ચાકર છે, એમને પણ પ�રચયઆપવો જોઈએ. � પોતે કન�ેશન માંઆવે

છે, એમને િશ�ા આપવી જોઈએ. બધાની સેવા કરવાની છે ન?ેઅબળાઓની, ગર�બો ની, ભીલડ�ઓની. ગર�બ
તો �બૂ છે, તે �ધુર� જશ,ે કોઈ પાપ વગેર� નહ� કરશ.ે નહ� તો પાપ કમ� કરતા રહ�શ.ે �ુઓ છો �ુ�, ચોર� પણ
ક�ટલી છે? નોકર લોકો પણ ચોર� કર� લે છે. નહ� તો ઘર માં બાળકો છે, તા�ં ક�મ લગાવ?ે પરં� ુઆજકાલ નાં

બાળકો પણ ચોર બની �ય છે. કંઈ ને કંઈ �પાવીને ઉઠાવી લે છે. કોઈ ને �ખૂ લાગે છે તો લાલચ નાં કારણે

ખાઈ લે છે. લોભ વાળા જ�ુર કંઈક ચોર� કર�ને ખાતા હશ.ે આ તો િશવબાબા નો ભડંારો છે,આમાં તો પાઈ ની

પણ ચોર� ન કરવી જોઈએ. ��ા તો ��ટ� છે. બહેદનાં બાપ ભગવાન તમાર� પાસે આ�યા છે. ભગવાન નાં ઘર

માં �ાર�ય કોઈ ચોર� કરતા હશ?ે �વ�ન માં પણ નહ�. તમે �ણો છો �ચા માં �ચા છે િશવ ભગવાન.એમનાં
આપણે બાળકો છ�એ. તોઆપણે દ�વી કમ� કરવા જોઈએ.

તમે ચોર� કરવા વાળા ને પણ �લ માં જઈને �ાન આપો છો. અહ� �ું ચોર� કરશ?ે�ાર�ક ક�ર� ઉઠાવી,�ાર�ક

વ�� ુ ઉઠાવીને ખાધી-આ પણ ચોર� છે ને? કોઈ પણ વ�� ુ �છૂ�ા વગર ઉઠાવવી ન જોઈએ. હાથ પણ ન

લગાવવો જોઈએ. િશવબાબા આપણા બાપ છે, એ સાભંળે છે, �ુએ છે. �છેૂ છે બાળકોમાં કોઈ અવ�ણુ તો

નથી? જો કોઈ અવ�ણુ છે તો સભંળાવી દો. દાન માં આપી દો. દાન માં આપીને પછ� કોઈ અવ�ા કરશો તો

�બૂ સ� ખાશો. ચોર� ની આદત �બૂ ખરાબ હોય છે. સમજો, કોઈ સાયકલ ઉઠાવે છે, પકડાઈ �ય છે. કોઈ
�ુકાન માં ગયા, �બ�ક�ટ નો ડ�બો �પાવી લીધો ક� કોઈ નાની-નાની વ�� ુ �પાવી લે છે. �ુકાનવાળા �બૂ
સભંાળ રાખે છે. તો આ પણ �બૂ મોટ� ગવમ��ટ છે, પાડંવ ગવમ��ટ પોતા�ું દ�વી રા�ય �થાપન કર� રહ� છે.
બાપ કહ� છે �ુ ં તો રા�ય નથી કરતો. તમે પાડંવ જ રા�ય કરો છો. એમણે પછ� પાડંવ-પિત �ી�ૃ�ણ ને કહ�

દ�ધાં છે. પાડંવ-િપતા કોણ છે? તમે �ણો છો-સામે બઠેાં છે. દર�ક �દર સમ� શક� છે-અમે બાબા ની �ું સવેા
કર�એ છ�એ? બાબા આપણને િવ�ની બાદશાહ� આપી �વયં વાન��થ માં ચા�યા �ય છે. ક�ટલી િન�કામ સવેા

કર� છે? બધાં �ખુી અને શાતં થઈ �ય છે. તે તો ફ�ત કહ� છે િવ� માં શાિંત થાય. શાિંત ની �ાઈઝઆપતા રહ�

છે. અહ� આપ બાળકો �ણો છો, આપણને તો �બૂ ભાર� �ાઈઝ મળે છે. � સાર� સિવ�સ કર� છે, એમને મોટ�
�ાઈઝ મળે છે. �ચા માં �ચી સવેા છે-બાપ નો પ�રચય આપવો, આ તો કોઈ પણ કર� શક� છે. બાળકોએઆ

(દ�વતા) બનવા�ું છે તો સવેા પણ કરવી જોઈએ ન?ે આમને �ુઓ, આ પણ લૌ�કક પ�રવાર વાળા હતાં ન?ે
આમની પાસે બાબાએ કરા��ુ.ં આમનામાં �વશે કર� આમને પણ કહ� છે, તો તમને પણ કહ� છે ક� આ કરો. મને
ક�વી ર�તે કહ�શ?ે મારામાં �વશે થઈને કરાવે છે. કરન-કરાવનહાર છે ને? બઠેા-ંબઠેાં ક�ું આ છોડો, આ તો

છ�-છ� �ુિનયા છે, ચાલો વ�ંુૈઠ. હવે વ�ંુૈઠનાં મા�લક બનવા�ું છે. બસ, વરૈાગ આવી ગયો. બધાં સમજતા
હતા-ંઆમને �ું થ�ું છે? આટલાં સારા જબરજ�ત ફાયદા વાળા વપેાર� આ �ું કર� છે! ખબર થોડ� હતી ક� આ �ું

જઈને કરશ?ે છોડવા�ું કોઈ મોટ� વાત થોડ� છે? બસ, બ�ું �યાગી દ��ુ.ં બી� બધાને પણ �યાગ કરા�યો.
બાળકો ને પણ �યાગ કરા�યો. હવે આ �ુહાની સવેા કરવાની છે, બધાને પિવ� બનાવવાનાં છે. બધાં કહ�તા
હતા-ંઅમે �ાન અ�તૃ પીવા જઈએ છ�એ. નામ માતા �ું લતેા હતા.ં ઓમ રાધે ની પાસે �ાન અ�તૃ પીવા

જઈએ છ�એ. કોણે આ ��ુ�ત રચી? િશવબાબાએઆમનામાં �વશે કર� ક�ટલી સાર� ��ુ�ત રચી. � કોઈઆવશ,ે
�ાન અ�તૃ પીશ.ે આપણગાયન છે અ�તૃ છોડ� િવષ શા માટ� ખાઈએ? િવષ (િવકાર) છોડ� �ાન અ�તૃ પી ને



પાવન દ�વતા બનવા�ું છે. શ�ુ માં આ વાત હતી. કોઈ પણ આવતા હતાં તો એમને કહ�તા હતાં પાવન બનો.
અ�તૃ પીવા�ું છે તો િવષ ને છોડ� દ�વા�ું છે. પાવન વ�ંુૈઠ નાં મા�લક બન�ું છે તો એક ને જ યાદ કરવાના છે.
તો જ�ુર ઝઘડો ચાલશે ન?ે શ�ુ ની �ખટિપટ હ� �ધુી ચાલતી આવી છે.અબળાઓ પર ક�ટલાં અ�યાચાર થાય

છે? �ટલા તમે �બૂ પા�ા થતા જશો પછ� સમજશે પિવ�તા તો સાર� છે. એના માટ� જ પોકાર� છે - બાબા,
આવીને અમને પાવન બનાવો. પહ�લાં તમારા પણ ક�ર��ટર �ું હતા?ં હવે �ું બની ર�ા છો? પહ�લાં તો
દ�વતાઓની આગળ જઈને કહ�તા હતાં અમે પાપી છ�એ. હવે એ�ું નહ� કહ�શો કારણ ક� તમે �ણો છો આપણે

હવે આ બની ર�ા છ�એ.

બાળકોએ પોતાને �છૂ�ું જોઈએ-અમે �ાં �ધુી સવેા કર�એ છ�એ? �મ ક� ભડંાર� છે, તમારા માટ� ક�ટલી સવેા
કર� છે! ક�ટ�ું એમ�ું ��ુય બને છે! અનકે ની સવેા કર� છે, તો બધાનાં આશીવા�દ એમના પર આવે છે. �બૂ
મ�હમા લખે છે. ભડંાર� ની તો કમાલ છે, ક�ટલો �બધં રાખે છે! આ તો થઈ ��ળૂ સિવ�સ. ��ૂમ પણ કરવી

જોઈએ. બાળકો કહ� છે-બાબા, આ પ �તૂ �બૂ તીખા (�ુ�મન) છે, � યાદ માં રહ�વા નથી દ�તા.ં બાબા કહ� છે
બાળકો િશવબાબા ને યાદ કર� ભોજન બનાવો. એક િશવબાબા િસવાય બી�ુ ંકોઈ નથી.એ જ સહાયતા કર� છે.
ગાયન પણ છે ને શરણ પડ� મ� તરે�… સત�ગુ માં થોડ� આ�ું કહ�વાશ?ે હમણાં તમે શરણ માંઆ�યા છો. કોઈને
�તૂ લાગે છે, તો �બૂ �ુઃખી કર� છે. તે અ��ુ સોલ (આ�મા) આવે છે. તમને ક�ટલાં �તૂ લાગેલા છે? કામ, �ોધ,
લોભ, મોહ… આ �તૂ તમને �બૂ �ુઃખી કર� છે. તે અ��ુ આ�મા તો કોઈ-કોઈને હ�રાન કર� છે. તમને ખબર
છે-આ પ �તૂ તો ૨૫૦૦ વષ� થી ચાલી ર�ા છે. તમે ક�ટલા હ�રાન થઈ ગયા છો?આપ�તૂોએ કંગાળ બનાવી

દ�ધાં છે. દ�હ-અ�ભમાન �ું �તૂ છે નબંરવન. કામ �ું પણ મો�ંુ �તૂ છે. એણે તમને ક�ટલાં હ�રાન કયા� છે? આ
પણ બાપે બતા��ું છે. ક�પ-ક�પ તમને આ �તૂ લાગે છે. યથા રા�-રાણી તથા ��, બધાને �તૂ લાગે�ું છે.
તો આને �તૂો ની �ુિનયા કહ�વાશ.ે રાવણ રા�ય એટલે આ�રુ� રા�ય. સત�ગુ-�તેા માં �તૂ હોતાં નથી.એક
�તૂ પણ ક�ટલાં હ�રાન કર� દ� છે? આની કોઈને ખબર નથી. પ િવકારો �ુપી રાવણ �ું �તૂ છે, �નાથી બાપ
આવીને છોડાવે છે. તમારામાં પણ કોઈ-કોઈ સમજદાર છે, �મની ��ુ�માં બસેે છે. આ જ�મ માં તો એ�ું કોઈ

કામ નથી કરવા�ુ.ં ચોર� કર�, દ�હ-અ�ભમાન આ��ું તો �રઝ�ટ �ું થશ?ે પદ ��ટ થઈ જશ.ે કંઈ ને કંઈ ઉઠાવી

લે છે. કહ� છે કખ કા ચોર સો લખ કા ચોર. ય� માં તો એ�ું કામ�ાર�ય નથી કરવા�ુ.ંઆદત પડ� �ય છે તો

પછ� �ાર�ય �ટતી નથી. ક�ટ�ું મા�ું માર� છે?અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ��ળૂ સેવા ની સાથ-ેસાથે ��ૂમ અને �ળૂ સવેા પણ કરવાની છે. બધાને બાપ નો પ�રચય આપવો,

આ�માઓ�ું ક�યાણ કર�ુ,ં યાદ ની યા�ા માં રહ�� ું આ છે સા�ચી સેવા.આજસવેામાં બીઝી રહ�વા�ું છે,
પોતાનો સમય વ�ેટ નથી કરવાનો.

2. સ�ે�સબલ (સમજદાર) બની પ િવકારો �ુપી �તૂો પર િવજય �ા�ત કરવાનો છે. ચોર� અથવા ખો�ંુ
બોલવાની આદત કાઢ� નાખવાની છે. દાન માંઆપેલી વ�� ુપાછ� નથી લવેાની.

વરદાન :- શર�ર ની �યાિધઓ નાં �ચ�તન થી ��ુત , �ાન - �ચ�તન તથા �વ - �ચ�તન કરવા વાળા �ભુ�ચ�તક ભવ

એક છે શર�ર ની �યાિધ આવવી, એક છે �યાિધ માં હલી જ�ુ.ં �યાિધ આવવી આ તો ભાિવ છે

પરં� ુ ��ેઠ ��થિત �ું હલી જ�ુ-ંઆ બધંન��ુત ની િનશાની છે. � શર�ર ની �યાિધ નાં �ચ�તન થી

��ુત રહ� �વ-�ચ�તન, �ાન-�ચ�તન કર� છે એ જ �ભુ�ચ�તક છે. ��ૃિત �ું �ચ�તન વધાર� કરવાથી

�ચ�તા �ું �ુપ થઈ�ય છે.આબધંન થી ��ુત થ�ુંઆને જ કમા�તીત ��થિત કહ�વાય છે.
�લોગન :- �નહે ની શ��ત સમ�યા �ુપી પહાડ ને પાણી �વી હળવી બનાવી દ� છે.


