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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હમણા ંતમ ેઈશ્વરીય સતંાન બન્યા ંછો , તમારા મા ંકોઇ આસરુી ગણુ ન હોવા ંજોઈએ , પોતાની ઉન્નતિ કરવાની છે 

, ગફલત નથી કરવાની” 

પ્રશ્ન :- આપ સગંમયગુી બ્રાહ્મણ બાળકો ન ેકયો નિશ્ચય અન ેનશો છે? 
ઉત્તર :- આપણન ેબાળકોને નિશ્ચય અન ેનશો છે કે હમણા ંઆપણે ઈશ્વરીય સપં્રદાય ના ંછીએ. આપણે 

સ્વર્ગવાસી વિશ્વ ના ંમાલિક બની રહ્યા ંછીએ. સગંમ પર આપણે ટ્રાન્સફર થઇ રહ્યા ંછીએ. આસરુી 
સતંાન થી ઈશ્વરીય સતંાન બની ૨૧ જન્મોના ંમાટે સ્વર્ગવાસી બનીએ છીએ, આનાથી ઉંચી કોઈ 
વસ્ત ુહોતી નથી. 

 

ઓમ શાતંિ ! બાપ બસેી બાળકો ન ેસમજાવ ેછે, વધારે કરીને મનષુ્ય શાતંિ ને પસદં કરે છે. ઘર મા ંજો બાળકો ની 
ખિટ-ખિટ છે, તો અશાતંિ રહ ેછે. અશાતંિ થી દુઃખ ભાસે છે. શાતંિ થી સખુ ભાસ ેછે. અહીં આપ બાળકો બઠેા છો, 
તમને સાચ્ચી શાતંિ છે. તમન ેકહલે ુ ંછે બાપ ને યાદ કરો. પોતાને આત્મા સમજો. આત્મા મા ંજે અડધાકલ્પ થી 
અશાતંિ છે, તે નીકળવાની છે શાતંિ ના ંસાગર બાપ ને યાદ કરવાથી. તમન ેશાતંિ નો વારસો મળી રહ્યો છે. આ 
પણ તમે જાણો છો શાતંિ ની દુનિયા અન ેઅશાતંિ ની દુનિયા બિલકુલ અલગ છે. આસરુી દુનિયા, ઈશ્વરીય 
દુનિયા, સતયગુ, કળયગુ કોન ેકહવેાય છે? આ કોઈ મનષુ્ય માત્ર નથી જાણતા.ં તમ ેકહશેો અમ ેપણ નહોતા 
જાણતા.ં ભલ ે કેટલી પણ પોઝિશન (પદ) વાળા હતા.ં પસૈા વાળા ન ેપોઝિશન વાળા કહવેાય છે. ગરીબ અન ે
સાહકૂાર સમજી તો શકાય છે ન?ે તમે તમ ેપણ સમજી શકો છો બરાબર ઈશ્વરીય સતંાન અન ેઆસરુી સતંાન. 
હમણા ંઆપ મીઠા ંબાળકો સમજો છો અમ ેઈશ્વરીય સતંાન છીએ. આ પાક્કો નિશ્ચય છે ન?ે તમ ેબ્રાહ્મણ સમજો 
છો અમે ઈશ્વરીય સપં્રદાય સ્વર્ગવાસી વિશ્વના ંમાલિક બની રહ્યા છીએ. દરેક સમય ેત ેખશુી રહવેી જોઈએ. ખબુ 
જ થોડા છે જે યથાર્થ રીત ે સમજે છે. સતયગુ મા ં છે ઇશ્વરીય સપં્રદાય. કળયગુ મા ં છે આસરુી સપં્રદાય. 
પરુુષોત્તમ સગંમયગુ પર આસરુી સપં્રદાય બદલી થાય છે. હમણા ંઆપણે શિવબાબા ના ંસતંાન બન્યા ંછીએ. 
વચ્ચ ેભલૂી ગયા હતા.ં હમણા ંફરી આ સમય ેજાણ્યુ ંછે કે આપણે શિવબાબા ના ંસતંાન છીએ. ત્યા ંસતયગુ મા ં
કોઈ પોતાને ઈશ્વરીય સતંાન નથી કહતેા.ં ત્યા ંછે દૈવી સતંાન. એના ંપહલેા ંઆપણે આસરુી સતંાન હતા.ં હમણા ં
ઈશ્વરીય સતંાન બન્યા ંછીએ. આપણે બ્રાહ્મણ બી.કે. છીએ. રચના છે એક બાપ ની. તમ ેબધા ભાઈ-બહને છો 
અને ઈશ્વરીય સતંાન છો. તમ ેજાણો છો બાબા થી રાજ્ય મળી રહ્યુ ંછે. ભવિષ્ય મા ંજઈન ેઅમ ેદૈવી સ્વરાજ્ય 
મેળવીશુ,ં સખુી હોઈશુ.ં બરાબર સતયગુ છે સખુ નુ ંધામ, કળિયગુ છે દુઃખધામ. આ ફક્ત તમ ેસગંમયગુી 
બ્રાહ્મણ જાણો છો. આત્મા જ ઈશ્વરીય સતંાન છે. આ પણ જાણો છો બાબા સ્વર્ગની સ્થાપના કરે છે. એ રચતા છે 
ને? નર્ક  ના ં ક્રિયેટર (રચયિતા) તો નથી. એન ે કોણ યાદ કરશ.ે આપ મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો જાણો છો - બાપ 
સ્વર્ગની સ્થાપના કરી રહ્યા ંછે. એ આપણા ખબુ મીઠા ંબાપ છે. આપણન ે૨૧ જન્મો ના ંમાટે સ્વર્ગવાસી બનાવ ે
છે, આનાથંી ભારે વસ્ત ુકોઈ હોતી નથી. આ સમજ રાખવી જોઈએ. આપણે ઈશ્વરીય સતંાન છીએ, તો આપણા 
મા ંકોઇ આસરુી અવગણુ હોવા ંન જોઈએ. પોતાની ઉન્નતિ કરવાની છે. સમય બાકી થોડો છે, આમા ંગફલત ન 
કરવી જોઈએ. ભલૂી નહીં જાઓ. જુઓ છો બાપ સન્મખુ બઠેા છે, જેમના ંઆપણે સતંાન છીએ. આપણે ઈશ્વર 
બાપ પાસે થી ભણી રહ્યા ંછીએ દૈવી સતંાન બનવા માટે, તો કેટલી ખશુી હોવી જોઈએ! બાબા ફક્ત કહ ેછે મન ે
યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થઈ જાય. બાપ આવ્યા ંજ છે બધાન ેલઈ જવા.ં જેટલુ-ંજેટલુ ંયાદ કરશો એટલા ં
વિકર્મ વિનાશ થશ.ે અજ્ઞાન મા ંજેમ કન્યા ની સગાઈ થાય છે તો યાદ બિલકુલ છપાઈ જાય છે. બાળક જન્મ્યો 
અને યાદ છપાઈ જાય છે. આ યાદ તો સ્વર્ગ મા ંપણ છપાઈ જાય, નર્ક  મા ંપણ છપાઈ જાય. બાળક કહશે ેઆ 
મારા પિતા છે, હવ ેઆ તો છે બહેદ ના ંબાપ. જેમના ંથી સ્વર્ગ નો વારસો મળે છે તો એમની યાદ છપાઈ જવી 
જોઈએ. બાપ પાસેથી આપણે ભવિષ્ય ૨૧ જન્મો નો ફરીથી વારસો લઇ રહ્યા ંછીએ. બદુ્ધિ મા ંવારસો જ યાદ છે. 

આ પણ જાણો છો મરવાનુ ંતો બધાએ છે. એક પણ રહવેાનો નથી જે પણ ડીયરેસ્ટ થી ડીયરેસ્ટ (પ્રિય થી પ્રિય) 
છે, બધા ચાલ્યા જશ.ે આ ફક્ત તમ ેબ્રાહ્મણ જ જાણો છો કે આ જૂની દુનિયા હવ ેગઈ કે ગઈ. એના ંજવાના 



પહલેા ંપરૂો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. જ્યારે કે ઈશ્વરીય સતંાન છીએ તો અથાહ ખશુી હોવી જોઈએ! બાપ કહતેા રહ ે
છે - બાળકો, પોતાનુ ંજીવન હીરા જેવુ ંબનાવો. ત ેછે ડીટી (દૈવી) વર્લ્ડ, આ છે ડેવિલ (આસરુી) વર્લ્ડ. સતયગુ મા ં
કેટલુ ંઅથાહ સખુ રહ ેછે. ત ેબાપ જ આપે છે. અહીં તમ ેબાપની પાસ ેઆવ્યા ંછો. અહીં બેસી તો નહીં જશો. એવુ ં
તો નથી બધા ભગેા રહશે ેકારણકે બહેદ (અનેક) બાળકો છે. અહીં તમ ેખબુ ઉમગં થી આવો છો. અમ ેજઈએ 
છીએ બહેદ ના ંબાપ પાસ.ે અમ ેઈશ્વરીય સતંાન છીએ. ગોડ ફાધર (પરમપિતા) ના ંબાળક છીએ. તો અમ ેકેમ 
ન સ્વર્ગ મા ંહોવા જોઈએ. ગોડફાધર તો સ્વર્ગ રચ ેછે ને? હવ ેતમારી બદુ્ધિ મા ંઆખા ંવર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી છે. 
જાણો છો હવેનલી ગોડફાધર અમન ેહવેન (સ્વર્ગ) ના ંલાયક બનાવી રહ્યા ંછે. કલ્પ-કલ્પ ફરી બનાવ ેછે. એક 
પણ મનષુ્ય નથી જેમન ેઆ ખબર હોય કે અમ ેએક્ટર છીએ. ગોડફાધર ના ંબાળકો પછી આપણે દુ:ખી કેમ 
છીએ! પરસ્પર લડીએ કેમ છીએ! આપણે આત્માઓ બધા બ્રધર્સ (ભાઈ) છીએ ન?ે બ્રધર્સ પરસ્પર કેવી રીત ે
લડતા ંરહ ેછે. લડી ન ેખતમ થઇ જશ.ે અહીં આપણે બાપ પાસથેી વારસો લઇ રહ્યા ંછીએ. ભાઈઓએ પરસ્પર 
ક્યારેય લણૂ-પાણી ન થવુ ંજોઈએ. અહીં તો બાપ થી પણ લણૂ-પાણી થાય છે. સારા-સારા બાળકો લણૂ-પાણી 
થઈ જાય છે. માયા કેટલી જબરજસ્ત છે. જે સારા-સારા બાળકો છે એ બાપ ને યાદ તો આવ ેછે. બાપ નો કેટલો 
લવ (પે્રમ) છે બાળકો પર. બાપ ન ેતો સિવાય બાળકો ના ંબીજુ ંકોઈ છે નહીં જેમન ેયાદ કરે. તમારા માટે તો 
ઘણા ંછે. તમારી બદુ્ધિ અહીં-ત્યા ંજાય છે. ધધંા વગેરે મા ંપણ બદુ્ધિ જાય છે. મારા માટે તો કોઈ ધધંો વગેરે પણ 
નથી. આપ બાળકોના ંઅનકે ધધંા છે. મારો તો એક જ ધધંો છે. હુ ંઆવ્યો જ છુ ંબાળકો ન ેસ્વર્ગ ના ંવારિસ 
બનાવવા.ં બહેદ ના ંબાપની પ્રોપર્ટી (મિલકત) ફક્ત આપ બાળકો છો. ગોડફાધર છે ન?ે બધા આત્માઓ એમની 
પ્રોપર્ટી છે. માયાએ છી-છી બનાવી દીધા છે. હવ ેગલુ-ગલુ બનાવ ે છે બાપ. બાપ કહ ેછે મારા તો તમ ેજ છો. 
તમારા ઉપર મારો મોહ પણ છે. ચિઠ્ઠી નથી લખતા ંતો ઓના (ફિકર) થઈ જાય છે. સારા-સારા બાળકો ની ચિઠ્ઠી 
નથી આવતી. સારા-સારા બાળકોન ેએકદમ માયા ખતમ કરી દે છે. જરુર દેહ-અભિમાન છે. બાપ કહતેા ંરહ ેછે 
પોતાની ખશુ-ખરેાફત લખો. બાબા બાળકો થી પછેૂ છે બાળકો, તમન ેમાયા હરેાન તો નથી કરતી? બહાદુર 
બની માયા પર જીત મળેવી રહ્યા ંછો ન?ે તમ ેયદુ્ધ ના ંમદેાન મા ંછો ન?ે કર્મેન્દ્રિયો એવી વશ કરવી જોઈએ જે 
કાઈં પણ ચચંળતા ન હોય. સતયગુ મા ંબધી કર્મેન્દ્રિયો વશ મા ંરહ ેછે. કર્મેન્દ્રિયો ની કોઈ ચચંળતા નથી હોતી. 
ન મખુ ની, ન હાથ ની, ન કાન ની… કોઈ પણ ચચંળતા ની વાત નથી હોતી. ત્યા ંકોઈ પણ ગદંી વસ્ત ુહોતી 
નથી. અહીં યોગબળ થી કર્મેન્દ્રિયો પર જીત મેળવો છો. બાપ કહ ેછે કોઈ પણ ગદંી વાત નહીં. કર્મેન્દ્રિયો ન ેવશ 
કરવાની છે. સારી રીત ેપરુુષાર્થ કરવાનો છે. સમય ખબૂ થોડો છે. ગાયન પણ છે બહતુ ગઈ થોડી રહી. હમણા ં
થોડી રહી જાય છે. નવુ ંમકાન બનતુ ંરહ ેછે તો બદુ્ધિ મા ંરહ ેછે ને-બાકી થોડો સમય છે. હમણા ંઆ તયૈાર થઈ 
જશ,ે બાકી આ થોડુ ંકામ છે. ત ેછે હદ ની વાત, આ છે બહેદ ની વાત. આ પણ બાળકોન ેસમજાવ્યુ ંછે તમેનુ ંછે 
સાયન્સ બળ, તમારંુ છે સાઈલને્સ બળ છે. છે તેમનુ ંપણ બદુ્ધિ બળ, તમારંુ પણ બદુ્ધિ બળ. સાયન્સ ની કેટલી 
ઇન્વને્શન (સશંોધન) કાઢતા રહ ે છે. હમણા ંતો એવા ંબોમ્બ્સ બનાવતા રહ ેછે જે કહ ેછે ત્યા ંબેઠા-બઠેા છોડીશુ ં
તો આખુ ંશહરે ખતમ થઇ જશ.ે પછી આ સનેાઓ, એરોપ્લને વગેરે પણ કામ મા ંનહીં આવશ.ે તો ત ેછે સાયન્સ 
બદુ્ધિ. તમારી છે સાઈલને્સ બદુ્ધિ. તઓે વિનાશ માટે નિમિત્ત બનલેા ં છે. તમ ેઅવિનાશી પદ મળેવવા માટે 
નિમિત્ત બન્યા ંછો. આ પણ સમજવાની બદુ્ધિ જોઈએ ને? 

આપ બાળકો સમજી શકો છો-બાપ કેટલો સહજ રસ્તો બતાવ ેછે. ભલ ેકેટલી પણ અહિલ્યાઓ, કુબ્જાઓ હોય, 
ફક્ત બ ેઅક્ષર યાદ કરવાના છે - બાપ અન ેવારસો. પછી જેટલુ ંજે યાદ કરે. બીજા સગં તોડી એક બાપ ન ેયાદ 
કરવાના ંછે. બાપ કહ ેછે જ્યારે હુ ંપોતાના ંઘરે પરમધામ મા ંહતો તો ભક્તિમાર્ગ મા ંતમ ેપોકારતા હતા ં- બાબા 
તમે આવશો તો અમ ેબધુજં કુરબાન કરીશુ.ં આ થયુ ંજેમ કરનીઘોર, કરનીઘોર ન ેજૂનો સામાન અપાય છે. તમ ે
બાપ ને શુ ંઆપશો? આમન ે(બ્રહ્મા ન)ે તો નથી આપતા ંને? આમણે પણ બધુજં આપી દીધુ.ં આ થોડી અહીં બસેી 
મહલે બનાવશ.ે આ બધુજં શિવબાબા ના ંમાટે છે. એમના ંડાયરેક્શન થી કરી રહ્યા ંછે. એ કરનકરાવનહાર છે, 
ડાયરેક્શન (મર્ગદર્શન) આપતા રહ ેછે. બાળકો કહ ેછે બાબા, તમે અમારા માટે એક જ છો. તમારા માટે તો ઘણા ં
બાળકો છે. બાબા પછી કહ ેછે મારા ંમાટે ફક્ત તમ ેબાળકો છો. તમારા માટે તો ઘણા ંછે. કેટલા ંદેહ ના ંસબંધંીઓ 
ની યાદ રહ ેછે. મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ેબાપ કહ ેછે જેટલુ ંથઈ શકે બાપ ન ેયાદ કરો બીજા બધાન ેભલૂતા જાઓ. 
સ્વર્ગ ની રાજાઈ નુ ંમાખણ તમન ેમળે છે. જરા વિચાર તો કરો, કેવી આ રમત ની રચના છે? તમ ેફક્ત બાપ ન ે
યાદ કરો છો અને સ્વદર્શન ચક્રધારી બનવાથી ચક્રવર્તી રાજા બનો છો. હમણા ંઆપ બાળકો પ્રકે્ટિકલ મા ં
અનભુવી છો. મનષુ્ય તો સમજે છે ભક્તિ પરંપરા થી ચાલી આવી છે. વિકાર પણ પરંપરા થી ચાલ્યા ંઆવ ેછે. 



આ લક્ષ્મી-નારાયણ, રાધે-કૃષ્ણ ન ેપણ તો બાળકો હતા ન?ે અરે હા, બાળકો કેમ નહોતા, પરંત ુતમેન ેકહવેાય 
છે સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી. અહીં છે સપંરૂ્ણ વિકારી. એક-બીજા ને ગાળો આપતા રહ ે છે. હવ ેઆપ બાળકો ન ેબાપ 
શ્રી-શ્રી ની શ્રીમત મળે છે. તમન ેશ્રષે્ઠ બનાવ ેછે. જો બાપનુ ંકહવે ુ ંનહીં માનશ ેતો પછી થોડી બનશ?ે હવ ેમાનો 
કે ન માનો. સપતૂ બાળકો તો તરત માનશ.ે પરૂી મદદ નથી આપતા તો પોતાનો ઘાટો કરે છે. બાપ કહ ેછે હુ ં
કલ્પ-કલ્પ આવુ ંછુ.ં કેટલો પરુુષાર્થ કરાવુ ંછુ.ં કેટલી ખશુી મા ંલઈ આવુ ંછુ.ં બાપ પાસથેી પરૂો વારસો લવેામા ંજ 
માયા ગફલત કરાવ ે છે. પરંત ુતમારે ત ેફંદા મા ંનથી ફસાવાનુ.ં માયા થી જ લડાઈ થાય છે. ખબુ મોટા-મોટા 
તોફાન આવશ.ે એમા ંપણ વારીસદાર પર વધારે માયા વાર કરશ.ે રુશ્તમ થી રુશ્તમ થઇન ેલડશ.ે જેમ વદૈ્ય 
દવા આપે છે તો બીમારી બધી બહાર નીકળી આવ ેછે. અહીં પણ મારા બનશો તો પછી બધાની યાદ આવવા 
લાગશ.ે તોફાન આવશ,ે આમા ંલાઇન ક્લિયર જોઈએ. અમ ેપહલેા ંપવિત્ર હતા ંપછી અડધો કલ્પ અપવિત્ર 
બન્યા.ં હવ ેફરી પાછા ંજવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો આ યોગ-અગ્નિ થી તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ.ે 
જેટલુ ં યાદ કરશો એટલુ ં ઉચ્ચ પદ મેળવશો. યાદ કરતા-ંકરતા ં તમે ઘરે ચાલ્યા ં જશો, આમા ં બિલકુલ 
અંતર્મુખતા જોઈએ. નોલજે પણ આત્મા મા ંધારણ થાય છે ને? આત્મા જ ભણે છે. આત્મા નુ ંજ્ઞાન પણ પરમાત્મા 
બાપ જ આવીને આપ ે છે. આટલુ ંઊંચુ ંજ્ઞાન તમ ેલો છો વિશ્વ ના ંમાલિક બનવા માટે. મન ેતમ ેકહો જ છો - 
પતિત-પાવન, જ્ઞાન ના ંસાગર, શાતંિ ના ંસાગર. જે મારી પાસ ે છે ત ેતમન ેબધુ ંઆપુ ંછુ.ં બાકી ફક્ત દિવ્ય 
દૃષ્ટિ ની ચાવી નથી આપતો. એની બદલે પછી તમન ે વિશ્વ ના ંમાલિક બનાવુ ંછુ.ં સાક્ષાત્કાર મા ંકાઈં નથી. 
મખુ્ય છે ભણતર. ભણતર થી તમન ે૨૧ જન્મ નુ ંસખુ મળે છે. મીરા ની સરખામણી મા ંતમ ેપોતાના ંસખુ ની 
તલુના કરો. ત ેતો કળયગુ મા ંહતી, દીદાર કર્યો પછી શુ?ં ભક્તિ ની માળા જ અલગ છે. જ્ઞાનમાર્ગ ની માળા 
અલગ છે. રાવણ ની રાજાઈ અલગ, તમારી રાજાઈ અલગ. એન ેદિવસ, આને રાત કહવેાય છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદાના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ યાદ ના ંબળ થી પોતાની કર્મેન્દ્રિયો એવી વશ કરવાની છે જે કોઈ પણ ચચંળતા ન રહ.ે સમય ખબૂ થોડો 

છે એટલ ેસારી રીત ેપરુુષાર્થ કરી માયાજીત બનવાનુ ંછે. 
2.​ બાપ જે જ્ઞાન આપ ે છે તને ેઅંતર્મુખી બની ધારણ કરવાનુ ં છે. ક્યારેય પણ પરસ્પર લણૂ-પાણી નથી 

થવાનુ.ં બાપ ન ેપોતાની ખશુ-ખરેાફત ના ંસમાચાર જરુર આપવાના ંછે. 
વરદાન :- કલ્યાણકારી વતૃ્તિ દ્વારા સવેા કરવા વાળા સર્વ આત્માઓના ંદુવાઓ ના ંઅધિકારી ભવ 

કલ્યાણકારી વતૃ્તિ દ્વારા સવેા કરવી આ જ સર્વ આત્માઓની દુવાઓ પ્રાપ્ત કરવાનુ ંસાધન છે. 
જ્યારે લક્ષ રહ ેછે કે અમ ેવિશ્વ કલ્યાણકારી છીએ તો અકલ્યાણ નુ ંકર્તવ્ય થઈ ન શકે. જેનુ ંકાર્ય 
હોય છે તવેી પોતાની ધારણાઓ હોય છે, જો કાર્ય યાદ રહ ેતો સદા રહમેદિલ, સદા મહાદાની 
રહશેો. દરેક કદમ મા ંકલ્યાણકારી વતૃ્તિ થી ચાલશો, હુ-ંપણુ ંનહીં આવશ,ે નિમિત્તપણુ ંયાદ રહશે.ે 
એવા ંસવેાધારી ન ેસવેા ના ંરિટર્ન મા ંસર્વ આત્માઓ ની દુવાઓ નો અધિકાર પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. 

સ્લોગન :- સાધનો નુ ંઆકર્ષણ સાધના ન ેખડંિત કરી દે છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા - આત્મિક સ્થિતિ મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો, અંતર્મુખી બનો 

અંતર્મુખી આત્માઓ ત્રણ પ્રકારની ભાષા ના ંઅનભુવી હોય છે: ૧. નયનો ની ભાષા ૨. ભાવના ની ભાષા ૩. 
સકંલ્પ ની ભાષા. આ ત્રણેય પ્રકાર ની ભાષા રુહાની યોગી જીવન ની ભાષા છે, જેટલા-જેટલા તમ ેઅંતર્મુખી 
સ્વીટ સાઇલને્સ સ્વરુપ મા ંસ્થિત થતા જશો એટલો આ ત્રણેય ભાષાઓ દ્વારા સર્વ આત્માઓ ન ેઅનભુવ કરાવી 
શકશો. હવ ેઆ જ રુહાની ભાષા ના ંઅભ્યાસી બનો. 


