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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમાર� ડબલ િસરતાજ ( તાજધાર� ) રા� બનવા�ું છે તો �બૂ સિવ�સ કરો , ��બનાવો , સગંમ પર તમાર�

સિવ�સ જ કરવાની છે , આમાં જ ક�યાણ છે”

�� :- �ૂની �ુિનયાનાં િવનાશ પહ�લાં દર�ક� કયો � ૃગંાર કરવાનો છે?
ઉ�ર :- આપ બાળકો યોગબળ થી પોતાનો � ૃગંાર કરો, આ યોગબળ થી જ આ�ું િવ� પાવન બનશ.ે

તમાર� હવે વાન��થ માં જવા�ું છે એટલે આ શર�ર નો � ૃગંાર કરવાની જ�ુર નથી. આ તો વથ�

નોટ એ પનેી છે, આમાથંી મમ�વ કાઢ� નાખો. િવનાશ પહ�લાં બાપ સમાન રહ�મ�દલ બની

પોતાનો અને બી�ઓનો �ૃગંાર કરો. �ધળાઓની લાઠ� બનો.

ઓ�્ શાિંત ! હવે આ તો બાળકો સાર� ર�તે સમ� ગયા છે ક� બાપ આવે છે પાવન બનવાનો ર�તો બતાવવા.ં
એમને બોલાવાય છે આ એક વાત માટ� ક� આવીને અમને પિતત થી પાવન બનાવો કારણ ક� પાવન �ુિનયા

પા�ટ (પહ�લા)ં થઈ ગઈ, હમણાં પિતત �ુિનયા છે. પાવન �ુિનયા �ાર� પા�ટ થઈ? ક�ટલો સમય થયો? આકોઈ

નથી �ણ�ુ.ં આપ બાળકો �ણો છો બાપ પછ� આ તન માં આવલેા છે. તમે જ બોલા�યા છે ક� બાબા, આવીને

અમને પિતતો ને ર�તો બતાવો, અમે પાવન ક�વી ર�તે બનીએ? આ તો �ણો છો આપણે પાવન �ુિનયામાં

હતા,ં હમણાં પિતત �ુિનયામાં છ�એ. હવે આ �ુિનયા બદલાઈ રહ� છે. નવી �ુિનયાની આ�ુ ક�ટલી, �ૂની
�ુિનયાની આ�ુ ક�ટલી છે? આ કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં પા�ંુ મકાન બનાવો તો કહ�શે આની આ�ુ આટલાં વષ�

હશ.ે કા��ું મકાન બનાવશે તો કહ�શે આની આ�ુ આટલાં વષ� હશ.ે સમ� શક� છે આ ક�ટલાં વષ� �ધુી ચાલી

શક� છે. મ��ુયો ને આ ખબર જ નથી ક� આ � આખી �ુિનયા છે એની આ�ુ ક�ટલી છે? તો જ�ુર બાપે આવીને

બતાવ�ું પડ�. બાપ કહ� છે-બાળકો, હવે આ �ૂની પિતત �ુિનયા �રૂ� થવાની છે. નવી પાવન �ુિનયા �થાપન

થઈ રહ� છે. નવી �ુિનયામાં �બૂ થોડા મ��ુય હતા.ં નવી �ુિનયા છે સત�ગુ, �ને �ખુધામ કહ�વાય છે. આ છે

�ુઃખધામ, આનો �ત જ�ુર આવવાનો છે. પછ� �ખુધામ ની �હ��� �રપીટ થવાની છે. બધાને આ સમ�વવા�ું

છે. બાપ ડાયર��શન આપે છે પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો અને પછ� બી�ઓને પણ આ ર�તો

બતાવો. લૌ�કક બાપ ને તો બધાં �ણે છે, પારલૌ�કક બાપ ને તો કોઈ �ણ�ું નથી. સવ��યાપી કહ� દ� છે.
ક�છ-મ�છ અવતાર અથવા ૮૪ લાખ યોનીઓમાં લઈ ગયા છે. �ુિનયામાં કોઈ પણ બાપ ને નથી �ણતા.ં
બાપ ને �ણે �યાર� સમ�. જો પ�થર-ઠ��ર માં છે તો વારસા ની વાત જ નથી રહ�તી. દ�વતાઓની પણ ��ૂ

કર� છે, પરં� ુ કોઈ�ુંઓ�પુશેન નથી �ણતા,ં �બલ�ુલ જઆવાતો માં અ�ણ છે. તો પહ�લી-પહ�લી �ળૂ વાત

સમ�વવી જોઈએ. ફ�ત �ચ�ો થી કોઈ સમ� ન શક�. મ��ુય �બચારા નથી બાપ ને �ણતા,ં નથી રચના ને
�ણતા ક� શ�ુ થી લઈને આ રચના ક�વી ર�તે રચી? દ�વતાઓ�ું રા�ય �ાર� હ� ુ?ં �મને ��ૂ છે, કંઈ પણ

ખબર નથી. સમ� છે લાખો વષ� �યૂ�વશંી રાજધાની ચાલી, પછ� ચ�ંવશંી લાખો વષ� ચાલી, આને કહ�વાય છે

અ�ાન. હવે આપ બાળકોને બાપે સમ���ું છે, તમે ફર� �રપીટ કરો છો. બાપ પણ �રપીટ કર� છે ન?ે આવી ર�તે

સમ�વો, સદં�શ આપો, નહ� તો રાજધાની ક�વી ર�તે �થાપન થશ?ે અહ� બસેી જવાથી નહ� થશ.ે હા, ઘર માં
બસેવા વાળા પણ જોઈએ. તે તો �ામા અ�સુાર બઠેાં છે. ય� ની સભંાળ કરવાવાળા પણ જોઈએ. બાપની પાસે
ક�ટલાં બાળકો આવે છે મળવા માટ� કારણ ક� િશવબાબા પાસે થી જ વારસો લેવાનો છે. લૌ�કક બાપ ની પાસે

બાળક આ��ું તો એ સમજશે માર� બાપ પાસે થી વારસો લવેાનો છે. બાળક� તો જઈને હાફ પાટ�નર બને છે.
સત�ગુ માં �ાર�ય િમલકત વગેર� પર ઝઘડા થતા જ નથી. અહ� ઝઘડા થાય છે કામ િવકાર પર. �યાં તો આ
પ �તૂો હોતા નથી, તો �ુઃખ �ું નામ-િનશાન નથી. બધાં ન�ટોમોહા હોય છે. આતો સમ� છે �વગ� હ� ુ,ં � પા�ટ

થઈ ગ�ુ.ં �ચ� પણ છે પરં� ુઆ િવચાર આપ બાળકો ને હમણાં આવે છે. તમે �ણો છો આ ચ� ૫ હ�ર વષ�

પછ� �રપીટ થાય છે. શા�ો માં કંઈ આ નથી લ��ું ક� �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી રાજધાની ૨૫૦૦ વષ� ચાલી.
સમાચાર-પ� માં આ��ું હ� ું ક� વડોદરા નાં રાજભવન માં રામાયણ સાભંળ� ર�ા છે. કંઈ પણઆફતોઆવે છે

તો મ��ુય ભ��ત માં લાગી �ય છે, ભગવાન ને રા� કરવા માટ�. એવી ર�તે કોઈ ભગવાન રા� થતા નથી.
આ તો �ામા માં ન�ધ છે. ભ��ત થી �ાર�ય ભગવાન રા� નથી થતા.ં આપબાળકો �ણો છો અડધોક�પ ભ��ત



ચાલે છે, �દુ જ �ુઃખ ઉઠાવતા રહ� છે. ભ��ત કરતા-કરતા બધાં પૈસા ખલાસ કર� દ� છે. આ વાતો તો કોઈ

િવરલા સમજશે � બાળકો સિવ�સ પર છે, તે સમાચાર પણઆપતા રહ� છે. સમ�વાય છેઆ ઈ�ર�ય પ�રવાર

છે. ઈ�ર તો દાતા છે, એ લવેા વાળા નથી. એમને તો કોઈ પણઆપ�ુંનથી, વધાર� જ બ�ુંબરબાદ કરતા રહ�

છે.

બાપ આપ બાળકોને �છેૂ છે, તમને ક�ટલાં અથાહ પસૈા આ�યા.ં તમને �વગ�નાં મા�લક બના�યા પછ� તે બ�ું

�ાં ગ�ુ?ં આટલાં કંગાળ ક�વી ર�તે બ�યા?ં હમણાં �ુ ં ફર� આ�યો �,ં તમે ક�ટલાં પદમાપદમ ભા�યવાન બની

ર�ા છો. મ��ુય તો આ વાતો ને કંઈ પણ નથી �ણતા.ં તમે �ણો છો હવે આ �ૂની �ુિનયામાં અહ� રહ�વા�ું

નથી. આ તો ખલાસ થઈ જવાની છે. મ��ુયો ની પાસે � અસ�ંય પૈસા છે તે કોઈનાં હાથ માંઆવવાનાં નથી.
િવનાશ થશે તો બ�ું ખલાસ થઈ જશ.ે ક�ટલાં માઈલ માં મોટા-મોટા મકાન વગેર� બનલેા છે. અસ�ંય િમલકત

છે, એ બધી ખતમ થઈ જશે કારણ ક� તમે �ણો છો �યાર� આપ�ું રા�ય હ� ુંતો બી� કોઈ નહોતા.ં �યાં અથાહ
ધન હ� ુ.ં તમેઆગળ ચાલી જોતા રહ�શો �ુ-ં�ું થાય છે? એમની પાસે ક�ટ�ું સો�ુ,ં ક�ટલી ચાદં�, નોટ વગેર� છે, તે
બ�ું બ�ટ નીકળે છે, એનાઉ�સ (�હ�ર) કર� છે આટ�ું બ�ટ છે તો આટલો ખચ� છે. બા�ુદ પર ક�ટલાં ખચા� છે.
હવે બા�ુદ પર આટલાં ખચા� કર� છે. એનાથી કમાણી તો કંઈ નથી. આરાખવાની વ�� ુતો નથી. રાખવા�ું હોય
છે સો�ું અને ચાદં�. �ુિનયા ગો�ડન એ�ડ છે તો સોના નાં િસ�ા હોય છે. િસ�વર એજ માં ચાદં� છે. �યાં તો
અપાર ધન હોય છે, પછ�ઓ�ં થતા-થતા હમણાં �ુઓ છો �ું નીક��ું છે! કાગળ ની નોટ. િવદ�શ માં પણ કાગળ

ની નોટ નીકળ� છે. કાગળ તો કામ ની વ�� ુ નથી. બાક� �ું રહ�શ?ે આ મોટા-મોટા �બ�ડ�ગ વગેર� બ�ું ખતમ

થઈ જશે એટલે બાપ કહ� છે - મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, આ � કંઈ �ુઓ છો, એ�ું સમજો આ નથી. આ તો બ�ું

ખલાસ થઈ જવા�ું છે. શર�ર પણ �ુ�ું વથ� નોટ અ પેની છે. ભલે કોઈ ક�ટલાં પણ �ુદંર હોય. આ �ુિનયા જ

બાક� થોડો સમય છે. કંઈ ઠ�કા�ું થોડ� છે? બઠેા-ંબઠેાં મ��ુય ને �ું થઈ �ય છે. હાટ� ફ�લ થઈ�ય છે. મ��ુય નો

કોઈ ભરોસો નથી. સત�ગુ માં થોડ� આ�ું હશ?ે �યાં તો કાયા ક�પત�ુ સમાન હોય છે, યોગબળ થી. હમણાં
આપ બાળકો ને બાપ મ�યા છે, કહ� છે આ �ુિનયામાં તમાર� રહ�વા�ું નથી. આ છ�-છ� �ુિનયા છે. હવે તો
યોગબળ થી �ૃગંાર કરવાનો છે. �યાં તો બાળકો પણ યોગબળ થી થાય છે. િવકાર ની વાત જ �યાં નથી હોતી.
યોગબળ થી તમે આખાં િવ� ને પાવન બનાવો છો તો બાક� �ું મોટ� વાત છે? આવાતો ને પણ તે જ સમજશે

� પોતાનાં ઘરાના નાં હશ.ે બાક� તો બધાએ શાિંતધામ માં જવા�ું છે, તે તો છે ઘર. પરં� ુમ��ુય એને ઘર પણ

નથી સમજતા.ં તે તો કહ� છે એક આ�મા �ય છે, બીજો આવતો રહ� છે. ��ૃ�ટ ની ��ૃ� થતી �ય છે. રચિયતા
અને રચના ને તમે �ણો છો, એટલે કોિશશ કરો છો બી�ઓને સમ�વવાની. આસમ�ને ક� બાબા નાં ��ુડ�ટ

બની �ય, બ�ું �ણી �ય, �શુી માં આવી �ય. આપણે તો હવે અમરલોક માં જઈએ છ�એ. અડધોક�પ તો

�ુ�ી કથાઓ સાભંળ� છે. હવે તો �બૂ �શુી થવી જોઈએ-અમરલોક માંઆપણે જઈ�ુ.ં આ��ૃ�લુોક નો હવે �ત

છે. આપણે �શુી નો ખ�નો અહ�થી ભર�ને જઈએ છ�એ. તો આ કમાણી કરવામા,ં ઝોલી ભરવામાં સાર� ર�તે
લાગી જ�ું જોઈએ. સમય વ�ેટ ન કરવો જોઈએ. બસ, હવે તો આપણે બી�ઓની સિવ�સ કરવાની છે, ઝોલી
ભરવાની છે. બાપ શીખવાડ� છે, રહ�મ�દલ ક�વી ર�તે બનો? �ધળાઓની લાઠ� બનો. આ સવાલ તો કોઈ

સ�ંયાસી, િવ�ાન વગેર� �છૂ� ન શક�. એમને �ું ખબર �વગ� �ા,ં નક� �ાં હોય છે? ભલે ક�ટલાં પણ મોટા-મોટા
પો�ઝશન વાળા છે, કમા�ડર ચીફ એરો�લને નાં છે, કમા�ડર ચીફ લડાઈ નાં છે, �ટ�મર નાં છે પરં� ુ તમાર�

આગળ આ બધાં �ું છે? તમે �ણો છો બાક� થોડો સમય છે. �વગ� ની તો કોઈને ખબર જ નથી. આ સમયે તો

બધે તરફ મારામાર� ચાલી રહ� છે, પછ� એમને એરો�લને અથવા લ�કર વગેર� ની જ�ુર નહ� રહ�શ.ે આ બ�ું

ખતમ થઈ જશ.ે બાક� થોડા મ��ુય રહ�શ.ે આબ�ીઓ, એરો�લને વગેર� રહ�શે પરં� ુ �ુિનયા ક�ટલી નાની રહ�શ,ે
ભારત જ રહ�શ.ે �વી ર�તે મોડ�લ ના�ું બનાવે છે ન?ે બી� કોઈની પણ ��ુ�માં નહ� હશે ક� મોત છેવટ� ક�વી

ર�તે આવવા�ું છે. તમે તો �ણો છો મોત સામે છે. તે કહ� છે અમે અહ� બઠેા-ંબઠેાં જ બો��સ છોડ��ુ.ં �યાં પડશે
બ�ું ખતમ થઈ જશ.ે કોઈ લ�કર વગેર�ની જ�ુર નથી. એક-એક એરો�લને પણ કરોડો ખચ� ખાઈ �ય છે. ક�ટ�ું
સો�ુંબધાની પાસે રહ� છે? ટ�સ નાં ટ�સ સો�ું છે, તે બ�ું સ��ુ માં ચા��ું જશ.ે

આઆ�ું રાવણ રા�ય એકઆઇલ�ેડ છે. અસ�ંય મ��ુય છે. તમે બધાં પોતા�ું રા�ય �થાપન કર� ર�ા છો. તો
સિવ�સ માં �બઝી રહ�� ું જોઈએ. �ાકં �રુ વગેર� આવે છે તો �ુઓ, ક�વા �બઝી થઈ �ય છે? બધાને ખાવા�ું
વગેર� પહ�ચાડવાની સિવ�સ માં લાગી �ય છે. પાણી આવે છે તો પહ�લાથી જ ભાગવા�ું શ�ુ કર� છે. તો િવચાર



કરો બધાં ક�વી ર�તે ખતમ થશ?ે ��ૃ�ટ ની ફરતે સાગર છે. િવનાશ થશે તો જલમઈ થઈ જશ,ે પાણી જ પાણી.
��ુ�માં રહ� છે આપ�ું રા�ય હ� ું તો આ બો�બ-ેકરાચંી વગેર� તો હતાં નહ�. ભારત ક�ટ�ું ના�ું જઈને રહ�શ,ે તે
પણ મીઠાં પાણી પર. �યાં �ુવા વગેર�ની જ�ુર નથી. પાણી �બૂ �વ�છ પીવા�ું રહ� છે. નદ� ઉપર તો ખલેપાલ
કર� છે. ગદંક� ની તો કોઈ વાત નથી. નામ જ છે �વગ�, અમરલોક. નામ સાભંળ�ને જ �દલ �શુ થાય છે

જ�દ�-જ�દ� બાપ પાસે થી ભણીને વારસો લઈ લઈએ. ભણીએ અને પછ� ભણાવીએ. બધાને સદં�શ આપીએ.
ક�પ પહ�લાં �મણે વારસો લીધો છે તે લઈ લશે.ે ��ુુષાથ� કરતા રહ� છે કારણ ક� �બચારા બાપ ને નથી �ણતા.ં
બાપ કહ� છે પિવ� બનો, �મને હથળે� પર બ�હ�ત મળશે તે ક�મ નહ� પિવ� રહ�શ?ે બોલો, અમે ક�મ નહ� એક

જ�મ પિવ� બનીએ, �યાર� અમને િવ�ની બાદશાહ� મળે છે. ભગવા�વુાચ-તમે આ �િતમ જ�મ માં પિવ�

બનશો તો પિવ� �ુિનયાનાં મા�લક બનશો, ૨૧ જ�મ માટ�. ફ�ત આ એક જ�મ માર� �ીમત પર ચાલો.
ર�ાબધંન પણ આની િનશાની છે. તો ક�મ નહ� આપણે પિવ� રહ� શક�એ. બહેદનાં બાપ ગેર��ટ� કર� છે. બાપે
ભારત ને �વગ�નો વારસો આ�યો હતો, �ને �ખુધામ કહ� છે. અપાર �ખુ હ� ુ,ં આ છે �ુઃખધામ. એક કોઈ મોટા

ને તમે એ�ું સમ�વો તો બધાં સાભંળતા રહ�શ.ે યોગ માં રહ�ને બતાવો તો બધાને સમય વગેર� જ �લૂાઈ

�ય. કોઈ કંઈ કહ� ન શક�. ૧૫-૨૦ િમિનટ ની બદલે કલાક પણ સાભંળતા રહ�. પરં� ુ તે તાકાત જોઈએ.
દ�હ-અ�ભમાન ન હો�ું જોઈએ. અહ� તો સિવ�સ જ સિવ�સ કરવાની છે, �યાર� જ ક�યાણ થશ.ે રા� બનવા�ું છે

તો �� �ાં બનાવી છે? આમ જ બાપ થોડ� માથા પર પાગ રાખી દ�શ?ે �� ડબલ િસરતાજ બને છે �ુ?ં
તમારો ��ુય ઉ�ેશ છે ડબલ િસરતાજ બનવાનો. બાપ તો બાળકોને ઉ�લાસ અપાવે છે. જ�મ-જ�માતંર નાં
પાપ માથા પર છે, તે યોગબળ થી જ કપાઈ શક� છે. બાક� આ જ�મ માં �ુ-ં�ું ક�ુ� છે તે તો તમે સમ� શકો છો

ને? પાપ કાપવા માટ� યોગ વગેર� શીખવાડાય છે. બાક� આ જ�મ ની તો કોઈ વાત નથી. તમો�ધાન થી

સતો�ધાન બનવાની ��ુ�ત બાપ બતાવે છે, બાક� �ૃપા વગેર� તો જઈને સા�ઓુ પાસે માગંો. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. અમરલોક માં જવા માટ� સગંમ પર �શુી નો ખ�નો ભરવાનો છે. સમય વ�ેટ નથી કરવાનો. પોતાની

ઝોલી ભર�ને રહ�મ�દલ બની�ધળાઓની લાઠ� બનવા�ું છે.
2. હથળે� પર બ�હ�ત લવેા માટ� પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. �વયં ને સતો�ધાન બનાવવાની ��ુ�ત રચી

પોતાની ઉપર પોતે જ �ૃપા કરવાની છે. યોગબળ જમા કરવા�ું છે.
વરદાન :- હ�ુર ને સદા સાથે રાખી ક�બાઈ�ડ �વ�ુપ નો અ�ભુવ કરવાવાળા િવશષે પાટ�ધાર� ભવ

બાળકો �યાર� �દલ થી કહ� છે બાબા તો �દલારામ હાજર થઈ �ય છે, એટલે કહ� છે હ�ૂર હા�જર

છે. અને િવશષે આ�માઓ તો છે જ ક�બાઈ�ડ. લોકો કહ� છે �યાં જોઈએ છ�એ �યાં � ુંજ � ું છે અને

બાળકો કહ� છે અમે � પણ કર�એ છ�એ, �યાં પણ જઈએ છ�એ બાપ સાથે જ છે. કહ�વાય છે કરન

કરાવનહાર, તો કરનહાર અને કરાવનહાર ક�બાઈ�ડ થઈ ગયા.ં આ ��િૃત માં રહ�ને પાટ�

ભજવવા વાળા િવશષે પાટ�ધાર� બની �ય છે.
�લોગન :- �વયં ને આ �ૂની �ુિનયામાં ગે�ટ (મહ�માન) સમ�ને રહો તો �ૂનાં સ�ંકારો અને સકં�પો ને ગેટ

આઉટ કર� શકશો.


