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મધબુન 
 

“ બ્રહ્મા બાપ સમાન જીવન મા ંરહતેા જીવનમકુ્ત સ્થિતિ ની મજા લો , સ્નહે ની સોગાત મનજીત , જગતજીત 
બનીન ેઆપો” 

આજ નો દિવસ વિશષે બ્રહ્મા બાપ ના ંઅવ્યક્ત થવાની સ્મતૃિ નો દિવસ છે. બધા બાળકોના ં
નયનો મા ંબ્રહ્મા બાપ નો સ્નહે સમાયલેો છે. આજે ચાર વાગ્યા થી પણ પહલેા ંબાળકોનો સ્નહે 
વતન મા ંપહોંચી ગયો. બ્રહ્મા બાપ થી મિલન મનાવવા અન ેસ્નહે ની, પોતાના ંદિલ ના ંસ્નહે 
ની નિશાનીઓ, માળાઓ બ્રહ્મા બાપની પાસ ેપહોંચી ગઈ. દરેક માળા ની સગુધંમા ંબાળકોનો 
સ્નહે સમાયેલો હતો. દરેક બાળક ના ંનયન અન ેમસુ્કુરાહટ, દિલ ની વાતો બોલી રહી હતી. 
બ્રહ્મા બાપ પણ દરેક ન ેસ્નહે નુ ંરિટર્ન આપી રહ્યા હતા.ં બાપ જોઈ રહ્યા ંછે કે હમણા ંપણ દરેક 
બાળક નયનો ની ભાષા મા ંપોતાના ં દિલ નો સ્નેહ આપી રહ્યા ં છે કારણકે આ પરમાત્મ-સ્નહે 
દરેક બાળક ને સહજ બાપ ના ંબનાવવા વાળો છે. આ અલૌકિક સ્નેહ “મારા બાબા” ના ંઅનભુવ 
થી પોતાના ંબનાવવા વાળો છે. આ સ્નહે બાપ ના ંખજાઓના ંમાલિક બનાવવા વાળો છે કારણકે 
બાળકોએ કહ્યુ ંમારા બાબા, તો મારા બાબા કહવે ુ ંઅન ેસર્વ ખજાઓ ના ંમાલિક બનવુ.ં આ સ્નહે, 
દેહ નુ ંભાન સકેન્ડ મા ંભલુાવી દેહી-અભિમાની બનાવી દે છે. સિવાય બાપ, બીજુ ં કંઈ પણ 
આત્મા ને આકર્ષિત નથી કરત ુ.ં આ દિવસ નુ ંખબુ મોટંુ મહત્વ છે. ફક્ત સ્મતૃિ દિવસ નથી પરંત ુ
સમર્થી દિવસ છે કારણકે આ દિવસ ેબાપ ેબાળકો ન ે વિશ્વ સવેા માટે સ્વય ંકરાવનહાર બની 
બાળકો ન ેકરનહાર બનાવવાનુ ંતિલક આપ્યુ.ં સન શોઝ ફાધર ના ંકરનહાર નિમિત્ત બનાવ્યા.ં 
સવેા મા ંસફળતા નુ ંસાધન સ્વય ંકરાવનહાર બન્યા ંઅને બાળકોને કરનહાર બનાવ્યા ંકારણકે 
સવેા મા ંસફળતા નુ ંસાધન હુ ંકરનહાર છુ,ં કરાવનહાર કરાવી રહ્યા ંછે આ સ્મતૃિ કે આ સ્થિતિ 
ખબૂ આવશ્યક છે કારણકે ૬૩ જન્મ ની સ્મતૃિ હુ-ંપણુ,ં દેહ-અભિમાન મા ં લઈ આવી છે. 
કરાવનહાર કરાવી રહ્યા ંછે, હુ ંનિમિત્ત કરનહાર છુ,ં આ સ્મતૃિ થી જ પોતાન ેનિમિત્ત સમજવાથી 
દેહ-અભિમાન સમાપ્ત થઈ જાય છે. તો બાળકોન ેએટલે કરનહાર બનાવ્યા,ં સ્વય ંકરાવનહાર 
બન્યા.ં કરનહાર બનવાથી સ્વતઃ જ નિમિત્ત છુ,ં નિર્માણ બની જાઓ છો. હમણા ંપણ બાપદાદાએ 
જોયુ ં કે બાળકો નિમિત્ત બની સવેા કરે છે, તો નિમિત્ત બની સેવા કરવા વાળા જે સવેાધારી છે 
એમના ં મસ્તક મા ંસવેા નુ ં ફળ સિતારો ચમકી રહ્યો છે. મજેોરીટી બાળકો ની સવેા ન ેજોઈ 
બાપદાદા ખશુ છે એટલ ેએવા ંબાળકોન ે વિશષે બ્રહ્મા બાપ વાહ બાળકો વાહ! કહીન ેમબુારક 
આપી રહ્યા ંછે. 

બ્રહ્મા બાપ વિશષે ખશુ પણ થઈ રહ્યા ંછે અન ેઆગળ પણ સેવા ના ંનિમિત બની આગળ વધવા 
માટે મબુારક આપી રહ્યા ંછે. હમણા ંપણ બ્રહ્મા બાપ બાળકો ન ેઆપ સમાન ફરિશ્તા સ્થિતિ મા ં
રહવેા માટે ઇશારો આપી રહ્યા ં છે. બાપદાદાએ જોયુ ં છે કે બાળકોનુ ંઅટેન્શન છે કે સદા જેવી 
રીત ેબ્રહ્મા બાપ જીવન મા ંરહતેા જીવનમકુ્ત હતા,ં આટલી જવાબદારી હોવા છતા ંપણ આટલા ં
મોટા ંપરિવાર ન ેસભંાળવો, બધાન ેયોગી જીવન વાળા બનાવવા,ં આટલી સવેા ની જવાબદારી 
સભંાળતા,ં સેવા મા ંસદા આગળ વધવુ,ં બધી જવાબદારી હોવા છતા ંપણ જીવનમકુ્ત ની મજા 
મા ંરહ્યા,ં એટલ ેભક્તિમાર્ગમા ંબ્રહ્માનુ ંઆસન કમળ આસન દેખાડે છે. જીવન મકુ્ત બની હવ ે
જીવન મકુ્ત ની મજા લીધી અન ેતમન ેબધા બાળકોને પણ એવા ંજ બનાવ્યા.ં હમણા ંપણ આપ 



બાળકોને ફરિશ્તા બનવાની ભિન્ન-ભિન્ન યકુ્તિઓ બતાવી આપ સમાન બનાવવા ઈચ્છે છે. 

બાપદાદાએ જોયુ ંકે લક્ષ્ય દરેક બાળક નુ ંસારંુ છે, કોઈથી પણ પછૂો છો તમારંુ લક્ષ્ય શુ ંછે તો શુ ં
કહ ે છે? યાદ છે શુ ં કહો છો? બાપ સમાન બનવાનુ ંજ છે. તો બાપ સમાન શુ ંબનશો? આ જ 
જીવન મા ંજીવન મકુ્ત જીવનનુ ંસમે્પલ બનશો. બાપદાદાએ જોયુ ંછે જે હોમવર્ક  આપ્યુ ંછે એમા ં
અટેન્શન તો આપો છો, અનભુવ પણ કરો છો, પરંત ુસદા નથી કરતા.ં હમણા ંપણ જે કામ આપ્યુ ં
હત ુ,ં એની રિપોર્ટ  ઘણા બાળકોએ પરુુષાર્થ કરી એક-એક મહિનો અટેન્શન આપ્યુ ંછે. ઘણા ઝોન 
નો રિપોર્ટ  એક મહિના ની રીઝલ્ટ મા ંસારો પણ આવ્યો છે. જેમણે રિપોર્ટ  મોકલ્યો છે, જે ઝોન 
વાળાએ મોકલ્યો છે, એમન ેબાપદાદા વાહ બાળકો વાહ! કહીન ેમબુારક આપી રહ્યા ં છે પરંત ુ
બાપદાદા હમણા ં શુ ં ઈચ્છે છે? હમણા ં બાપદાદા દરેક બાળક થી આ જ ઈચ્છે છે કે હવ ે
ક્યારેક-ક્યારેક ઠીક રહ ેછે, પરંત ુબાપ સદા ઈચ્છે છે. યોગી પણ સારા બન ેછે પરંત ુસદા યોગી 
બનાવવા ઈચ્છે છે. આજકાલ બાપદાદાએ બાળકોન ેકામ પણ આપ્યુ ંહત ુ,ં સદા રહવેા માટે દરેક 
કલાક પોતાના ંઉપર કોઈ ન કોઈ યકુ્તિ રાખો, જે ક્યારેક-ક્યારેક ને બદલી સદા શબ્દ આવી 
જાય. હવ ેબાપદાદા આ જ ઈચ્છે છે જેવી રીત ેકહવેત છે મનજીત,ે જગતજીત, મન ન ેજે સકંલ્પ 
આપો તે જ કરે. કેવી રીત?ે બીજી બધી કર્મેન્દ્રિયો જ્યારે ઈચ્છો જેવી રીત,ે તવેી રીત ેકરે છે ન!ે 
એવી રીત ેજ મન ન ેપણ જે ઓર્ડર કરો તે જ કરે. અભ્યાસ કરો છો પરંત ુક્યારેક-ક્યારેક નથી 
પણ કરતા.ં બાપદાદા હવ ેઆ જ ઈચ્છે છે કે મન ન ેશક્તિઓની લગામ થી જેવી રીત ેચલાવવા 
ઈચ્છો તેવી રીતે ચલાવો. જે ગાયન છે, મનજીત ેજગતજીત, તે કોનુ ંગાયન છે? આપ બાળકોનુ ં
જ તો ગાયન છે. દરેક કલ્પ કર્યું છે ત્યારે ગાયન છે કારણકે જેવી રીતે બીજી કર્મેન્દ્રિયો ન ેમારી 
કહો છો તેવી રીત ેજ મન ન ેપણ મારંુ કહો છો. મારંુ કહવે ુ ંઅર્થાત ્માલિક બનવુ.ં મન મા ંજે 
સકંલ્પ કરવા ઈચ્છો, જેટલો સમય ત ેસકંલ્પ કરવા ઇચ્છો તે બધંાયેલુ ંછે કારણકે મારંુ છે. તો 
બાપદાદા આ સ્નહે ના ં દિવસ ેઆજ હોમવર્ક  આપવા ઈચ્છે છે કે જે સકંલ્પ કરવા ઇચ્છો ત ેજ 
ચાલ,ે જો આપ શદુ્ધ સકંલ્પ કરવા ઈચ્છો છો તો ત ેશદુ્ધ સકંલ્પ ને ખતમ કરી દે, ઈચ્છો છો યોગ 
લગાવવા અને સસં્કાર ના ંકારણે વ્યર્થ સકંલ્પ ચાલ ે કે યોગ ની સિદ્ધિ ન મળે, આ કંટ્રોલ હોવો 
જોઈએ. જો એક કલાક યોગ લગાવવા ઈચ્છો છો તો મન ડિસ્ટર્બ ન કરે. આત્મા માલિક છે, મન 
માલિક નથી, મન તો આત્મા નો સાથી છે. તો સાથી ને પે્રમથી ઓર્ડર કરો, મનજીત બનો કારણકે 
બાપદાદા ની પાસે ઘણા બાળકોના ંસમાચાર આવ ેછે - વ્યર્થ સકંલ્પ સમય પ્રત્ય ેસમય આવ ેછે. 
નથી ઇચ્છતા તો પણ આવ ેછે. તો શુ ંઆ માલિક કહશેુ!ં તો બ્રહ્મા બાપ થી સ્નહે છે ન,ે તો બાપ 
આજે સ્નહે મા ંપોતાના ંદિલની ઈચ્છા સાભંળતા રહ ેછે કે હવ ેમનજીત જગજીત બનવાનુ ંજ છે. 
તો બ્રહ્મા બાપ ન ેઆ સ્નહેની સોગાત આપશો ને! સ્નેહ મા ંશુ ંઅપાય છે? ગિફ્ટ અપાય છે ન!ે તો 
આજે બ્રહ્મા બાપ બાળકો થી આ સોગાત આપવા માટે કહી રહ્યા ંછે. તયૈાર છો? તયૈાર છો? હાથ 
ઉઠાવો. તો હવ ેજ્યારે પણ ઓર્ડર કરો તો આજ ના ંદિવસ થી વ્યર્થ સકંલ્પ આવવા નહીં દેતા,ં 
કરી શકો છો? આજે બ ેકલાક, ચાર કલાક યોગ ની સ્ટેજ મા ંકર્મ પણ કરો, યોગ પણ લગાવો, 
કરી શકો છો? કરી શકો છો, કરશો? ચાલો હવ ેવીત્યુ ંસો વીત્યુ ંપરંત ુહવ ેઓર્ડર કરો કે આજ ના ં
દિવસે વ્યર્થ સકંલ્પ ન ેફુલસ્ટોપ, તો કરવુ ંપડશ ેને? 

આજે યોગ મા ંઆ જ લક્ષ્ય રાખો એ જ પ્રમાણે આખા ંદિવસનો પરુુષાર્થ કરવો પડશ ેન!ે બાપ 
ના ંસ્નેહ મા ંજે બાપ કહ ેત ેકરવાનુ ંછે. સકંલ્પ વ્યર્થ બધં, આની યકુ્તિ છે બ્રહ્મા બાપ ના ંસ્નહે ન ે
દિલ થી યાદ કરો. ભલ ેસાકાર મા ંજોયા, ભલ ેન જોયા પરંત ુબદુ્ધિ બળ દ્વારા તો બધાએ જોયા છે 
ન!ે જોયા છે કે નથી જોયા? જે કહ ેછે મેં બાબા નો પે્રમ જોયો, મેં બ્રહ્મા બાપ ની પાલના જોઈ તો, 
શુ ંએનાથી ચાલી રહ્યો છુ…ં. ત ેહાથ ઉઠાવો. સારંુ. હાથ ઉઠાવીન ેતો ખશુ કરી દીધા.ં બાપદાદા 



ન ેખશુી છે, હિમત તો રાખી છે ન.ે પરંત ુજ્યારે પણ કોઈ તાકાત ઓછી થઈ જાય ન ેતો સદા 
બાપ ના ંસબંધં, કેટલા ંસબંધં છે ક્યારેક બાપ, ક્યારેક બાળક પણ બની જાય છે. ક્યારેક બાપ તો 
ક્યારેક સખા પણ બની જાય છે એટલ ેઆ સબંધં યાદ કરો કે પ્રાપ્તિઓ યાદ કરો, પ્રાપ્તિઓ અન ે
સબંધં. જેવી રીત ેઆજે દિલ થી યાદ કરી રહ્યા છો ને! એવી રીત ેયાદ કરવાથી પ્રમે આવી જશ.ે 
આજે પણ બધાના ં દિલ મા ંબ્રહ્મા બાપ નો પે્રમ આવી રહ્યો છે ને! તો જ્યારે કંઈક નીચ-ેઉપર 
થાય તો સબંધં અન ેપ્રાપ્તિઓ યાદ કરજો. બાપ દરેક બાળક ની સાથ ેસહયોગી છે, ફક્ત તમ ે
યાદ કરજો. તો સમજ્યા ંઆજે શુ ં કરવાનુ ં છે? મનજીત-જગતજીત જે ગાયન છે, ત ે સ્વરુપ 
ધારણ કરવાનુ ંછે. ઓર્ડર થી ચલાવો. હવ ેથોડા ફ્રી છોડી દીધા છે ને તો તે પોતાનુ ંકામ કરે છે. 
હવ ેઅટેન્શન આપો. મન મારા ઓર્ડર મા ંચાલ ેન કે તમ ેમન ના ંઓર્ડર મા ંચાલો. ઈચ્છો છો 
જ્ઞાન ની વાતોનુ ંરમણ કરીએ અન ેઆવી જાય છે ફાલત ુ ંવાતો. તો શુ ંથયુ?ં મન માલિક બન્યુ ંકે 
આપ માલિક બન્યા?ં તો બધાએ આ હોમવર્ક  સમજ્યુ.ં મનજીત બનવાનુ ં છે. જે ઓર્ડર કરે, ત ે
માનશ,ે જરુર માનશ,ે અટેન્શન આપવુ ંપડશ ેબસ. માતાઓ કે ટીચર્સ, થઈ શકે છે? થઈ શકે છે? 
ટીચર્સ હાથ ઉઠાવો. ટીચર હાથ ઉઠાવી રહ્યા ંછે. જે સમજે છે થઈ શકે છે તે હાથ હલાવો. પહલેી 
લાઈન તો હલાવો. ભાઈ હાથ હલાવો. વાહ! પછી તો બ્રહ્મા બાપ ને સ્નેહ ની સોગાત આપી, 
આની મબુારક છે, મબુારક છે. 

સારંુ છે, બાપદાદા સાથ ેસ્નહે ખબુ સહયોગ આપ ેછે. મારા બાબા કહ્યુ ંદિલ થી, તો મારા બાબા 
કહ્યુ ંતો હુ ંકોણ? બાપ નો સિકીલધો બાળક. બધા કેટલીવાર કહો છો મારા બાબા, મારા બાબા, 
કેટલી વાર કહો છો? બાપ સાભંળે છે ન,ે બધુ ંનોટ કરે છે. ડબલ ફોરેનર્સ પણ સાભંળી રહ્યા ંછે ન.ે 
બાપદાદાએ જોયુ ં કે ફુલ સિઝન મા ં ડબલ ફોરનર્સે હાજરી ભરી છે. મધબુન મા ંદરેક ટાઈમ 
હાજરી રહી છે. હમણા ંપણ ૩૫૦ છે. પોતાના ંટર્ન મા ંપણ આવો છો પરંત ુદરેક ટર્ન મા ંપણ 
થોડા-ંથોડા ંક્યાયં ન ક્યાયં થી આવો છો. તો હવ ેઆ રીઝલ્ટ બાપદાદા પણ જોતા રહશે ેઅન ે
તમે બધા પણ સાક્ષી થઈન ેપોત ેપોતાની રીઝલ્ટ જોતા રહજેો.આજ યાદ રાખજો કે બાપદાદા ન ે
માલિક બનવાનો વાયદો કર્યો છે. બાપદાદા હવ ેબાળકો ને ઓછામા ંઓછુ ંએક-એક ઝોન ન ેઆ 
કાર્ય આપી શકે છે કે આ ઝોન આ સપ્તાહ કે ૧૫ દિવસ રિઝલ્ટ આપ ેકે વ્યર્થ સકંલ્પ નહીં પરંત ુ
જે વિષય મન ન ેઆપ્યો ત ેકર્યો કે નથી કર્યો? આ મજૂંર છે ટીચર્સ? મજૂંર છે? ઝોન ન ેકાર્ય 
આપે? હાથ ઉઠાવો ટીચર્સ. 

મહારાષ્ટ્ર છે ન.ે તો મહારાષ્ટ્ર ન ેતો મહાન કામ આપશ ેને. બાપદાદા ને દરેક ઝોન માટે પ્રમે છે 
અને સદા આ નિશ્ચય રહ ેછે કે આ બાળક, બાપે કહ્યુ ંઅન ેબાળકોએ કર્યું. એવુ ંછે? મહારાષ્ટ્ર, જે 
બાપે કહ્યુ ંતે કર્યું, એવા ંછે? મહારાષ્ટ્ર વાળા હાથ ઉઠાવો. ઘણા છે. પોણો ક્લાસ છે. તો દરેક ઝોન 
બાપ ના ંઅજ્ઞાકારી છે, ડોક હલાવી રહ્યા ંછે બધા. બાપ ન ેપણ નિશ્ચય છે કે આ મારા બાળકો છે 
જ નિશ્ચયબદુ્ધિ. 

બાપદાદા આ જ ઈચ્છે છે કે જે રોજ ના ંમહાવાક્ય સાભંળો છો તે હોમવર્ક  છે. જો રોજ ની મોરલી 
જે બાપે કહ્યુ ંઅને બાળકોએ કર્યું તો એમન ેકહવેાય છે બાપ ના ંસિકીલધા બાળકો, આજ્ઞાકારી 
બાળકો. શુ ં કરવાનુ ં છે, ત ે રોજ ની મોરલી વાચંી લો કારણકે બાપદાદાએ જોયુ ં છે મજેોરીટી 
બાળકો મોરલી થી પ્રમે રાખ ેછે. જો કોઈ નહીં પણ રાખત ુ ંહોય, તો બાપદાદાન ેકોઈ બાળક કહ ે
બાબા તમારા થી મારો ખબૂ પ્રમે છે, પરંત ુબાપ નો પે્રમ કોનાથી છે? મોરલી થી. મોરલી માટે 
કેટલા ં દૂર થી આવ ે છે. કોઈ ટીચર એવા ંહશ ેજે આટલા ં દૂરથી ભણતર ભણાવવા આવ?ે તો 
જ્યારે બાપ નો પ્રમે મોરલી થી છે, તો જે મારા બાબા કહ ે છે, એનો પહલેો પ્રમે બાપ ની સાથ ે



બાપ ની મોરલી થી હોવો જોઈએ. જુઓ, બ્રહ્મા બાપ ેએક દિવસ પણ મોરલી મિસ નથી કરી. 
ભલ ે બોમ્બ ે પણ જતા હતા,ં કારણે-અકારણે, તો મોરલી લખતા અને માતશે્વરી ત ે મોરલી 
સભંળાવતી હતી. છેલ્લા દિવસ ેતબિયત થોડી ઢીલી હતી, સવાર નો ક્લાસ નહીં કરાવ્યો પરંત ુ
સાજં નો ક્લાસ કરાવવાના પછી અવ્યક્ત થયા.ં તો બ્રહ્મા બાપ નો પે્રમ કોના ંથી થયો? મોરલી 
થી. જો કોઈ સમજે છે કે મારો બાબા થી પે્રમ છે તો બાપ નો જેનાથી પ્રમે રહ્યો, બાળકોનો રહવેો 
જોઈએ ને! તો મોરલી રોજ ક્લાસ મા ંવાચંવી કે સાભંળવી. જો મજબરૂી છે, બહાનુ ંનથી, સાચુ ં
કારણ છે તો કોઈથી સાભંળો. જે સમજે છે મોરલી નુ ંઆટલુ ંમહત્વ રાખીશ તે હાથ ઉઠાવો. સારંુ, 
અહીં તો બધુ ં દેખાઈ રહ્યુ ં છે, બાપ તમન ેપાછળ વાળાન ેપણ જોઈ રહ્યા ં છે. સારંુ, ખબૂ સારંુ. 
બાપ વચ્ચ-ેવચ્ચ ેપપેર લશે ેકે આજે કોણે મોરલી નથી સાભંળી, ત ેટીચર લખીન ેમોકલે. પસદં 
તો છે ન.ે સારંુ. આજે બ્રહ્મા બાપ દરેક બાળક થી મળીને ખબૂ-ખબૂ સ્નહે થી દરેક બાળક ન ે
નયનો દ્વારા સ્નહે આપી રહ્યા ંછે. સારંુ. 

ડબલ વિદેશી ભાઈ બહનેો સાથ ે :- વિદેશ વાળા ને સેવા નો ઉમગં-ઉત્સાહ સારો છે. બાપદાદા બધા 
બાળકોને આ જ કહ ે છે કે સવેા ખબૂ કરો કારણકે સમય ક્યારેય પણ બદલાઈ શકે છે. જે સવેા 
કરવા ઈચ્છશો પરંત ુ કરી નહીં શકો, એવો સમય પણ આવવાનો છે એટલ ેજે કરવાનુ ં છે ત ે
હમણા ંકરો. ક્યારેય નહીં, હમણા.ં બાપદાદા હમેંશા કહ ેછે કે કાલ પર નહીં છોડો. આજ પર પણ 
નહીં, હમણા ંકારણકે સમય, પાચંયે તત્વ બાપની પાસે આવ ેછે, અમન ેબતાવો ક્યા ંસધુી દુઃખ 
ચાલશ!ે સ્વય ંદુઃખી થઈ રહ્યા ંછે તો શુ ંકરશ?ે મનષુ્ય આત્માઓને પણ દુઃખી કરશ ેન ેએટલ ેજે 
પણ આવ્યા ંછો એમન ેસકંલ્પ કરવાનો છે કે જેવી રીતે બ્રાહ્મણ-જીવન આવશ્યક છે તવેી રીત ે
હમણા ંના ંસમય અનસુાર દરેક ન ે સેવા પણ જરુરી છે. કરો કે કરાવો. બાકી જે બાપદાદાએ 
હોમવર્ક  આપ્યુ,ં મનજીત- જગતજીત બનવાનુ ંજ છે. તમારંુ જ ગાયન છે, તેન ેરિપીટ કરવાનુ ં
છે. સારંુ. 

ચારેય તરફ થી બાળકો દ્વારા સદેંશ આવ્યા ં છે. ચારેય તરફ ના ંઆવલેા પ્રમે ના ંમીઠા-ંમીઠા ં
ભાવ કે ભિન્ન-ભિન્ન શબ્દો ની યાદ, ચારેય તરફ થી ભિન્ન-ભિન્ન પત્ર આવ્યા ંછે, બધાન ેબાપદાદા 
રેસપોન્ડ પણ કરી રહ્યા ં છે દરેક બાળક સ્નેહ મા ંબાપ ના ં દિલમા ં સમાયલેા ં છે અન ેઆ 
અવિનાશી સ્નહે સદા બાપ નો અન ેબાળકો નો અનાદિ અવિનાશી છે અન ેપરૂો સગંમયગુ આ 
બાપ-બાળકો નુ ંમિલન નિશ્ચિત જ છે. સારંુ. 

હમણા ંજે બાળકો સન્મખુ છે કે દૂર બઠેા ંપણ જોઈ રહ્યા ં છે, બાપદાદાએ સાભંળ્યુ ંકે હમણા ંતો 
ચારેય તરફ આ કોશિશ કરી છે કે દરેક દેશ મા ંસને્ટર પર પણ જઈન ેજુએ છે, સાભંળે છે, ભલ ે
રાત ના ં કેટલા ં પણ વાગે છે તો પણ જુએ છે, આ પણ સાયન્સ ના ંસાધન તમારા માટે જ 
નીકળ્યા ં છે અને તમન ેજ લાભ થઈ રહ્યો છે. જો સાયન્સ દ્વારા વિનાશ થવાનો થશ ેતો પણ 
તમારા રાજ્ય માટે કરી રહ્યા ં છે. તો ચારેય તરફ ના ં સ્નેહી બાળકોન ે વિશષે બ્રહ્મા બાપ ના ં
યાદપ્યાર, દિલ નો દુલાર, દિલ નો પ્રમે સ્વીકાર થાય. 
વરદાન :- સચ્ચાઈ - સફાઈ ની ધારણા દ્વારા સમીપતા નો અનભુવ કરવાવાળા સપંરૂ્ણમરૂ્ત 

ભવ 
બધી ધારણાઓમા ંમખુ્ય ધારણા છે સચ્ચાઈ અને સફાઈ. એકબીજા ના ંપ્રત્ય ેદિલ 
મા ંબિલકુલ સફાઈ હોય. જેવી રીત ેસાફ વસ્ત ુમા ંબધુ ંસ્પષ્ટ દેખાય છે. તેવી રીત ે
એકબીજા ની ભાવના, ભાવ-સ્વભાવ સ્પષ્ટ દેખાય. જ્યા ંસચ્ચાઈ-સફાઈ છે ત્યા ં
સમીપતા છે. જેવી રીત ેબાપદાદા ના ંસમીપ છો એવી રીત ેપરસ્પર પણ દિલ ની 



સમીપતા હોય. સ્વભાવ ની ભિન્નતા સમાપ્ત થઈ જાય. એના માટે મન ના ંભાવ 
અન ે સ્વભાવ ને મળાવવાના છે. જ્યારે સ્વભાવ મા ંફરક દેખાઈ ન આવ ે ત્યારે 
કહવેાશ ેસપંરૂ્ણમરૂ્ત. 

સ્લોગન :- બગડેલાન ેસધુારવા ં- આ સૌથી મોટી સવેા છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો 

યોગ ને જ્વાળા રુપ બનાવવા માટે સકેન્ડ મા ંબિદી સ્વરુપ બની મન-બદુ્ધિ ન ેએકાગ્ર કરવાનો 
અભ્યાસ વારંવાર કરો. સ્ટોપ કહ્યુ ંઅન ેસકેન્ડ મા ંવ્યર્થ દેહ-ભાન થી મન-બદુ્ધિ એકાગ્ર થઈ જાય. 
એવી કંટ્રોલિગ પાવર આખા ં દિવસ મા ંયઝુ કરો. પાવરફુલ બ્રકે દ્વારા મન-બદુ્ધિ ન ેકંટ્રોલ કરો, 
જ્યા ંમન-બદુ્ધિ ન ેલગાવવા ઈચ્છો ત્યા ંસકેન્ડ મા ંલાગી જાય. 

વિશષે સચૂના  -  મહિના ના ંત્રીજા રવિવાર નો યોગ અભ્યાસ . 

આજે મહિના નો ત્રીજો રવિવાર છે, બધા ભાઈ-બહનેો સગંઠિત રુપ મા ંએકત્રિત થઈન ેસાજંે 
૬.૩૦ થી ૭.૩૦ વાગ્યા સધુી પોતાના ંફરિશ્તા સ્વરુપ દ્વારા ભટકતા,ં દુઃખી, અશાતં આત્માઓન ે
સખુ-શાતંિ ની પવિત્ર કિરણો આપીને એમન ે સહારા દાતા પરમાત્મા-બાપ ની સ્મતૃિ 
અપાવવાની સવેા કરે. 


