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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમાર� યાદ બ�ુ જ વ�ડર�લ ( અ��તુ ) છે , કારણક� તમે એક સાથે જ બાપ , િશ�ક અને સ���ુુ �ણેય ને યાદ

કરો છો”

�� :- કોઈ પણ બાળક ને માયા �યાર� મગ�ુર (અ�ભમાની) બનાવે છે તો કઈ વાત �ું ડો�ટ-ક�ર
(બકેાળ�) કર� છે.

ઉ�ર :- મગ�ુર (અ�ભમાની) બાળકો દ�હ-અ�ભમાન માં આવી મોરલી ને ડો�ટ-ક�ર કર� છે, કહ�વત પણ છે

ને - �દરને હળદરની ગાઠં મળ�, સમ�યો �ું વપેાર� �.ં.. ઘણા છે � મોરલી વાચંતાં જ નથી, કહ�
દ� છે અમા�ંુ તો ડાયર��ટ િશવબાબા સાથે કન�ેશન છે. બાબા કહ� બાળકો, મોરલીમાં તો નવી-નવી
વાતો નીકળે છે એટલે મોરલી �ાર�ય િમસ (ગેરહાજર ન રહ��ુ)ં ન કરવી, એનાં ઉપર �બૂ

અટ��શન (�યાન) રહ�.

ઓમ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં િસક�લધા બાળકોથી �ુહાની બાપ �છેૂ છે - અહ� તમે બઠેાં છો, કોની યાદમાં બઠેાં છો?
(બાપ, િશ�ક, સ���ુુ ની) બધાંઆ �ણેયની યાદમાં બઠેાં છો? દર�ક �વયથંી �છેૂ - આફ�ત અહ� બઠેાં યાદ છે?
ક� ચાલતા-ંફરતાં યાદ રહ� છે? કારણ ક� આ છે વ�ડર�લ વાત. બી� કોઈઆ�માને �ાર�યઆમ નથી કહ�વા� ુ.ં
ભલે આ લ�મી-નારાયણ િવ�નાં મા�લક છે પરં� ુએમનાંઆ�માને �ાર�ય એ�ું નહ� કહ��ું ક� આ બાપ પણ છે,
િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે. પરં� ુ આખી �ુિનયામાં � પણ �વ આ�માઓ છે, કોઈપણ આ�મા માટ� આ�ું

નહ� કહ�વાશ.ે આપ બાળકો જ આવી ર�તે યાદ કરો છો. �દર માંઆવે છે આ બાબા, બાબા પણ છે, િશ�ક પણ
છે, સ���ુુ પણ છે. એ પણ ��ુીમ (સવ��ચ). �ણેય ને યાદ કરો છો? ક� એક ન?ે ભલે એ એક છે પરં� ુ �ણેય

�ણુોથી યાદ કરો છો. િશવબાબા આપણા બાપ પણ છે, િશ�ક અને સ���ુુ પણ છે. આ એક��ા ઓ�ડ�નર�

(અસાધારણ) કહ�વાય છે. �યાર� બઠેાં છો અથવા ચાલતા-ંફરતાં હો તો આ યાદ રહ��ું જોઈએ. બાબા �છેૂ છે -
આવી ર�તે યાદ કરો છો ક� આ આપણા બાપ, િશ�ક, સ���ુુ પણ છે? આવા કોઈપણ દ�હધાર� હોઈ ન શક�.
દ�હધાર� માં નબંરવન છે �ી�ૃ�ણ, એમને બાપ, િશ�ક, સ���ુુ કહ� ન શકાય, આ �બ��ુલ વ�ડર�લ વાત છે.
તો સા�ું બતાવ�ું જોઈએ �ણેય �ુપમાં યાદ કરો છો? ભોજન પર બસેો છો તો ફ�ત િશવબાબા ને યાદ કરો છો

ક� �ણેય ��ુ� માં આવે છે? બી� કોઈ પણ આ�મા માટ� આવી ર�તે કહ� ન શકાય. આ છે વ�ડર�લ વાત.
િવ�ચ� મ�હમા છે બાપની. તો બાપને યાદ પણ આવી ર�તે કરવાનાં છે. તો ��ુ� એકદમ એ તરફ ચાલી જશ,ે
� આવાં વ�ડર�લ છે. બાપ જ બસેી પોતાનો પ�રચયઆપે છે પછ� આખા ચ��ું પણ �ાનઆપે છે. આવાંઆ

�ગુ છે, આટલા-આટલા વષ� નાં છે � ફરતા રહ� છે. આ�ાન પણએ રચિયતા બાપ જઆપે છે. તો એમને યાદ
કરવામાં બ�ુ જ મદદ મળશ.ે બાપ, િશ�ક, ��ુુ એ એક જ છે. આટલો �ચોઆ�મા બીજો કોઈ હોતો નથી. પરં� ુ
માયા આવા બાપની યાદ પણ �લુાવી દ� છે, તો િશ�ક અને ��ુુને પણ �લૂી �ય છે. આદર�કને પોત-પોતાના
�દલ થી લગાડ�ું જોઈએ. બાબા આપણને આવા િવ�નાં મા�લક બનાવશ.ે બહેદનાં બાપ નો વારસો જ�ુર

બહેદ નો જ છે. સાથ-ેસાથે આ મ�હમા પણ ��ુ� માં આવ,ે ચાલતા-ંફરતાં �ણેય જ યાદ આવ.ે આએકઆ�મા

જ �ણેય સિવ�સ (સવેા) એક સાથે કર� છે એટલે એમને ��ુીમ (સવ��ચ) કહ�વાય છે.

હવે કો�ફર�સ (સમંલેન) વગેર� બોલાવે છે, કહ� છે િવ�માં શાિંત ક�વી ર�તે થાય? એ તો હવે થઈ રહ� છે, આવીને

સમજો. કોણ કર� ર�ા છે? તમાર� બાપ�ુંઓ�પેુશન (કત��ય) િસ� કર� બતાવવા�ું છે. બાપનાં ઓ�પુશેન

અને �ી�ૃ�ણનાં ઓ�પુશેન માં બ�ુ જ ફરક છે. બી� તો બધા નાં નામ શર�ર નાં જ લવેાય છે. એમનાં
આ�મા�ું નામ ગવાય છે. એ આ�મા બાપ પણ છે, િશ�ક, ��ુુ પણ છે. આ�મામાં �ાન છે પરં� ુ એ આપે ક�વી

ર�તે? શર�ર �ારા જ આપશે ન?ે �યાર� આપે છે �યાર� તો મ�હમા ગવાય છે. હવે િશવજયતંી પર બાળકો

કો�ફર�સ કર� છે. બધા ધમ�નાં નતેાઓને બોલાવે છે. તમાર� સમ�વવા�ું છે ઈ�ર સવ��યાપી તો છે નહ�. જો
બધા માં ઈ�ર છે તો �ું દર�ક આ�મા ભગવાન-બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, ��ુુ પણ છે? બતાવો, ��ૃ�ટ નાં



આ�દ-મ�ય-�ત �ું�ાન છે? આતો કોઈ પણ સભંળાવી ન શક�.

આપ બાળકો નાં �દર માં આવ�ું જોઈએ - �ચા માં �ચા બાપ ની ક�ટલી મ�હમા છે? એઆખા િવ�ને પાવન

બનાવવા વાળા છે. ��ૃિત પણ પાવન બની �ય છે. કો�ફર�સ માં પહ�લા-પહ�લા તો તમે એ �છૂશો ક� -
ગીતાનાં ભગવાન કોણ છે? સત�ગુી દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કરવા વાળા કોણ? જો �ી�ૃ�ણ માટ� કહ�શે તો

બાપને �મુ કર� દ�શે અથવા પછ� કહ� દ� છે એ નામ-�ુપથી �યારા છે. �ણે ક� છે જ નહ�. તો બાપ વગર

ઓરફન (અનાથ) થયા ન?ે બહેદનાં બાપ ને જ નથી �ણતા. એક-બી� પર કામ કટાર� ચલાવી ક�ટલાં હ�રાન

કર� છે. એક-બી� ને �ુઃખ આપે છે. તો આ બધી વાતો તમાર� ��ુ� માં આવવી જોઈએ. કો��ા�ટ (તફાવત)
કરવાનો છે - આ લ�મી-નારાયણ ભગવાન-ભગવતી છે ન?ે એમની પણ વશંાવલી છે ન?ે તો જ�ુર બધા આવા

ગોડ-ગોડ�સ (દ�વી-દ�વતા) હોવા જોઈએ. તો તમે બધાં ધમ� વાળા ને બોલાવો છો. � સાર� ર�તે ભણેલા-ગણેલા
છે, બાપ નો પ�રચય આપી શક� છે, એમને જ બોલાવવાનાં છે. તમે લખી શકો છો - � આવીને રચિયતા અને

રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત નો પ�રચય આપે, તમેનાં માટ� અમે આવવા-જવાનો, રહ�વા વગેર�નો બધો �બધં
કર��ું - જો રચતા અને રચનાનો પ�રચય આ�યો તો. આ તો �ણો છો કોઈ પણ આ �ાન આપી ન શક�. ભલે
કોઈ િવદ�શથી આવ,ે રચિયતા અને રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત નો પ�રચયઆ�યો તો અમે ખચ� આપી દઈ�ુ.ં
આવી એડવટા�ઈઝ (�ચાર) બી� કોઈ કર� ન શક�. તમે તો બહા�ુર છો ન?ે મહાવીર-મહાવીરિનયો છો. તમે
�ણો છો આમણે (લ�મી-નારાયણ) િવ�ની બાદશાહ� ક�વી ર�તે લીધી? કઈ એવી બહા�ુર� કર�? ��ુ� માં આ

બધી વાતો આવવી જોઈએ. તમે ક�ટ�ું ��ું કાય� કર� ર�ા છો. આખા િવ�ને પાવન બનાવી ર�ા છો. તો
બાપને યાદ કરવાનાં છે, વારસો પણ યાદ કરવાનો છે. ફ�ત એ નહ� ક� િશવબાબા યાદ છે. પરં� ુ એમની
મ�હમા પણ બતાવવાની છે. આ મ�હમા છે જ િનરાકારની. પરં� ુ િનરાકાર પોતાનો પ�રચય ક�વી ર�તે આપ?ે
જ�ુર રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત ની નોલજે આપવા માટ� �ખુ જોઈએ ન?ે �ખુ ની ક�ટલી મ�હમા છે. મ��ુય
ગૌ�ખુ પર �ય છે, ક�ટલા ધ�ા ખાય છે? ક�વી-ક�વી વાતો બનાવી દ�ધી છે. તીર મા�ુ� ગગંા નીકળ� આવી.
ગગંા ને સમ� છે પિતત-પાવની. હવે પાણી ક�વી ર�તે પિતત થી પાવન બનાવી શક�? પિતત-પાવન તો બાપ

જ છે. તો બાપ આપ બાળકોને ક�ટ�ું શીખવાડતા રહ� છે? બાપ તો કહ� છે - આમ-આમ કરો. કોણ આવીને

બાપ-રચિયતા અને રચના નો પ�રચયઆપશ?ે સા�-ુસ�ંયાસી વગેર� એ પણ�ણે છે ક� ઋિષ-�િુન વગેર� બધા

કહ�તા હતા - નેતી-નતેી, અમે નથી �ણતા,ં ગોયા ના��તક હતા.ં હવે �ુઓ, કોઈ આ��તક નીકળે છે? હમણાં
આપ બાળકો ના��તક થી આ��તક બની ર�ા છો. તમે બહેદનાં બાપ ને �ણો છો � તમને આટલા �ચ બનાવે

છે. પોકાર� પણ છે - ઓ ગોડફાધર (પરમિપતા), �લ�ટે (��ુત) કરો, બાપ સમ�વે છે - આ સમયે રાવણ�ું

આખા િવ� પર રા�ય છે. બધા ��ટાચાર� છે પછ� ��ેટાચાર� પણ થશે ન?ે આપ બાળકોની ��ુ� માં છે -
પહ�લા-પહ�લા પિવ� �ુિનયા હતી. બાપ અપિવ� �ુિનયા થોડ� બનાવશ?ે બાપ તો આવીને પાવન �ુિનયા

�થાપન કર� છે, �ને િશવાલય કહ�વાય છે. િશવબાબા િશવાલય બનાવશે ન?ે એ ક�વી ર�તે બનાવે છે? એ પણ

તમે �ણો છો. મહા�લય, જળમય વગેર� તો થ� ું નથી. શા�ોમાં તો �ુ-ં�ું લ��ું છે. બાક� ૫ પાડંવો ર�ા, �
�હમાલય પહાડ પર ગળ� ગયા, પછ� ર�ઝ�ટ (પ�રણામ) ની કોઈને ખબર નથી. આ બધી વાતો બાપ બસેી

સમ�વે છે. આ પણ તમે જ �ણો છો - એબાપ, બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે. �યાં તો આ મ�ંદર

હોતા નથી. આ દ�વતાઓ થઈને ગયા છે, તેમનાં યાદગાર મ�ંદર અહ� છે. આ બધી �ામા માં ન�ધ છે. સકે�ડ
પછ� સકે�ડ નવી વાત થતી રહ� છે, ચ� ફર� ું રહ� છે. હવે બાપ બાળકોને ડાયર��શન તો બ�ુ જ સા�ંુ આપે છે.
ઘણાં દ�હ-અ�ભમાની બાળકો છે � સમ� છે અમે તો બ�ું જ �ણી ગયા છ�એ. મોરલી પણ નથી વાચંતા.ં કદર
જ નથી. બાબા તાક�દ કર� છે, કોઈ-કોઈ સમયે મોરલી બ�ુ જ સાર� ચાલે છે. ��ી ન કરવી જોઈએ. ૧૦-૧૫
�દવસની મોરલી જો �ટ� �ય છે તો તે બસેી વાચંવી જોઈએ. આ પણ બાપ કહ� છે એવી-એવી શરત આપો -
આ રચતા અને રચનાનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન કોઈ આવીને આપે, તો અમે તમેને ખચ� વગેર� બ�ું
આપી�ુ.ં આવી શરત તો � �ણે છે તે આપશે ન?ે િશ�ક પોતે �ણે છે �યાર� તો �છેૂ છે ન?ે વગર ��યે �છૂશે

ક�વી ર�તે?

કોઈ બાળકો મોરલી ને પણ ડો�ટ-ક�ર (બકેાળ�) કર� છે. બસ, અમા�ંુ તો િશવબાબા સાથે જ કન�ેશન છે. પરં� ુ
િશવબાબા � સભંળાવે છે એ પણ સાભંળવા�ું છે ન ક� ફ�ત એમને યાદ કરવાનાં છે. બાપ ક�વી સરસ-સરસ
મીઠ�-મીઠ� વાતો સભંળાવે છે. પરં� ુ માયા �બલ�ુલ જ અ�ભમાની કર� દ� છે. કહ�વત છે ને - �દર ને હળદરની



ગાઠં મળ�, સમ� છે �ું વપેાર� �.ં.. ઘણા છે � મોરલી વાચંતા જ નથી. મોરલી માં તો નવી-નવી વાતો આવે છે

ને? તો આ બધી વાતો સમજવાની છે. �યાર� બાપ ની યાદ માં બસેો છો તો એ પણ યાદ કરવા�ું છે ક� એ બાપ,
િશ�ક પણ છે અને સ���ુુ પણ છે. નહ� તો ભણશો �ાથંી? બાપે તો બાળકોને બ�ું સમ�વી દ��ું છે. બાળકો
જ બાપનો શો (��ય�) કરશ.ે સન શોઝ ફાધર. સન (બાળક) નો પછ� ફાધર (િપતા) શો કર� છે. આ�માનો શો કર�

છે. પછ� બાળકો �ું કામ છે બાપ નો શો કરવો. બાપ પણ બાળકોને છોડતા નથી, કહ�શે - આ� ફલાણી જ�યાએ

�ઓ, આ� અહ� �ઓ. આમને થોડ� કંઈ ઓડ�ર (�કુમ) કરવા વાળા હશ?ે તો આ િનમ�ંણ વગેર�

સમાચારપ�ો માં આવશ.ે આ સમયે આખી �ુિનયા છે ના��તક. બાપ જઆવીને આ��તક બનાવે છે. આસમયે

આખી �ુિનયા છે વથ� નોટ અ પનેી (કોડ���ુય). અમે�રકા પાસે ભલે ક�ટલાં પણ ધન-દોલત છે પરં� ુવથ� નોટ

અ પેની (કોડ���ુય) છે. આ તો બ�ું ખતમ થઈ જવા�ું છે ને? આખી �ુિનયામાં તમે વથ� પાઉ�ડ (હ�રા��ુય)
બની ર�ા છો. �યાં કોઈ કંગાળ હશે નહ�.

આપ બાળકોએ સદ�વ �ાન�ું િસમરણ કર� હિષ�ત રહ�� ું જોઈએ. એનાં માટ� જ ગાયન છે - અતી���ય �ખુ

ગોપ-ગોપીઓ થી �છૂો. આ સગંમની જ વાતો છે. સગંમ�ગુ ને કોઈ પણ �ણ�ું નથી. િવહગં માગ�ની સવેા

કરવાથી કદાચ મ�હમા નીકળે. ગાયન પણ છે - અહો ��ુ તાર� લીલા. આ કોઈ પણ નહોતા �ણતા ક�

ભગવાન બાપ, િશ�ક, સ���ુુ પણ છે. હવે ફાધર (િપતા) તો બાળકો ને શીખવાડતા રહ� છે. બાળકોને આ નશો

�થાઈ રહ�વો જોઈએ. �ત �ધુી નશો રહ�વો જોઈએ. હમણાં તો નશો ઝટ સોડાવોટર થઈ �ય છે. સોડા પણ
એમ જ હોય છે ને? થોડો સમય રાખવાથી �ણે ખા�ંુ પાણી થઈ �ય છે. આ�ું તો ન થ�ું જોઈએ. કોઈને એ�ું
સમ�વો, � તઓે પણ વ�ડર ખાય. સા�ંુ-સા�ંુ કહ� પણ છે પરં� ુ તેઓ પછ� સમય કાઢ� સમ�, �વન બનાવે

એ �બૂ ��ુક�લ છે. બાબા કોઈ મનાઈ નથી કરતા ક� ધધંો વગેર� નહ� કરો. પિવ� બનો અને � ભણા�ું �ં તે યાદ

કરો. આ તો િશ�ક છે ન?ે અને આ છે (અનકોમન) અસાધારણ ભણતર. કોઈ મ��ુય નથી ભણાવી શકતા.ં બાપ
જ ભા�યશાળ� રથ પરઆવીને ભણાવે છે. બાપે સમ���ું છે - આતમા�ંુ ત�ત છે, �નાં પર અકાળ�તૂ� આ�મા

આવીને બસેે છે. તેને આ બધો પાટ� મળેલો છે. હવે તમે સમજો છો આ તો ર�યલ (સ�ય) વાત છે. બાક� આ બધી

છે આ�ટ��ફિશયલ (નકલી ) વાતો. આ સાર� ર�તે ધારણ કર� ગાઠં બાધંી લો. તો હાથ લાગવાથી યાદ આવશ.ે
પરં� ુ ગાઠં ક�મ બાધંી છે? એ પણ �લૂી �ય છે. તમાર� તો આ પા�ંુ યાદ કરવા�ું છે. બાપની યાદની સાથે �ાન
પણ જોઈએ. ��ુ�ત પણ છે તો �વન��ુ�ત પણ છે. બ�ુ જ મીઠા-ંમીઠાં બાળકો બનો. બાબા �દરમાં સમ� છે

ક�પ-ક�પ આ બાળકો ભણતા રહ� છે. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર જ વારસો લશે.ે છતાં પણ ભણાવવાનો

િશ�ક ��ુુષાથ� તો કરાવશે ન?ે તમે ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ઓ છો એટલે યાદ કરાવાય છે. િશવબાબા ને યાદ કરો.
એ બાપ, િશ�ક, સ���ુુ પણ છે. નાનાં બાળકો આવી ર�તે યાદ નહ� કરશ.ે �ી�ૃ�ણ માટ� થોડ� કહ��ું ક� બાપ,
િશ�ક, સ���ુુ છે? સત�ગુ નાં િ��સ (રાજ�ુમાર) �ી�ૃ�ણ તે પછ� ��ુુ ક�વી ર�તે બનશ?ે ��ુુ જોઈએ �ુગ�િત

મા.ં ગાયન પણ છે બાપ આવીને બધા ની સ�ગિત કર� છે. �ી�ૃ�ણને તો �યામ એવાં બનાવી દ� છે �ણે કાળો

કોલસો. બાપ કહ� છે આ સમયે બધા કામ �ચતા પર ચઢ� કાળા કોલસા બની ગયા છે �યાર� �યામ કહ�વાય છે.
ક�ટલી ��ુ વાતો સમજવાની છે. ગીતા તો બધા વાચંે છે. ભારતવાસી જ છે � બધા શા�ોને માને છે. બધા નાં
�ચ� રાખતા રહ�શ.ે તો તમેને �ું કહ�શો? �ય�ભચાર� ભ��ત થઈ ને? અ�ય�ભચાર� ભ��ત એક જ િશવની છે. �ાન
પણ એક જ િશવબાબા થી મળે છે. આ �ાન જ �ડફર�ટ (અલગ) છે, આને કહ�વાય છે ��પ�ર��અુલ નોલજે

(આ�યા��મક �ાન). અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. િવનાશી નશા ને છોડ� અલૌ�કક નશો રહ� ક� આપણે હવે વથ� અ નોટ પનેી (કોડ���ુય) થી વથ� પાઉ�ડ

(હ�રા��ુય) બની ર�ા છ�એ. �વયં ભગવાનઆપણને ભણાવે છે, આપ�ું ભણતર અસાધારણ છે.
2. આ��તક બની બાપનો શો કરવા વાળ� સવેા કરવાની છે. �ાર�ય પણ મગ�ુર બની મોરલીમાં ગેરહાજર

નથી રહ�વા�ું

વરદાન :- પિવ�તાનાં ફાઉ�ડ�શન �ારા સદા ��ેઠ કમ� કરવા વાળા ��ૂયઆ�મા ભવ

પિવ�તા ��ૂય બનાવે છે. ��ૂય એ જ બને છે, � સદા ��ેઠ કમ� કર� છે. પરં� ુ પિવ�તા ફ�ત



��ચય� નથી. મ�સા સકં�પમાં પણ કોઈનાં ��યે નેગે�ટવ સકં�પ ઉ�પ� ન થાય. બોલ પણ

અયથાથ� ન હોય. સબંધં-સપંક�માં પણ ફરક ન હોય, બધા ની સાથે સારો એક �વો સબંધં હોય.
મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈમાં પણ પિવ�તા ખ�ંડત ન થાય �યાર� કહ��ું ��ૂય આ�મા. �ું પરમ
��ૂયઆ�મા �ં - આ ��િૃતથી પિવ�તા�ું ફાઉ�ડ�શન મજ�તૂ બનાવો.

�લોગન :- સદા આ જ અલૌ�કક નશામાં રહો "વાહ ર� �ુ"ં તો મન અને તન થી નેચરલ �શુીનો ડા�સ કરતા

રહ�શો.


