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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - આપરુષોત્તમ સગંમયગુ ટ્રાન્સફર ( પ�રવત�ન ) થવાનો યગુ છે , હવે તમારે કિનષ્ટ થી ઉત્તમ પરુુષ બનવાનું છે”

પ્રશ્ન :- બાપ ની સાથ-ેસાથે કયા બાળકો ની પણ મ�હમા ગવાય છે?
ઉત્તર :- જે િશક્ષક બની અનકે નું કલ્યાણ કરવાના િનિમત્ત બને છે, તેમની મ�હમા પણ બાપ ની સાથ-ેસાથે

ગવાય છે. કરન-કરાવનહાર બાબા બાળકો દ્વારા અનેક નું કલ્યાણ કરાવે છે તો બાળકોની પણ

મ�હમા થઈ જાય છે. કહે છે - બાબા, ફલાણા એ અમારા પર દયા કરી, જે અમે શું થી શું બની

ગયા! િશક્ષક બન્યા વગરઆશીવા�દ મળી ન શકે.

ઓમ્ શાિંત ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ને પછેૂ છે. સમજાવે પણ છે પછી પછેૂ પણ છે. હવે બાપ ને બાળકોએ

જાણ્યા છે. ભલે કોઈ સવ�વ્યાપી પણ કહે છે પરંત ુ તેની પહલેાં બાપ ને ઓળખવા તો જોઈએ ને - બાપ કોણ છે?
ઓળખ્યા પછી કહવે ું જોઈએ, બાપ નું િનવાસ સ્થાનક્યાં છે? બાપ ને જાણતા જ નથી તો એમનાં િનવાસ સ્થાન

ની ખબર કેવી રીતે પડે? કહી દે છે એ તો નામ-રુપ થી ન્યારા છે,એટલે નથી. તો જે ચીજ નથી એમનાં રહવેાના

સ્થાન નો પણ કેવી રીતે િવચાર કરી શકાય?આહમણાંઆપ બાળકો જાણો છો. બાપે પહલેા-ંપહલેાં તો પોતાનો
પ�રચય આપ્યો છે, પછી રહવેાનું સ્થાન સમજાવાય છે. બાપ કહે છે હુ ં તમને આ રથ દ્વારા પ�રચય આપવા

આવ્યો છુ.ં હું તમારા બધાનો બાપ છુ,ં જેમને પરમિપતા કહવેાય છે.આત્માને પણ કોઈ નથી જાણતા.ં બાપ નાં

નામ, રુપ, દેશ, કાળ નથી તો બાળકો નાં પછી ક્યાથંી આવ્યા?ં બાપ જ નામ-રુપ થી ન્યારા છે તો બાળકો પછી

ક્યાથંી આવ્યા?ં બાળકો છે તો જરુર બાપ પણ છે. િસદ્ધ થાય છે એ નામ-રુપ થી ન્યારા નથી. બાળકોનાં પણ
નામ-રુપ છે. ભલે કેટલાં પણ સકૂ્ષ્મ હોય.આકાશ સકૂ્ષ્મ છે તો પણ નામ તો છે ને આકાશ? જેમઆપોલાર સકૂ્ષ્મ

છે, એમ બાપ પણ ખબૂ સકૂ્ષ્મ છે. બાળકો વણ�ન કરે છે વડંરફુલ િસતારો છે, જે આમના માં પ્રવશે કરે છે, જેને
આત્મા કહે છે. બાપ તો રહે જ છે પરમધામ મા,ંએ રહવેાનું સ્થાન છે. ઉપર નજર જાય છે ન?ે ઉપરઆંગળી નો

ઈશારો કરી યાદ કરે છે. તો જરુર જેમને યાદ કરે છે, કોઈ વસ્ત ુ હશ.ે પરમિપતા પરમાત્મા કહે તો છે ન?ે છતાં
પણ નામ-રુપ થી ન્યારા કહવે ુ-ંઆને અજ્ઞાન કહવેાય છે. બાપ ને જાણવા, આને જ્ઞાન કહવેાય છે.આપણ તમે

સમજો છો આપણે પહલેાં અજ્ઞાની હતા.ં બાપ ને પણ નહોતા જાણતા, સ્વયં ને પણ નહોતા જાણતા.ં હવે સમજો
છો આપણે આત્મા છીએ, નહીં કે શરીર. આત્માને અિવનાશી કહવેાય છે તો જરુર કોઈ ચીજ છે ન?ે અિવનાશી
કોઈ નામ નથી. અિવનાશી અથા�ત્ જેનો િવનાશ નથી થતો. તો જરુર કોઈ વસ્ત ુ છે. બાળકો ને સારી રીતે
સમજાવાયું છે, મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, જેમને બાળકો-બાળકો કહે છે એ આત્માઓ અિવનાશી છે. આ આત્માઓનાં

બાપ પરમિપતા પરમાત્મા સમજાવે છે. આ ખલે એક જ વાર થાય છે જ્યારે બાપ આવીને બાળકો ને પોતાનો

પ�રચય આપે છે. હું પણ પાટ�ધારી છુ.ં કેવી રીતે પાટ� ભજવું છુ,ંએ પણ તમારી બ�ુદ્ધ માં છે. જૂનાં અથા�ત્ પિતત
આત્માને નવાં પાવન બનાવે છે તો પછી શરીર પણ તમારાં ત્યાં ગલુ-ગલુ હોય છે.આતો બ�ુદ્ધ માં છે ન?ે

હમણાં તમે બાબા-બાબા કહો છો, આપાટ� ચાલી રહ્યો છે ને?આત્મા કહે છે બાબા આવલેા છે -આપણને બાળકો

ને શાિંતધામ ઘરે લઈ જવા માટે. શાિંતધામ પછી છે જ સખુધામ. શાિંતધામ પછી દુઃખધામ હોઈ ન શકે. નવી
દુિનયા માં સખુ જ કહવેાય છે.આ દેવી-દેવતાઓ જો ચતૈન્ય હોય અને એમને કોઈ પછેૂ તમે ક્યાનંા રહવેાવાળા

છો, તો કહશેે અમે સ્વગ� નાં રહવેાવાળા છીએ. હવે આ જડ મિૂત� તો નથી કહી શકતી. તમે તો કહી શકો છો ન?ે
આપણે અસલ સ્વગ� માં રહવેાવાળા દેવી-દેવતાઓ હતાં પછી ૮૪ નું ચક્ર લગાવી હમણાં સગંમ પર આવ્યા

છીએ. આ ટ્રાન્સફર થવાનો પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે. બાળકો જાણે છે આપણે ખબૂ ઉત્તમ પરુુષ બનીએ છીએ.
આપણે દર ૫ હજાર વષ� પછી સતોપ્રધાન બનીએ છીએ. સતોપ્રધાન પણ નબંરવાર કહવેાશ.ે તો બધો પાટ�
આત્મા ને મળેલો છે. એવું નહીં કહવેાશે કે મનષુ્ય ને પાટ� મળેલો છે.અહમ્આત્મા ને પાટ� મળેલો છે. હું આત્મા

૮૪ જન્મ લઉં છુ.ં આપણે આત્મા વા�રસ છીએ, વા�રસ હમેશા પરુુષ હોય છે, સ્ત્રી નહીં. તો હવે આપ બાળકોએ

આ પાકંુ્ક સમજવાનું છે કે આપણે સવ� આત્માઓ પરુુષ છીએ. બધાને બહેદ નાં બાપ પાસથેી વારસો મળે છે.
હદનાં લૌ�કક બાપ પાસે થી ફક્ત દીકરા ને વારસો મળે છે, દીકરી ને નહીં. એવું પણ નથી, આત્મા સદૈવ સ્ત્રી



બને છે. બાપ સમજાવે છે તમે આત્મા ક્યારેક પરુુષ નુ,ં ક્યારેક સ્ત્રી નું શરીર લો છો. આ સમયે તમે બધા મલે્સ

(પરુુષ) છો. બધા આત્માઓને એક બાપ પાસે થી વારસો મળે છે. બધા બાળકો જ બાળકો છે. બધાનાં બાપ એક

છે. બાપ પણ કહે છે - હે બાળકો, તમે બધા આત્માઓ મેલ્સ છો. મારા રુહાની બાળકો છો. પછી પાટ� ભજવવા
માટે પરુુષ-સ્ત્રી બનેં જોઈએ. ત્યારે તો મનષુ્ય સ�ૃષ્ટ ની વ�ૃદ્ધ થાય. આ વાતો ને તમારા િસવાય કોઈ પણ નથી

જાણતા.ં ભલે કહે તો છે અમે બધા બ્રધસ� (ભાઈઓ) છીએ પરંત ુસમજતા નથી.

હવે તમે કહો છો બાબા તમારી પાસથેી અમે અનેક વાર વારસો લીધો છે. આત્માને આ પાકંુ્ક થઈ જાય છે.
આત્મા બાપ ને જરુર યાદ કરે છે - ઓ બાબા, રહમે કરો. બાબા, હવે તમે આવો, અમે બધા તમારા બાળકો
બનીશુ.ં દેહ સ�હત દેહનાં બધા સબંધં છોડી અમેઆત્મા તમને જ યાદ કરીશુ.ં બાપે સમજાવ્યું છે સ્વયનંે આત્મા

સમજી મજુ બાપ ને યાદ કરો. બાપ પાસેથી આપણે વારસો કેવી રીતે મેળવીએ છીએ? દર ૫ હજાર વષ� પછી

આપણે આ દેવતા કેવી રીતે બનીએ છીએ, આ પણ જાણવું જોઈએ ને? સ્વગ� નો વારસો કોની પાસથેી મળે છે,
આ હવે તમે સમજો છો. બાપ તો સ્વગ�વાસી નથી, બાળકો ને બનાવે છે. સ્વયં તો નક� માં જ આવે છે, તમે બાપ
ને બોલાવો પણ નક� માં છો, જ્યારે તમે તમોપ્રધાન બનો છો.આતમોપ્રધાન દુિનયા છે ન?ે સતોપ્રધાન દુિનયા

હતી, ૫ હજાર વષ� પહલેાં એમનું રાજય હત ુ.ંઆવાતો ને,આભણતર ને હમણાં તમે જ જાણો છો.આ છે મનષુ્ય

થી દેવતા બનવાનું ભણતર. મનષુ્ય સે દેવતા �કયે કરત ન લાગી વાર… બાળક બન્યા અને વા�રસ બન્યા,
બાપ કહે છે તમે સવ� આત્માઓ મારા બાળકો છો. તમને વારસો આપું છુ.ં તમે ભાઈ-ભાઈ છો, રહવેાનું સ્થાન
મળૂવતન અથવા િનવા�ણધામ છે, જેને િનરાકારી દુિનયા પણ કહે છે. સવ� આત્માઓ ત્યાં રહે છે.આસયૂ�-ચદં્ર થી
પણ પેલી પાર તે તમારંુ સ્વીટ સાઈલને્સ ઘર છે પરંત ુ ત્યાં બસેી તો નથી જવાનુ.ં બસેીને શું કરશો?એ તો જાણે

જડ અવસ્થા થઈ ગઈ. આત્મા જ્યારે પાટ� ભજવે ત્યારે જ ચતૈન્ય કહવેાય. છે ચતૈન્ય પરંત ુ પાટ� ન ભજવે તો

જડ થયો ને? તમે અહીં ઊભા રહી જાઓ, હાથ-પગ ન ચલાવો તો જેમ જડ થયા.ં ત્યાં તો કુદરતી શાિંત રહે છે,
આત્માઓ જાણે કે જડ છે. પાટ� કંઈ પણ નથી ભજવતા.ં શોભા તો પાટ� માં છે ન?ે શાિંતધામ માં શું શોભા હશ?ે
આત્માઓ સખુ-દુઃખ ની ભાસના થી પરે રહે છે. કોઈ પાટ� જ નથી ભજવતા તો ત્યાં રહવેાથી શું ફાયદો?
પહલેા-ંપહલેાં સખુ નો પાટ� ભજવવાનો છે. દરેક ને પહલેાં થી જ પાટ� મળેલો છે. કોઈ કહે છે અમને તો મોક્ષ

જોઈએ. પરપોટા પાણી માં મળી ગયાં બસ, આત્મા જાણે કે નથી. કોઈ પણ પાટ� ન ભજવે તો જાણે કે જડ

કહવેાશ.ે ચતૈન્ય હોવા છતાં જડ થઈને પડયાં રહે તો શું ફાયદો? પાટ� તો બધાએ ભજવવાનો જ છે. મખુ્ય
હીરો-હીરોઈન નો પાટ� કહવેાય છે. આપ બાળકો ને હીરો-હીરોઈન નું ટાઈટલ મળે છે. આત્મા અહીં પાટ� ભજવે

છે. પહલેાં સખુ નું રાજય કરે છે પછી રાવણ નાં દુઃખ નાં રાજ્ય માં જાય છે. હવે બાપ કહે છે આપ બાળકો બધાને

આ સદેંશ આપો. િશક્ષક બની બીજા ને સમજાવો. જે િશક્ષક નથી બનતા એમનું પદ ઓછું થશ.ે િશક્ષક બન્યા
વગર કોઈ ને આશીવા�દ કેવી રીતે મળશ?ે કોઈ ને પસૈા આપશે તો એમને ખશુી થશે ન?ેઅંદર સમજે છે બી.કે.
અમારા ઉપર બહુ જ દયા કરે છે, જે અમને શું થી શું બનાવી દે છે!આમતો મ�હમા એક બાપ ની જ કરે છે - વાહ
બાબા, તમે આ બાળકો દ્વારા અમારંુ કેટલું કલ્યાણ કરો છો! કોઈ દ્વારા તો થાય છે ન?ે બાપ કરનકરાવનહાર છે,
તમારા દ્વારા કરાવે છે. તમારંુ કલ્યાણ થાય છે. તો તમે પછી બીજાઓને કલમ લગાવો છો. જેમ-જેમ જે સિવ�સ

કરે છે, એટલું ઊંચું પદ મળેવે છે. રાજા બનવું છે તો પ્રજા પણ બનાવવાની છે. પછી જે સારા નબંર માંઆવે છે

એ પણ રાજા બને છે. માળા બને છે ન?ે પોતાને પછૂવું જોઈએ અમે માળા માં કયો નબંર બનીશુ?ં ૯ રત્ન મખુ્ય

છે ને? વચ્ચે છે હીરો બનાવવા વાળા. હીરા ને વચ્ચે રાખે છે. માળા માં ઉપર ફૂલ પણ છે ન?ે અંત માં તમને

ખબર પડશે - કયા મખુ્ય દાણા બને છે, જે રાજધાની માં આવશ.ે અંત માં તમને બધા સાક્ષાત્કાર થશે જરુર.
જોશો, કેવી રીતે આ બધા સજાઓખાય છે. શરુઆત માં �દવ્ય દૃ�ષ્ટ માં તમે સકૂ્ષ્મવતન માં જોતા હતા.ંઆપણ

ગપુ્ત છે. આત્મા સજાઓ ક્યાં ખાય છે? આ પણ ડ્રામા માં પાટ� છે. ગભ� જેલ માં સજાઓ મળે છે. જેલ માં

ધમ�રાજ ને જુએ છે પછી કહે છે બહાર કાઢો. બીમારીઓ વગેરે થાય છે, એ પણ કમ� નો �હસાબ છે ન?ેઆબધી

સમજવાની વાતો છે. બાપ તો જરુર સાચ્ચુ જ સભંળાવશે ન?ે હવે તમે સાચાં બનો છો. સાચાં એમને કહવેાય છે

જે બાપ પાસે થી ખબૂ તાકાત લે છે.

તમે િવશ્વ નાં મા�લક બનો છો ન?ે કેટલી તાકાત રહે છે? હગંામા વગેરે ની કોઈ વાત નથી. તાકાતઓછી છે તો

કેટલાં હગંામા થઈ જાય છે? આપ બાળકો ને તાકાત મળે છે - અડધાકલ્પ માટે. છતાં પણ નબંરવાર પરુુષાથ�

અનસુાર. એક જેવી તાકાત નથી મળેવી શકતા,ં નથી એક જેવું પદ મેળવી શકતા.ંઆપણ પહલેાં થી નોંધ છે.



ડ્રામા માં અના�દ નોંધ છે. કોઈ અંત માં આવે છે, એક-બે જન્મ લીધાં અને શરીર છોડયુ.ં જેમ �દવાળી પર

મચ્છર હોય છે, રાત્રે જન્મ લે છે, સવારે મરી જાય છે.એ તો અગ�ણત હોય છે. મનષુ્યની તો પણ ગણતરી થાય

છે. પહલેા-ંપહલેાં જે આત્માઓઆવે છે એમનુંઆયષુ્ય કેટલું લાબુ હોય છે?આપબાળકોને ખશુી થવી જોઈએ -
અમે બહુ જ લાબંા આયષુ્ય વાળા બનીશુ.ં તમે પરૂો પાટ� ભજવો છો. બાપ તમને જ સમજાવે છે, તમે કેવી રીતે
પરૂો પાટ� ભજવો છો? ભણતર અનસુાર ઉપર થી આવો છો પાટ� ભજવવા.ં તમારંુ આ ભણતર છે જ નવી દુિનયા

માટે. બાપ કહે છે અનકે વાર તમને ભણાવું છુ.ં આ ભણતર અિવનાશી બની જાય છે.અડધોકલ્પ તમે પ્રાલબ્ધ

પામો છો. તે િવનાશી ભણતર થી સખુ પણ અલ્પકાળ માટે મળે છે. હમણાં કોઈ બ�ેરસ્ટર બને છે પછી કલ્પ પછી

ફરી બ�ેરસ્ટર બનશ.ે આ પણ તમે જાણો છો - જે પણ બધાનો પાટ� છે, એ જ પાટ� કલ્પ-કલ્પ ભજવાતો રહશે.ે
દેવતા હોય કે શદુ્ર હોય, દરેકનો પાટ� એમજ ભજવાય છે, જે કલ્પ-કલ્પ ભજવાય છે.એમાં કોઈ પણ ફરક નથી

થઈ શકતો. દરેક પોતાનો પાટ� ભજવતા રહે છે. આ બધો પવૂ�-િનધા��રત ખલે છે. પછેૂ છે પરુુષાથ� મોટો કે

પ્રારબ્ધ મોટી? હવે પરુુષાથ� વગર તો પ્રારબ્ધ મળતી નથી. પરુુષાથ� થી પ્રારબ્ધ મળે છે ડ્રામા અનસુાર. તો
બધો બોજ ડ્રામા પર આવી જાય છે. પરુુષાથ� કોઈ કરે છે, કોઈ નથી કરત ુ.ં આવે પણ છે તો પણ પરુુષાથ� નથી

કરતા તો પ્રારબ્ધ નથી મળતી. આખી દુિનયામાં જે પણ એક્ટ (પ્રવિૃત્ત) ચાલે છે, બધું પવૂ�-િનધા��રત ડ્રામા છે.
આત્મા માં પહલેાં થી જ પાટ� નોંધાયલેો છે આ�દ થી અંત સધુી. જેમ તમારા આત્મા માં ૮૪ નો પાટ� છે, હીરો
પણ બને છે, તો કોડી જેવો પણ બને છે. આ બધી વાતો તમે હમણાં સાભંળો છો. સ્કલૂ માં જો કોઈ નપાસ થઈ

જાય છે તો કહવેાશે આ બ�ુદ્ધહીન છે. ધારણા નથી થતી, આને કહવેાય છે વરેાઈટી ઝાડ, વરેાઈટી ફીચસ�. આ
વરેાઈટી ઝાડ નું જ્ઞાન બાપ જ સમજાવે છે. કલ્પવકૃ્ષ પર પણ સમજાવે છે. વડ નાં ઝાડ નું દૃષ્ટાતં પણઆના

પર છે. તનેી શાખાઓ ખબૂ ફેલાય છે.

બાળકો સમજે છે આપણો આત્મા અિવનાશી છે, શરીર તો િવનાશ થઈ જશ.ે આત્મા જ ધારણા કરે છે, આત્મા

૮૪ જન્મ લે છે, શરીર તો બદલાતા જાય છે. આત્મા એ જ છે, આત્મા જ �ભન્ન-�ભન્ન શરીર લઈ પાટ� ભજવે છે.
આ નવી વાત છે ન?ે આપ બાળકો ને પણ હવે આ સમજ મળી છે. કલ્પ પહલેાં પણ આવું સમજ્યા હત ુ.ં બાપ
આવે પણ છે ભારત મા.ં તમે બધાને પૈગામ (સદેંશ) આપતા રહો છો, કોઈ પણ એવું નહીં રહશેે જેમને સદેંશ ન

મળે. સદેંશ સાભંળવાનો બધાનો હક છે. પછી બાપ પાસે થી વારસો પણ લશે.ે થોડું તો સાભંળશે ન?ે તો પણ
બાપ નાં બાળકો છે ન?ે બાપ સમજાવે છે - હું આપ આત્માઓનો બાપ છુ.ં મારા દ્વારા આ રચના નાં

આ�દ-મધ્ય-અંત ને જાણવાથી તમે આ પદ મળેવો છો. બાકી બધા મ�ુક્ત માં ચાલ્યા જાય છે. બાપ તો બધાની

સદ્દગિત કરે છે. ગાય છે અહો બાબા, તારી લીલા… શું લીલા? કેવી લીલા?આ જૂની દુિનયાને બદલવાની લીલા

છે. ખબર હોવી જોઈએ ન?ે મનષુ્ય જજાણશે ન?ે બાપઆપ બાળકોને જઆવીને બધી વાતો સમજાવે છે. બાપ
નોલજેફુલ છે. તમને પણ નોલજેફુલ બનાવે છે. નબંરવાર તમે બનો છો. સ્કોલરિશપ લવેાવાળા નોલજેફુલ

કહવેાશ.ેઅચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. ૧) સદા એ જ સ્મિૃત માં રહવેાનું છે કે આપણે આત્મા પરુુષ છીએ, આપણે બાપ પાસથેી પરૂો વારસો

લવેાનો છે. મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનુંભણતર ભણવાનુંઅને ભણાવવાનું છે.
2. ૨) આખી દુિનયામાં જે પણ એક્ટ (પ્રવિૃત્ત) ચાલે છે,આબધો પવૂ�-િનધા��રત ડ્રામા છે,આમાં પરુુષાથ� અને

પ્રારબ્ધ બનેં ની નોંધ છે. પરુુષાથ� વગર પ્રારબ્ધ નથી મળી શકતી,આવાત ને સારી રીતે સમજવાની છે.
વરદાન :- કોઈ પણ સવેા સાચાં મન થી તથા લગન થી કરવા વાળા સાચાં રુહાની સવેાધારી ભવ

સવેા કોઈ પણ હોય પરંત ુ તે સાચાં મન થી, લગન થી કરાય તો એનાં ૧૦૦ માક્સ� મળે છે. સવેા
માં �ચડચીડાપણું ન હોય, સવેા કામ ઉતારવા માટે કરવામાં ન આવ.ે તમારી સવેા છે જ બગડેલા

ને બનાવવાની, બધાને સખુ આપવાની, આત્માઓ ને યોગ્ય અને યોગી બનાવવાની,
અપકારીઓ પર ઉપકાર કરવાની, સમય પર દરેક ને સાથ તથા સહયોગ આપવો, આવી સવેા

કરવા વાળા જ સાચાં રુહાની સવેાધારી છે.



સ્લોગન :- પિવત્રતા જ બ્રાહ્મણ-જીવન ની નવીનતા છે,આજજ્ઞાન નું ફાઉન્ડેશન છે.


