
 
20.03.2025 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ જૂની દુિનયામા ંઅલ્પકાળ ક્ષણભગંરુ સખુ છે , આ સાથ ેન ચાલી શકે , સાથ ેઅિવનાશી જ્ઞાન - રત્ન ચાલ ેછે , 

એટલ ેઅિવનાશી કમાણી જમા કરો” 

પ્રશ્ન :- બાપ ના ંભણતર મા ંતમન ેકઈ િવદ્યા નથી શીખવાડાતી? 
ઉત્તર :- ભતૂ િવદ્યા. કોઈ ના ંસકંલ્પો ન ેવાચંવા,ં આ ભતૂ િવદ્યા છે, તમન ેઆ િવદ્યા નથી શીખવાડાતી. 

બાપ કોઈ થોટ-રીડર નથી. એ જાની-જાનનહાર અથા�ત ્ નોલજેફુલ છે. બાપ આવ ે છે તમન ે
રુહાની ભણતર ભણાવવા, જે ભણતર થી તમન ે૨૧ જન્મો માટે િવશ્વ ની રાજાઈ મળે છે. 

 

ઓમ ્શાિંત ! ભારત મા ંભારતવાસી ગાય છે આત્માઓ અન ેપરમાત્મા અલગ રહ્યા ંબહકુાળ… હવ ેબાળકો જાણે 
છે આપણા આત્માઓ ના ંબાપ પરમિપતા પરમાત્મા આપણને રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે. પોતાનો પ�રચય 
આપી રહ્યા ં છે અન ેસ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત નો પણ પ�રચય આપી રહ્યા ંછે. કોઈ તો પાક્કા િનશ્ચયબ�ુ� છે, 
કોઈ ઓછુ ંસમજે છે, નબંરવાર તો છે ને? બાળકો જાણે છે આપણે જીવ આત્માઓ પરમિપતા પરમાત્મા ની 
સન્મખુ બઠેા ંછીએ. ગવાય છે આત્માઓ પરમાત્મા અલગ રહ્યા ંબહકુાળ... હવ ેમળૂવતન મા ંજ્યારે આત્માઓ 
છે તો અલગ થવાની વાત જ નથી ઉઠતી. અહીં આવવાથી જ્યારે જીવ આત્મા બન ેછે તો પરમાત્મા બાપ થી 
બધા આત્માઓ અલગ થાય છે. પરમિપતા પરમાત્મા થી અલગ થઈન ેઅહીં પાટ�  ભજવવા આવ ેછે. પહલેા ંતો 
વગર અથ� એમ જ ગાતા હતા.ં હમણા ંતો બાપ બસેીન ેસમજાવ ેછે. બાળકો જાણે છે પરમિપતા પરમાત્મા થી 
આપણે અલગ થઈ અહીં પાટ�  ભજવવા આવ્યા ંછીએ. તમ ેજ પહલેા-ંપહલેા ંછૂટા પડયા ંછો તો િશવબાબા પણ 
પહલેા-ંપહલેા ંતમન ેજ મળે છે. તમારા ખાતર બાપ ન ેઆવવુ ંપડે છે. કલ્પ પહલેા ંપણ આ બાળકો ન ેજ 
ભણાવ્યુ ંહત ુ ંજે પછી સ્વગ� ના ંમા�લક બન્યા.ં તે સમયે બીજા કોઈ ખડં નહોતા.ં બાળકો જાણે છે આપણે આ�દ 
સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� ના ંહતા ંજેન ેડીટી �રલીજન (દૈવી ધમ�), ડીટી (દૈવી) રાજધાની પણ કહ ેછે. દરેક ન ે
પોતાનો ધમ� હોય છે. ધમ� ન ે શ�ક્ત કહવેાય છે. ધમ� મા ં તાકાત રહ ે છે. આપ બાળકો જાણો છો આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ કેટલા ંતાકાત વાળા હતા!ં ભારતવાસી પોતાના ંધમ� ન ેજ નથી જાણતા.ં કોઈની પણ બ�ુ� મા ં
નથી આવતુ ંબરોબર ભારત મા ંઆમનો જ ધમ� હતો. ધમ� ન ેન જાણવાના ંકારણે અધમ� બની ગયા છે. ધમ� મા ં
આવવા થી તમારા મા ં કેટલી તાકાત રહ ે છે. તમે આયરન એજડ (ક�ળયગુી) પહાડ ન ેઉઠાવી ગોલ્ડ એજડ 
(સતયગુી) બનાવી દો છો. ભારત ન ેસોના નો પહાડ બનાવી દો છો. ત્યા ંતો ખાણો મા ંઅઢળક સોનુ ંભરેલુ ંરહ ે
છે. સોના ના ંપહાડ હશ ેજે પછી ત્યા ંખલુશ.ે સોના ન ેઓગાળી ને તેની ઈંટો બનાવાય છે. મકાન તો મોટી ઈંટો 
નુ ંજ બનાવશ ેને? માયા મછદંર નો ખલે પણ દેખાડે છે ન?ે ત ેબધી છે કહાણીઓ. બાપ કહ ેછે આ બધાનો સાર 
હુ ંતમન ેસભંળાવુ ંછુ.ં દેખાડે છે ધ્યાન મા ંજોયુ ંઅમ ેઝોલી ભરીન ેલઈ જઈએ છે, ધ્યાન થી નીચ ેઉતયા�, તો 
કાઈં ન રહ્યુ.ં જેમ તમારંુ પણ થાય છે. આને કહવેાય છે �દવ્ય દૃ�ષ્ટ. આમા ંકાઈં રાખ્યુ ંનથી. નૌધા ભ�ક્ત ખબૂ 
કરે છે. તે ભક્ત માળા જ અલગ છે, આ જ્ઞાન માળા અલગ છે. રુદ્ર માળા અન ેિવષ્ણ ુની માળા છે ન?ે ત ેપછી છે 
ભ�ક્ત ની માળા. હમણા ંતમ ેભણી રહ્યા ંછો રાજાઈ માટે. તમારો બ�ુ�યોગ છે િશક્ષક ની સાથ ેઅન ેરાજાઈ ની 
સાથ.ે જેમ કોલજે મા ંભણે છે તો બ�ુ�યોગ િશક્ષક ની સાથ ેરહ ેછે. બ�ેરસ્ટર પોત ેભણાવીન ેઆપ સમાન બનાવ ે
છે. આ બાબા સ્વય ં તો બનતા નથી. આ વડંર છે અહીં. તમારંુ આ છે રુહાની ભણતર. તમારો બ�ુ�યોગ 
િશવબાબા ની સાથ ે છે, એમન ેજ નોલેજફુલ જ્ઞાન ના ંસાગર કહવેાય છે. જાની-જાનનહાર નો એવો મતલબ 
નથી કે એ બધા ના ં�દલો ન ેબસેીન ેજાણશ ેકે અંદર શુ ંચાલી રહ્યુ ંછે? ત ેજે થોટ રીડર હોય છે ત ેબધુ ંસભંળાવ ે
છે. તેને ભતુ િવદ્યા કહવેાય છે. અહીં તો બાપ ભણાવ ેછે, મનષુ્ય થી દેવતા બનાવવા.ં ગાયન પણ છે મનષુ્ય સ ે
દેવતા… હવ ેઆપ બાળકો સમજો છો આપણે હમણા ંબ્રાહ્મણ બન્યા ંછીએ પછી બીજા જન્મ મા ંદેવતા બનીશુ.ં 
આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા જ ગવાય છે. શાસ્ત્રો મા ંતો અનકે વાતા�ઓ લખી દીધી છે. આ તો બાપ ડાયરેક્ટ 
ભણાવ ેછે. 

ભગવાનવુાચ - ભગવાન જ જ્ઞાન ના ંસાગર, સખુ ના ંસાગર, શાિંત ના ંસાગર છે. આપ બાળકો ન ેવારસો આપ ે



છે. આ ભણતર છે તમારંુ ૨૧ જન્મો માટે. તો કેટલુ ંસરસ રીતે ભણવુ ંજોઈએ? આ રુહાની ભણતર બાપ એક જ 
વાર આવીને ભણાવ ે છે, નવી દુિનયા ની સ્થાપના કરવા માટે. નવી દુિનયા મા ંઆ દેવી-દેવતાઓ નુ ંરાજ્ય 
હત ુ.ં બાપ કહ ેછે હુ ંબ્રહ્મા દ્વારા આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� ની સ્થાપના કરી રહ્યો છુ.ં જ્યારે આ ધમ� હતો તો 
બીજા કોઈ ધમ� નહોતા.ં હમણા ંબીજા બધા ધમ� છે એટલે િત્રમિૂત� પર પણ તમ ેસમજાવો છો - બ્રહ્મા દ્વારા 
સ્થાપના એક ધમ� ની. હમણા ંત ેધમ� નથી. ગાય પણ છે મજુ િનગુ�ણ હારે મેં કોઈ ગણુ નાહી, આપહેી તરસ 
પરોઈ… અમારા મા ંકોઈ ગણુ નથી કહ ેછે તો બ�ુ� ગોડફાધર (પરમિપતા) તરફ જાય છે, એમન ેજ મસ�ફુલ 
(દયાળંુ) કહવેાય છે. બાપ આવ ેજ છે બાળકો ના ંબધા દુઃખો ને સમાપ્ત કરી ૧૦૦ ટકા સખુ આપવા.ં કેટલો 
રહમે કરે છે? તમ ેસમજો છો બાબા ની પાસ ેઅમ ેઆવ્યા ંછીએ તો બાપ પાસે થી પરંુૂ સખુ લેવાનુ ંછે. ત ેછે જ 
સખુધામ, આ છે દુઃખધામ. આ ચક્ર ન ેપણ સારી રીતે સમજવાનુ ંછે. શાિંતધામ, સખુધામ ન ેયાદ કરો તો અંત 
મિત સો ગિત થઈ જશ.ે શાિંતધામ ન ેયાદ કરશો તો જરુર શરીર છોડવુ ંપડે ત્યારે આત્માઓ શાિંતધામ મા ંજશ.ે 
એક બાપ િસવાય બીજા કોઈ ની યાદ ન આવ.ે એકદમ લાઈન �ક્લયર જોઈએ. એક બાપ ન ેયાદ કરવા થી 
અંદર ખશુી નો પારો ચઢે છે. આ જૂની દુિનયામા ંતો અલ્પકાળ ક્ષણભગંરુ સખુ છે. આ સાથ ેન ચાલી શકે. સાથ ે
આ અિવનાશી જ્ઞાન-રત્ન જ ચાલ ેછે. એટલ ેઆ જ્ઞાન-રત્નો ની કમાણી જ સાથ ેચાલ ેછે જે પછી તમ ે૨૧ જન્મ 
પ્રારબ્ધ ભોગવશો. હા,ં િવનાશી ધન પણ સાથ ેતમેનુ ંજાય છે જે બાપ ન ેમદદ કરે છે. બાબા અમારી પણ 
કોડીઓ લઈ ત્યા ંમહલે આપી દેજો. બાપ કોડીઓના ંબદલ ેકેટલા ંરત્ન આપ ેછે. જેમ અમ�ેરકન લોકો હોય છે, 
ખબૂ પૈસા ખચ� કરી જૂની-જૂની ચીજો ખરીદે છે. જૂની ચીજો ના ંમનષુ્ય ખબૂ પસૈા લઈ લે છે. અમ�ેરકન લોકો 
પાસે થી પાઈ ની ચીજ ના ં હજાર લઈ લશે.ે બાબા પણ કેટલા ંસારા ઘરાક છે. ભોળાનાથ ગવાયલેુ ં છે ન?ે 
મનષુ્યો ને આ પણ ખબર નથી, ત ેતો િશવ-શકંર એક કહી દે છે. તમેના ંમાટે કહ ેછે ભરી દો ઝોલી. હમણા ંઆપ 
બાળકો સમજો છો આપણ ન ેજ્ઞાન-રત્ન મળે છે, જેનાથંી આપણી ઝોલી ભરાય છે. આ છે બહેદ ના ંબાપ. ત ે
પછી શકંર માટે કહી દે છે અન ેપછી દેખાડે છે-ધતરુો ખાતા હતા,ં ભાગં પીતા હતા.ં શુ-ંશુ ંવાતો બસેીન ેબનાવી 
છે! આપ બાળકો હવ ેસદ્દગિત માટે ભણતર ભણી રહ્યા ંછો. આ ભણતર છે જ �બલકુલ શાિંત મા ંરહવેાનુ.ં આ 
બત્તીઓ વગેરે જે પ્રગટાવ ે (કરે) છે, શો કરે છે, ત ેપણ એટલે કે મનષુ્ય આવીન ેપછેૂ તમ ેિશવજયિંત આટલી 
કેમ મનાવો છો? િશવ જ ભારત ન ેધનવાન બનાવ ે છે ને? આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ે સ્વગ� ના ંમા�લક કોણે 
બનાવ્યા ં- આ તમ ેજાણો છો. આ લક્ષ્મી-નારાયણ આગળ ના ંજન્મ મા ંકોણ હતા?ં આ આગળ જન્મ મા ંજગત 
અંબા જ્ઞાન-જ્ઞાનશે્વરી હતા ંજે પછી રાજ-રાજેશ્વરી બન ેછે. હવ ેપદ કોનુ ંમોટંુ છે? દેખાય તો આ સ્વગ� ના ંમા�લક 
છે. જગતઅંબા ક્યા ંના ંમા�લક હતા?ં એમની પાસ ે કેમ જાય છે? બ્રહ્મા ન ેપણ ૧૦૦ ભજુા વાળા, ૨૦૦ ભજુા 
વાળા, ૧૦૦૦ ભજુા વાળા દેખાડે છે ન?ે જેટલા ંબાળકો થતા ંજાય છે, ભજુાઓ વધતી જાય છે. જગત અંબા ન ે
પણ લક્ષ્મી થી વધારે ભજુાઓ આપી છે, તેમની જ પાસ ેજઈન ેબધુ ંમાગેં છે. ખબૂ આશાઓ લઈન ેજાય 
છે-બાળક જોઈએ, આ જોઈએ… લક્ષ્મી ની પાસ ેક્યારેય એવી આશાઓ લઈન ેનહીં જશ.ે ત ેતો ફક્ત ધનવાન 
છે. જગત અંબા થી તો સ્વગ� ની બાદશાહી મળે છે. આ પણ કોઈને ખબર નથી-જગત અંબા થી શુ ંમાગંવુ ં
જોઈએ? આ તો ભણતર છે ન?ે જગત અંબા શુ ંભણાવ ે છે? રાજયોગ. આન ેકહવેાય જ છે બ�ુ�યોગ. તમારી 
બીજા બધા ંતરફ થી બ�ુ� નીકળી એક બાપ સાથ ેલાગી જાય છે. બ�ુ� તો અનકે તરફ ભાગે છે ન?ે હવ ેબાપ કહ ે
છે મારી સાથ ેબ�ુ�યોગ લગાવો, નહીં તો િવકમ� િવનાશ નહીં થશ ેએટલ ેબાબા ફોટો પાડવાની પણ મનાઇ કરે 
છે. આ તો તેમનો દેહ છે ન?ે 

બાપ સ્વય ંદલાલ બનીન ેકહ ેછે હવ ેતમારો તે હિથયાલો કેન્સલ (રદ્દ) છે. કામ �ચતા થી ઉતરી હવ ેજ્ઞાન �ચતા 
પર બસેો. કામ �ચતા થી ઉતરો. સ્વયનં ેઆત્મા સમજી મજુ બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે બીજુ ંકોઈ 
મનષુ્ય આવુ ંકહી ન શકે. મનષુ્ય ન ેભગવાન પણ ન કહી શકાય. આપ બાળકો જાણો છો બાપ જ પિતત-પાવન 
છે. એજ આવીને કામ �ચતા થી ઉતારી જ્ઞાન �ચતા પર બસેાડે છે. એ છે રુહાની બાપ. એ આમનામા ંબસેી કહ ેછે 
તમે પણ આત્મા છો, બીજાઓન ેપણ આ જ સમજાવતા ંરહો. બાપ કહ ેછે - મનમનાભવ. મનમનાભવ કહવેાથી 
જ સ્મિૃત આવી જશ.ે આ જૂની દુિનયાનો િવનાશ પણ સામ ે ઊભો છે. બાપ સમજાવ ે છે આ છે મહાભારી 
મહાભારત લડાઈ. કહશે ેલડાઈ તો િવલાયત મા ંપણ થાય છે પછી આન ેમહાભારત લડાઈ કેમ કહ ેછે? ભારત 
મા ંજ યજ્ઞ રચાયેલો છે. આનાથી જ િવનાશ જ્વાળા નીકળી છે. તમારા ંમાટે નવી દુિનયા જોઈએ તો મીઠા 
બાળકો જૂની દુિનયાનો જરુર િવનાશ થવો જોઈએ. તો આ લડાઈ ના ંમળૂ અહીંથી નીકળે છે. આ રુદ્ર જ્ઞાન-યજ્ઞ 
થી મહાભારી લડાઈ, િવનાશ જ્વાળા પ્રજ્વ�લત થઇ. ભલ ેશાસ્ત્રો મા ંલખલેુ ં છે પરંત ુકોણે કહ્યુ ં છે આ નથી 



જાણતા.ં હમણા ંબાપ સમજાવી રહ્યા ંછે નવી દુિનયા માટે. હવ ેતમે રાજાઈ લો છો, તમ ેદેવી-દેવતા બનો છો. 
તમારા ં રાજ્ય મા ંબીજા કોઈ પણ હોવા ન જોઈએ. આસરુી દુિનયાનો િવનાશ થાય છે. બ�ુ�મા ંયાદ રહવે ુ ં
જોઈએ-કાલ ે આપણે રાજ્ય કયુ� હત ુ.ં બાપે રાજ્ય આપ્યુ ં હત ુ ંપછી ૮૪ જન્મ લતેા ંઆવ્યા.ં હવ ે ફરી બાબા 
આવલેા ંછે. આપ બાળકોમા ંઆ તો જ્ઞાન છે ન?ે બાપે આ જ્ઞાન આપ્યુ ંછે. જ્યારે દૈવી ધમ� ની સ્થાપના થાય છે 
તો બાકી આખી આસરુી દુિનયાનો િવનાશ થાય છે. આ બાપ બસેી બ્રહ્મા દ્વારા બધી વાતો સમજાવ ેછે. બ્રહ્મા પણ 
િશવ નુ ંબાળક છે, િવષ્ણ ુનુ ંપણ રહસ્ય સમજાવ્યુ ંછે કે બ્રહ્મા થી િવષ્ણ,ુ િવષ્ણ ુથી બ્રહ્મા બન ેછે. હવ ેતમ ેસમજી 
ગયા છો આપણે બ્રાહ્મણ થી પછી દેવતા બનીશુ ંફરી ૮૪ જન્મ લઈશુ.ં આ નોલેજ આપવા વાળા એક જ બાપ છે 
તો બીજા કોઈ મનષુ્ય થી આ નોલજે મળી કેવી રીતે શકે? આમા ંબધી બ�ુ�ની વાત છે. બાપ કહ ેછે કે બીજી 
બધી તરફ થી બ�ુ� તોડો. બ�ુ� જ બગડે છે. બાપ કહ ે છે કે મન ેયાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે ગહૃસ્થ 
વ્યવહાર મા ંભલ ેરહો. લક્ષ-હતે ુતો સામ ેઊભુ ં છે. જાણો છો આપણે ભણીન ેઆ બનીશુ.ં તમારંુ ભણતર છે જ 
સગંમયગુ નુ.ં હવ ેતમ ેન આ તરફ ના ંછો, ન તો એ તરફ. તમે બહાર છો. બાપ ન ેખવેયૈા પણ કહ ેછે, ગાય પણ 
છે અમારી નૈયા પાર લઈ જાઓ. આના ંપર એક વાતા� પણ બનલેી છે. કોઈ ચાલી પડે છે, કોઈ અટકી જાય છે. 
હવ ેબાપ કહ ે છે - હુ ંઆ બ્રહ્માના ંમખુ દ્વારા બસેી સભંળાવુ ંછુ.ં બ્રહ્મા ક્યાથંી આવ્યા?ં પ્રજાિપતા તો જરુર અહીં 
જોઈએ ને? હુ ંઆમન ેએડોપ્ટ કરંુ છુ,ં આમનુ ંપણ નામ રાખુ ંછુ.ં તમ ેપણ બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ છો, જે 
કળયગુ અંત મા ં છે, ફરી તઓે જ સતયગુ આ�દ મા ંજશ.ે તમ ેજ પહલેા-ંપહલેા ંબાપ થી અલગ થઈ પાટ�  
ભજવવા આવ્યા ંછો. આપણામા ંપણ બધા ંતો નહીં કહશે ેન?ે આ પણ ખબર પડી જશ ેકોણ પરુા ૮૪ જન્મ લ ેછે! 
આ લક્ષ્મી-નારાયણ ની તો ગેરંટી છે ને? આમના ંમાટે જ ગાયન છે શ્યામ-સુદંર. દેવી-દેવતા સુદંર હતા,ં શ્યામ 
થી સુદંર બન્યા ં છે. ગામડા ના ંછોકરા થી બદલાઈ સુદંર બની જાય છે, આ સમય ેબધા છોરા-છોરીઓ છે. આ 
બહેદની વાત છે, આન ેકોઈ જાણતુ ંનથી. કેટલી સારી-સારી સમજણ અપાય છે. દરેક ના ંમાટે સર્જન એક જ છે. 
આ છે અિવનાશી સર્જન. 

યોગ ને અ��ન કહવેાય છે કારણકે યોગ થી જ આત્મા ની એલોય (ખાદ) નીકળે છે. યોગ અ��ન થી તમોપ્રધાન 
આત્મા સતોપ્રધાન બન ેછે. જો આગ ઠંડી હશ ેતો એલોય નીકળશ ેનહીં. યાદ ન ેયોગ અ��ન કહવેાય છે, જેનાથી 
િવકમ� િવનાશ થાય છે. તો બાપ કહ ે છે તમન ે કેટલુ ં સમજાવતો રહુ ં છુ.ં ધારણા પણ થાય ન?ે અચ્છા, 
મનમનાભવ. આમા ંતો થાકવુ ંન જોઈએ ને? બાપ ને યાદ કરવાનુ ંપણ ભલૂી જાય છે. આ પિતઓના ંપિત 
તમારો જ્ઞાન થી કેટલો શ્રુગંાર કરે છે. િનરાકાર બાપ કહ ેછે બીજા બધાથી બ�ુ�યોગ તોડી મજુ પોતાના ંબાપ ન ે
યાદ કરો. બાપ બધાનો એક જ છે. તમારી હવ ેચઢતી કળા થાય છે. કહ ેછે ને - તરેે ભાન ેસવ� કા ભલા… બાપ 
આવ્યા ંછે સવ� નુ ંભલુ ંકરવા.ં રાવણ તો બધાન ેદુગ�િત મા ંલઈ જાય છે, રામ બધાન ેસદ્દગિત મા ંલઈ જાય છે. 
અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-િપતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. 1) બાપ ની યાદ થી અપાર સખુો નો અનભુવ કરવાન ેમાટે બ�ુ�ની લાઈન �ક્લયર જોઈએ. યાદ જ્યારે 

અ��નનુ ંરુપ લ ેત્યારે આત્મા સતોપ્રધાન બને. 
2. 2) બાપ કોડીઓના ંબદલ ેરત્ન આપે છે. આવા ંભોળાનાથ બાપ થી પોતાની ઝોલી ભરવાની છે. શાિંત મા ં

રહવેાનુ ંભણતર ભણી સદ્દગિત ન ેપ્રાપ્ત કરવાની છે. 
વરદાન :- માયા ના ંબધંનો થી સદા િનબ�ધન રહવેા વાળા યોગયકુ્ત , બધંનમકુ્ત ભવ 

બધંન મકુ્ત ની િનશાની છે સદા યોગયકુ્ત. યોગયકુ્ત બાળકો જવાબદારી ના ંબધંન કે માયા ના ં
બધંન થી મકુ્ત હશ.ે મન ના ં પણ બધંન ન હોય. લૌ�કક જવાબદારીઓ તો ખેલ છે, એટલ ે
ડાયરેક્શન પ્રમાણ ખલે ની રીિત થી હસીને રમો તો ક્યારેય નાની-નાની વાતો મા ંથાકશો નહીં. 
જો બધંન સમજતા હોય તો તગં થાઓ છો. શુ,ં કેમ નો પ્રશ્ન ઉઠે છે. પરંત ુજવાબદાર બાપ છે તમ ે
િનિમત્ત છો. આ સ્મિૃત થી બધંનમકુ્ત બનો તો યોગયકુ્ત બની જશો. 

સ્લોગન :- કરનકરાવનહાર ની સ્મિૃત થી ભાન અન ેઅ�ભમાન ને સમાપ્ત કરો. 



અવ્યકત ઇશારા  -  સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ન ેઅપનાવો . 

અપિવત્રતા ફક્ત કોઈ ન ેદુઃખ આપવુ ંકે પાપ કમ� કરવા નથી પરંત ુસ્વય ંમા ંસત્યતા, સ્વચ્છતા િવિધપવૂ�ક જો 
અનભુવ કરો છો તો પિવત્ર છો. જેવી રીત ેકહવેત છે સત્ય ની નયૈા ડબૂતી નથી પરંત ુડગમગ થાય છે. તો 
િવશ્વાસ ની નયૈા સત્યતા છે, ઓનસે્ટી છે જે ડગમગ થશ ે પરંત ુ ડબૂશ ે નહીં એટલ ેસત્યતા ની �હંમત થી 
પરમાત્મ-પ્રત્યક્ષતા ના ંિનિમત્ત બનો. 


