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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારી પાસ ેઅવિનાશી જ્ઞાન - રત્નો નો અથાહ ખજાનો છે , તમ ેએનુ ંદાન કરો , તમારા દર ( 

દ્વાર ) થી કોઈ પણ પાછુ ંન જવુ ંજોઈએ” 

પ્રશ્ન :- સર્વ સબંધંો ની સેક્રીન (મીઠાશં) બાપ પોતાના ંબાળકો ને કઈ શ્રીમત આપે છે? 
ઉત્તર :- મીઠા ંબાળકો - પોતાનો બદુ્ધિયોગ બધી તરફ થી હટાવી એક મન ેયાદ કરતા ંરહો. 

દુનિયાની કોઈ પણ વસ્ત,ુ મિત્ર-સબંધંી વગેરે યાદ ન આવ ે કારણકે આ સમય ે
બધા ં દુઃખ આપવા વાળા છે. વિશ્વ ના ંમાલિક બનવુ ં છે તો જરુર ૬૩ જન્મો નો 
હિસાબ-કિતાબ ચકુ્ત ુ ં કરવાની મહનેત કરવી પડે. સર્વસ્વ ભલૂી અશરીરી બનો 
ત્યારે હિસાબ-કિતાબ ચકુ્ત ુ ંથાય. હુ ંસર્વ સબંધંો નો સકે્રીન છુ.ં 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપદાદા બાળકોન ેપછેૂ છે કે કોની યાદ મા ંબઠેા ંછો? (શિવબાબા ની) બલુદં અવાજ 
મા ંકહવે ુ ંજોઈએ - શિવબાબા ની યાદ મા ંબઠેા છીએ. આપ બાળકો અર્થાત ્આત્માઓનુ ંકનકે્શન 
(સબંધં) છે શિવબાબા થી. તમ ેશિવબાબા ના ંબનો છો આમના ંદ્વારા, કારણકે શિવબાબા આમના ં
દ્વારા જ મળે છે. આ વચ્ચ ેદલાલ પણ કહવેાય છે. તમારંુ દલાલ થી કોઈ કનકે્શન નથી. આ તો 
ફક્ત વચ્ચ ેમારફત છે. લણે-દેણ નો બધાનો હિસાબ-કિતાબ બાપ થી થવાનો છે, આમનાથી 
નહીં. આમની પણ લણે-દેણ બાપ થી છે. આ પણ એ બાપ ને કહ ેછે - બાબા, મારંુ સર્વસ્વ તમારંુ 
છે. તમને પણ એક તો નિશ્ચય આ છે કે આપણે આત્મા છીએ અન ેબીજુ ંઆ પણ નિશ્ચય છે કે 
આપણે આત્માઓ હમણા ંપરમપિતા પરમાત્મા થી વારસો લઇ રહ્યા ંછીએ. મન્સા-વાચા-કર્મણા, 
તન-મન-ધન થી આપણે શિવબાબા ના ં મદદગાર બનીએ છીએ. આ સર્વસ્વ શિવબાબા ન ે
અર્પણ કરેલુ ં છે. પછી શિવબાબા ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) આપ ેછે - આમ-આમ આ કરો. આન ે
કહવેાય છે શ્રીમત. 

બાપ પોત ેકહ ેછે કે હુ ંઆ જૂના ંતન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં આ પણ પતિત થી પાવન બની રહ્યા ંછે. 
આ કોણે કહ્યુ?ં શિવબાબાએ. આ પણ પાવન બની રહ્યા ં છે. આમનો પણ મારી સાથ ે
હિસાબ-કિતાબ છે. આમની સાથ ેકોઈ નો હિસાબ-કિતાબ નથી. તમે ચિઠ્ઠી લખો છો - શિવબાબા 
કેર ઓફ બ્રહ્મા. પરંત ુમાયા એવી છે જે નિરંતર યાદ કરવા નથી દેતી. બદુ્ધિયોગ ઘડી-ઘડી તોડી 
દે છે. જો આ જ પાક્કો પરુુષાર્થ કરશો તો પછી બીજુ ંસર્વસ્વ ભલૂી જશો. શરીર પણ ભલૂી જશો. 
આ શરીર હશ ેપરંત ુઆત્મા ન ેઆ બધી વસ્ત ુથી નફરત હશ.ે આ અવસ્થા જમાવવાની પ્રકે્ટિસ 
કરવાની હોય છે. અંત મા ંઆપણન ેપોતાનુ ંશરીર પણ યાદ ન આવ.ે બાપ કહ ે છે - પોતાન ે
અશરીરી સમજી મજુ બાપ ન ેયાદ કરો. હુ ંસદૈવ અશરીરી છુ,ં તમ ેપણ અશરીરી હતા.ં પછી તમ ે
પાર્ટ  ભજવ્યો. હવ ેફરી તમારે પાર્ટ  ભજવવાનો છે, આ મહનેત છે. વિશ્વ ના ંમાલિક બનવુ ંકોઈ 
ઓછી વાત છે શુ!ં મનષુ્ય જ વિશ્વના ંમાલિક બની શકે છે. આ દેવતાઓ પણ મનષુ્ય છે પરંત ુ
આમને દૈવીગણુ વાળા દેવતા કહવેાય છે. લક્ષ્મી-નારાયણ વિશ્વ ના ં માલિક હતા,ં એમન ે
પોતાના ંબાળકો હશ.ે ત ેજ એમન ેમા-બાપ માનશ.ે પરંત ુઆજકાલ મનષુ્ય અંધશ્રદ્ધા થી આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ ને ત્વમવે માતાશ્ચ પિતા… કહ ે છે. હકીકત મા ંઆ મહિમા છે શિવબાબા ની. 
દેવતાઓની મહિમા ગાય છે આપ સર્વગણુ સપંન્ન… પરંત ુએમની પજૂા કેમ કરે છે, આ કોઈન ે
ખબર નથી. હમણા ં તમ ે એવી મહિમા નહીં ગાશો કે તમુ માત-પિતા… હા,ં તમ ે જાણો છો 



શિવબાબા એ નિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા છે. એમના થી જ સખુ અઢળક મળે છે. બાકી જે 
પણ સબંધંી વગેરે છે એમનાથી દુઃખ જ મળે છે. આ તો એક સકે્રીન છે, જેમનાથી સર્વ સબંધં ની 
રસના મળે છે એટલ ેબાપ કહ ેછે મામા, કાકા, ચાચા વગેરે સૌથી બદુ્ધિયોગ હટાવી મામકેમ ્યાદ 
કરો. તમે ગાઓ પણ છો દુ:ખહર્તા સખુકર્તા… સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા એક જ છે, એ જ આપણા ં
સર્વસ્વ છે. લૌકિક બાપ થી પણ દુઃખ મળે છે. બાકી શિક્ષક છે જે કોઈન ે દુઃખ નથી આપતા.ં 
શિક્ષક પાસ ેજઈન ેભણવાથી તમ ેશરીર નિર્વાહ કરો છો. હનુર (કળા) શીખવાડવા વાળા પણ 
હોય છે. તે બધા ંઅલ્પકાળ માટે શીખવાડે છે. ભક્તિ મા ંપણ મહિમા એક રામ અથવા પરમપિતા 
પરમાત્મા ની જ કરે છે, એમન ેજ યાદ કરે છે. હકીકત મા ંભક્તિ પણ એક ની જ કરવાની છે. એ 
એક જ તમન ે પજૂ્ય બનાવ ે છે. તમ ે પહલેા-ંપહલેા ં એક શિવબાબા ની પજૂા કરો છો. એન ે
સતોપ્રધાન ભક્તિ કહવેાય છે. પછી આત્મા પણ સતોપ્રધાન થી સતો-રજો-તમો બન ે છે. તમ ે
સમજો છો આપણે પજૂારી બનીએ છીએ. તમ ેપહલેા ંએક શિવ ની પજૂા કરો છો પછી કળાઓ 
ઓછી થતી જાય છે. ભક્તિ પણ સતોપ્રધાન થી, સતો-રજો-તમો બની જાય છે. આખો ડ્રામા 
તમારા ઉપર જ બનલેો છે. પોત ેજ પજૂ્ય, પોતે જ પજુારી, જે ૮૪ જન્મ પરૂા લ ેછે, એમની જ 
કહાણી છે. એમને જ બાપ બસેી બતાવ ેછે - તમ ે૮૪ જન્મ કેવી રીતે લીધા છે. હિસાબ જ એમનો 
છે. જે પહલેા-ંપહલેા ંપજૂ્ય દેવી-દેવતા બન ેછે, તે જ પજુારી બને છે. બાપ કહ ેછે - હુ ંકલ્પ-કલ્પ 
આવીને તમને ભણાવુ ં છુ ં અન ે દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના કરંુ છુ,ં રાજ્યોગ શીખવાડુ ંછુ.ં 
ભગવાન તો એક જ હોય છે. તઓે તો કહ ેઠિક્કર-ભિત્તર, કણ-કણ મા ંપરમાત્મા છે. પરતુ ંએવુ ંતો 
ન થઈ શકે. ભગવાન ની તો મહિમા અપરંપાર છે. કહ ે છે - હ ેબાબા, તમારી ગત-મત ન્યારી 
અર્થાત ્તમારી જે શ્રીમત મળે છે, ત ેસૌથી ન્યારી છે. બાપ ન ેકહ ેજ છે ગતિ-સદ્દગતિ દાતા 
પરમપિતા પરમાત્મા, તો બદુ્ધિ ઉપર મા ંજાય છે. દુઃખ ના ંસમયે એમની જ યાદ આવ ેછે. જો 
રામ-સીતા બદુ્ધિ મા ંહોય તો પછી આખુ ંરામાયણ બદુ્ધિ મા ંઆવી જાય. તમ ેતો પોકારો જ છો, એ 
એક બાપ ન.ે સિવાય એક બાપ ના ંકોઈ પણ સાકારી મનષુ્ય કે આકારી દેવતા થી બદુ્ધિ નથી 
લગાવવાની. પતિત-પાવન છે જ એક બાપ. કોઈ પણ સત્સગં મા ંજઈન ેઆ જ ગાય છે - 
પતિત-પાવન સીતારામ, અર્થ કંઈ નથી. આ બધુ ં છે - ભક્તિમાર્ગ નુ ંગાયન. બધા ંરાવણ ની 
જેલ મા ં છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંબહજુ ભટકે છે. અહીં ભટકવાની કોઈ વાત નથી. બાપ સમજાવ ેછે, 
બાળકોએ પોઇન્ટ બદુ્ધિ મા ંસારી રીત ેધારણ કરવાની છે, ભણતર નિયમિત ભણવાનુ ંછે. જો કોઈ 
કારણ થી સવારે નથી આવી શકતા ંતો બપોર ના ંઆવી જવુ ંજોઈએ. કોઈન ેહરેાન પણ નથી 
કરવાનુ.ં આખો દિવસ પડ્યો છે. કોઈ પણ સમય ેજઈન ેભણવાનુ ંછે. આ બાળકીઓ સવાર થી 
લઇને સાજં સધુી સવેા પર છે. આખો દિવસ સર્વિસ સ્ટેશન (સવેાકેન્દ્રો) ખલુલેા ં છે. કોઈ પણ 
આવ,ે એમન ે રસ્તો બતાવવાનો છે. પહલેા-ંપહલેા ંતો બતાવવાનુ ં છે - વિચાર કરો તમન ેબ ે
બાપ છે. દુઃખ મા ંપારલૌકિક બાપ ન ેયાદ કરે છે ને. હમણા ંશિવબાબા કહ ેછે, મામકેમ ્યાદ કરો. 
મોત તો સામ ેઊભુ ં છે. આ એ જ મહાભારત લડાઈ છે. ભલ ેમોટા પદમપતિ, કરોડપતિ છે, 
મોટા-મોટા મકાન વગેરે બનાવ ેછે. પરતુ ંત ેરહવેાના ંથોડી છે, આ બધુ ંતટૂી જવાનુ ંછે. ત ેસમજે 
છે -કળિયગુ ની આય ુલાખો વર્ષ છે. આન ેકહવેાય છે ઘોર અંધકાર. કોઈની પાસ ેપસૈા છે, પછેૂ છે 
મકાન બનાવીએ. બાબા કહશે ેપસૈા છે તો ભલ ેબનાવો. પસૈા પણ તો માટી મા ંભળી જવાના ંછે. 
આ તો ટેમ્પરરી (અલ્પકાલિન) છે. નહીં તો આ બધા ંપૈસા પણ ચાલ્યા જશ.ે કંઈ પણ રહશે ેનહીં, 
ભલ ેબનાવો. પછી એમા ંગીતા પાઠશાળા નો પ્રબધં રાખો. જે તમારા દ્વાર પર કોઈ પણ આવ ે
એમને ભિક્ષા એવી આપો જે એમન ેએકદમ વિશ્વ ના ંમાલિક બનાવી દો. તમારી પાસ ેઅખટૂ 
જ્ઞાન-ધન છે, એટલુ ંકોઈની પાસ ેનથી. તમારી પાસ ેસૌથી સાહકૂાર તે છે, જેમની પાસ ેબહજુ 
જ્ઞાન-રત્ન બદુ્ધિ મા ંભરેલા ં છે. કોઈ પણ આવ ેતો તમ ેએમની ઝોલી ભરી દો. તમારી પાસ ે
એટલો ખજાનો છે. ફક્ત આ બોર્ડ લગાવી દો - આવો તો અમે તમને સદા સખુી સ્વર્ગ નો વારસો 



મળેવવાનો રસ્તો બતાવીએ. પરતુ ંબાળકોમા ં તે નશો નથી રહતેો. અહીં નશો ચઢે છે, બાહર 
જવાથી ભલૂી જવાય છે. શોખ હોવો જોઈએ. કોઈ પણ આવ ેએન ેરસ્તો બતાવો જે બડેો પાર થઈ 
જાય. તમારા પાસે બહજુ અઢળક ધન છે. કોઈ પણ ભિખારી આવ ે કે લખપતિ આવ ેતો તમ ે
એમને પણ બહ ુજ રત્ન આપી શકો છો. બાબા અહીં નશો ચઢાવ ેછે પછી સોડાવોટર થઈ જાય છે. 
બાબા તમારી અવિનાશી જ્ઞાન-રત્નો થી ઝોલી ભરી દે છે. પરંત ુનબંરવાર છે. કોઈની તકદીર 
મા ંછે તો પરૂી રીત ેધારણ કરી લ ેછે. બાબા કહ ેછે - કોશિશ કરી તમે નિરંતર યાદ મા ંરહો. એવુ ં
નહીં કે સેવાકેન્દ્ર મા ંજઈન ેએક જગ્યાએ બસેવાનુ ં છે. ના, ચાલતા-ંફરતા ંજે પણ સમય મળે 
બાપ ને યાદ કરતા ંરહવેાનુ ંછે. હથ કાર ડે દિલ અર્થાત ્બદુ્ધિ નો યોગ બાપ ની સાથ ેહોય. બાપ 
ની યાદ થી તમારંુ બહ ુજ કલ્યાણ થશ.ે ૨૧ જન્મ માટે તમ ેસાહકૂાર બની જાઓ છો. બેહદ ના ં
બાપ બહેદ નો વારસો આપ ેછે. ભારત સ્વર્ગ હત ુ.ં હમણા ંનર્ક  છે. 

બાપ કહ ેછે - હવ ેમન ેયાદ કરો તો તમારો આત્મા સતોપ્રધાન બની જશ.ે બાપ ન ેયાદ કરશો તો 
નશો ચઢશ.ે આપણા ંજેવા ંધનવાન સષૃ્ટિ મા ંકોઇ નથી. બાપ જ યાદ નહીં હશ ેતો ધન ક્યાથંી 
આવશ.ે સ્વર્ગ મા ંતો આપ બાળકો ન ેઅપાર સખુ મળે છે. શાસ્ત્રો મા ંતો કેટલીય દંતકથાઓ 
લખી દીધી છે. ગાય પણ છે - રામ રાજા, રામ પ્રજા… ધર્મ નો ઉપકાર છે. પછી કહ ેરામ ની 
સીતા ચોરાઈ ગઈ, વાનરો ની સનેા લીધી… પહલેા ંપોત ેપણ વાચંતા હતા,ં કંઈ પણ સમજતા ં
નહોતા.ં હમણા ંકેટલુ ંસમજ મા ંઆવ ેછે. કેટલી વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) વાતો લખી છે. બાપ કહ ેછે - 
મારે પ્રકૃતિ નો આધાર લવેો પડે છે. ત્રિમરૂ્તિ મા ંપણ બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર દેખાડે છે. પરંત ુઆ પણ 
સમજતા ંનથી કે વિષ્ણ ુકોણ છે? ક્યાનંા રહવેા વાળા છે? વિષ્ણ ુના ંમદંિર ને નર-નારાયણ નુ ં
મદંિર કહ ે છે. પરંત ુઅર્થ કંઈ પણ નથી સમજતા.ં વિષ્ણ ુના ંઆ બ ેરુપ લક્ષ્મી-નારાયણ છે, જે 
સતયગુ મા ંરાજ્ય કરતા ંહતા.ં હમણા ંતમ ેમનષુ્ય થી દેવતા બની રહ્યા ંછો. કોઈ પણ આવ ેતો 
બોલો આ બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ છે. તો પ્રજાપિતા બ્રહ્મા સર્વ ના ંબાપ થયા.ં ખબુ અનકેાનકે પ્રજા 
છે. નામ તો સાભંળ્યુ ંછે ન.ે ભગવાન ેબ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણ રચ્યા.ં બાપે જરુર બાળકોન ેવારસો તો 
આપ્યો હશ ેને. આપ બાળકોન ેવિશ્વના ંમાલિક બનાવ ેછે. તમ ેશિવબાબા પાસથેી વારસો મળેવો 
છો. એક છે લૌકિક બાપ, બીજા છે પારલૌકિક બાપ. હવ ેઆ તમન ેઅલૌકિક બાપ મળ્યા ંછે, આ 
તો ઝવરેી હતા.ં આ થોડી કંઈ જાણતા હતા.ં આમના ંમાટે કહ ેછે કે આમના ંઅનકે જન્મો ના ંઅંત 
ના ંજન્મ ના ંપણ અંત મા ંઆમનામા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં વાનપ્રસ્થી બનવાનો રિવાજ પણ ભારત મા ં
છે. ૬૦ વર્ષ ના ંપછી ગરુુની પાસ ેચાલ્યા ંજાય છે. બાપ આમનામા ંપ્રવશે કરી કહ ેછે હવ ેતમારે 
ઘરે જવાનુ ં છે. મકુ્તિ બધા ંઈચ્છે છે પરંત ુમકુ્તિ ને જાણતા ંકોઈ પણ નથી. બ્રહ્મ મા ંલીન તો 
કોઈ થઇ નથી શકતુ.ં આ તો સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર ફરત ુ ંજ રહ ેછે, બધાએ પાર્ટ  ભજવવાનો જ છે. કહ ેછે 
વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી રીપીટ. આ અનાદિ ડ્રામા બનલેો છે. ૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  તમારે 
ભજવવાનો જ છે. આ જ્ઞાન-ડાન્સ થાય છે. ત ેલોકો પછી ડમરંુ દેખાડે છે. હવ ેસકૂ્ષ્મવતન વાસી 
શકંર ડમરુ કેવી રીત ેવગાડશ?ે 

બાપે સમજાવ્યુ ં છે - તમ ેવાનર જેવા હતા.ં તો આપ વાનરો ની સનેા લીધી. તમારા આગળ 
બાબા જ્ઞાન નુ ંડમરંુ વગાડી રહ્યા ંછે. તમન ેજ્ઞાન આપ ેછે. હમણા ંતમારો ચહરેો અન ેચરિત્ર બનં ે
બદલાઈ રહ્યા ંછે. કામ-ચિતા પર બસેી તમ ેકાળા થઈ ગયા ંછો. બાબા પાછા તમન ેજ્ઞાન-ચિતા 
પર બસેાડી ચહરેો અન ેચરિત્ર બનં ેબદલી શ્યામ થી ગોરા બનાવી દે છે. અહીં બાબા કેટલો નશો 
ચઢાવ ેછે પછી નશો ગમુ કેમ થવો જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 



રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપે જે અથાહ જ્ઞાન નુ ંધન આપ્યુ ં છે, તેન ેધારણ કરી સ્વય ંપણ સાહકૂાર બનવાનુ ંછે 

અને બધાને દાન પણ કરવાનુ ંછે. જે પણ આવ ેએની ઝોલી ભરી દેવાની છે. 
2.​ બાપ ની યાદ થી જ કલ્યાણ થવાનુ ં છે, એટલે જેટલુ ંથઈ શકે ચાલતા-ંફરતા ંબાપ ની 

યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. સર્વ સબંધંો ની રસના એક બાપ થી લવેાની છે. 
વરદાન :- સદા બીઝી રહવેાની વિધિ દ્વારા વ્યર્થ સકંલ્પો ની કમ્પ્લને ન ે સમાપ્ત કરવાવાળા સપંરૂ્ણ 

કર્માતીત ભવ 
સપંરૂ્ણ કર્માતીત બનવામા ંવ્યર્થ સકંલ્પો નુ ંતોફાન જ વિઘ્ન નાખં ે છે. આ વ્યર્થ 
સકંલ્પો ની કમ્પ્લને ન ેસમાપ્ત કરવા માટે પોતાના ંમન ન ેદરેક સમય ેબીઝી 
રાખો, સમય ની બકુિગ કરવાની રીત શીખો. આખા ં દિવસ મા ંમન ને ક્યા-ંક્યા ં
બીઝી રાખવાનુ ંછે - આ પ્રોગ્રામ બનાવો. રોજ પોતાના ંમન ન ે૪ વાતો મા ંબીઝી 
કરી દો: ૧. મિલન (રુહરિહાન) ૨. વર્ણન (સવેા) ૩. મગન અન ે૪. લગન. એનાથી 
સમય સફળ થઈ જશ ેઅન ેવ્યર્થ ની કમ્પ્લને ખલાસ થઈ જશ.ે 

સ્લોગન :- સફળતા ને પરમાત્મ-બર્થરાઈટ સમજવા વાળા જ સદા પ્રસન્નચિત્ત રહી શકે છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

સરળતા લાવવા માટે ફક્ત એક વાત ધ્યાન પર જરુર રાખવાની છે. પોતાની સ્થિતિ સ્તતુિ ના ં
આધાર પર ન હોય. ઘણા બાળકો કર્તવ્ય ના ંફળ ની ઈચ્છા વધારે રાખ ેછે એટલ ેજ્યારે સ્તતુિ 
નથી થતી તો સ્થિતિ હલચલ મા ંઆવી જાય છે. નિદા થાય છે તો નિધન ના ંબની જાય છે. 
પોતાની સ્ટેજ ને છોડી ધની ન ેપણ ભલૂી જાય છે એટલ ે સ્તતુિ ના ંઆધાર પર સ્થિતિ નહીં 
રાખતા.ં 


