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મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - માયા - રાવણ નાં સગં માંઆવીને તમે ભટક� ગયાં , પિવ� છોડવાઓઅપિવ� બની ગયા , હવે ફર� પિવ�
બનો”

�� :- દર�ક બાળકો ને પોતાનાં ઉપર ક�ું વ�ડર લાગે છે? બાપ ને બાળકો પર ક�ું વ�ડર લાગે છે?
ઉ�ર :- બાળકો ને વ�ડર લાગે છે ક� અમે �ું હતા?ં કોના બાળકો હતા?ં આવાં બાપ નો અમને વારસો

મ�યો હતો, એ બાપ ને જ અમે �લૂી ગયા.ં રાવણ આ�યો, એટલી ફાગી (અસ�યતા) આવી ગઈ

� રચિયતા અને રચના બ�ું �લૂી ગયા.ં બાપ ને બાળકો પર વ�ડર લાગે છે, � બાળકોને મ�

આટલાં �ચા બના�યા, રા�ય-ભા�ય આ��ુ,ં તે જ બાળકો માર� �લાિન કરવા લા�યા.ં રાવણ નાં

સગં માંઆવીને બ�ું જ �મુાવી દ��ુ.ં

ઓ�્ શાિંત ! �ું િવચાર� ર�ા છો? નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર દર�ક નો �વ આ�મા હવે પોતાનાં ઉપર વડંર

ખાઈ ર�ો છે ક� અમે �ું હતા?ં કોના બાળકો હતા?ં અને બરોબર બાપ પાસે થી વારસો મ�યો હતો, પછ� ક�વી
ર�તે અમે �લૂી ગયા?ં આપણે સતો�ધાન �ુિનયામાં આખાં િવ�નાં મા�લક હતા,ં �બૂ �ખુી હતા.ં પછ�આપણે

સીડ� ઉતયા�. રાવણ આ�યો એટલે એટલી ફાગી આવી ગઈ � રચિયતા અને રચના ને આપણે �લૂી ગયા.ં
ફાગી માં મ��ુય ર�તો વગેર� �લૂી �ય છે ને? તો આપણે પણ �લૂી ગયા-ંઆપ�ું ઘર �ાં છે? �ાં નાં

રહ�વાવાળા હતા?ં હવે બાબા જોઈ ર�ા છે મારા બાળકો �મને �ું આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં રા�ય-ભા�ય
આપીને ગયો, �બૂ આનદં-મોજ માં હતા,ં આ �િૂમ પછ� �ું થઈ ગઈ? ક�વી ર�તે રાવણ નાં રા�ય માં આવી

ગયા?ં પારકા રા�ય માં તો જ�ુર �ુઃખ જ મળશ.ે ક�ટલાં તમે ભટ�ા? �ધ��ા માં બાપ ને શોધતા ર�ા પરં� ુ

મ�યા �ા?ં �ને પ�થર-ઠ��ર માં નાખી દ�ધાં એ મળશે પછ� ક�વી ર�તે?અડધોક�પ તમે ભટક�-ભટક� ને �મ
ક� ફાં થઈ ગયા.ં પોતાનાં જ અ�ાન નાં કારણે રાવણ રા�ય માં તમે ક�ટ�ું �ુઃખ ઉઠા��ું છે? ભારત ભ��તમાગ�

માં ક�ટલો ગર�બ બની ગયો છે. બાપ બાળકોની તરફ �ુએ છે તો િવચારઆવે છે ભ��તમાગ� માં ક�ટલાં ભટ�ા

છે! અડધોક�પ ભ��ત કર� છે, શનેા માટ�? ભગવાન ને મળવા માટ�. ભ��ત પછ� જ ભગવાન ફળ આપે છે. �ું
આપે છે? તે તો કોઈ �ણ�ું નથી, �બલ�ુલ ��ુ�ુ બની ગયા છે. આ બધી વાતો ��ુ�માં આવવી જોઈએ -
આપણે �ું હતા?ં પછ� ક�વી ર�તે રા�ય-ભા�ય કરતા હતા?ં પછ� ક�વી ર�તે સીડ� નીચે ઉતરતા-ઉતરતા
રાવણની જ�ંરો માં બધંાતા ગયા?ં અપરંઅપાર �ુઃખ હતા.ં પહ�લા-ંપહ�લાં તમે અપરંઅપાર �ખુ માં હતા.ં તો
�દલ માં આવ�ું જોઈએ, પોતાનાં રા�ય માં ક�ટ�ું �ખુ હ� ુંપછ� પારકા રા�ય માં ક�ટ�ું �ુઃખ ઉઠા��ુ?ં �વી ર�તે
તે લોકો સમ� છે ��ેજો નાં રા�ય માં અમે �ુઃખ ઉઠા��ું છે. હમણાં તમે બઠેાં છો,�દર િવચારઆવવો જોઈએ

આપણે કોણ હતા,ં કોના બાળકો હતા?ં બાપે આપણને આખાં િવ� �ું રા�ય આ��ું પછ� ક�વી ર�તે આપણે

રાવણ રા�ય માં જકડાઈ ગયા?ં ક�ટલાં �ુઃખ જોયા? ક�ટલાં ગદંા કમ� કયા�? ��ૃ�ટ �દવસ-ે�દવસે ઉતરતી જ ગઈ

છે. મ��ુય નાં સ�ંકાર �દવસ-ે�દવસે ��િમનલ (િવકાર�) થતા ગયા.ં તો બાળકો ને ��િૃત માં આવ�ું જોઈએ.
બાપ �ુએ છે આ પિવ� છોડવાઓ હતા,ં �ને રા�ય-ભા�ય આ��ું તે પછ� મારા કત��યને જ �લૂી ગયા.ં હવે
ફર� તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા ઈ�છો છો તો �જુ બાપ ને યાદ કરો તો બધાં પાપ કપાઈ �ય.
પરં� ુ યાદ પણ નથી કર� શકતા,ં વારંવાર કહ� છે બાબા,અમે �લૂી જઈએ છ�એ.અર�, તમે યાદ નહ� કરશો તો
પાપ ક�વી ર�તે કપાશ?ે એક તો તમે િવકારો માં પડ� પિતત બ�યા અને બી�ુ ંપછ� બાપ ને ગાળો આપવા

લા�યા.ં માયા નાં સગં માં તમે એટલા નીચે પડ�ા ક� �મણે તમનેઆસમાન માં ચઢા�યા,એમને ઠ��ર-�ભ�ર
માં લઈ ગયા.ં માયા નાં સગં માં તમે એવાં કામ કયા� છે! ��ુ�માંઆવ�ું જોઈએ ન?ેએકદમ પ�થર ��ુ� તો ન

બન�ું જોઈએ. બાપ રોજ-રોજ કહ� છે �ુ ં ફ�ટ� �લાસ પોઈ��સ તમને સભંળા�ું �.ં

�વી ર�તે બો�બે માં સગંઠન થ�ું તો એમાં બતાવી શક� છે ક� બાપ કહ� છે-હ� ભારતવાસીઓ, તમને મ�
રા�ય-ભા�ય આ��ુ.ં તમે દ�વતાઓ હ�વન માં હતાં પછ� તમે રાવણ રા�ય માં ક�વી ર�તે આ�યા?આપણ �ામા

માં પાટ� છે. તમે રચિયતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને સમજો �યાર� �ચ પદ મળેવી શકો. અને મને



યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થાય.અહ� ભલે બધાં બઠેાં છે છતાં પણ કોઈની ��ુ� �ા,ં કોઈની ��ુ� �ા?ં
��ુ�માં આવ�ું જોઈએ - આપણે �ાં હતા?ં હમણાં આપણે પારકા રાવણ રા�ય માં આવીને પડ�ા છ�એ, તો
ક�ટલાં �ુઃખી થયા છ�એ.? આપણે િશવાલય માં તો �બૂ �ખુી હતા.ં હવે બાપ આ�યા છે વ�ૈયાલય થી કાઢવા,
તો પણ નીકળતાં જ નથી. બાપ કહ� છે તમે િશવાલય ચાલશો પછ� �યાં આ િવષ નહ� મળશ.ે અહ��ું ગ�ંું
ખાવા-પીવા�ું નહ� મળશ.ે આ તો િવ� નાં મા�લક હતાં ન?ે પછ� એ �ાં ગયા?ં ફર�થી પોતા�ું રા�ય-ભા�ય
લઈ ર�ા છે. ક�ટ�ું સહજ છે! આ તો બાપ સમ�વે છે, બધાં સિવ�સેબલ નહ� હશ.ે નબંરવાર રાજધાની �થાપન
કરવાની છે, �વી ર�તે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં કર� હતી. સતો�ધાન બનવા�ું છે, બાપ કહ� છે આ છે તમો�ધાન

�ૂની �ુિનયા. એ�રુ�ટ �ૂની �યાર� થશે �યાર� તો બાપ આવશે ને? બાપ વગર તો કોઈ સમ�વી ન શક�.
ભગવાન આ રથ �ારા આપણને ભણાવી ર�ા છે, આ યાદ રહ� તો પણ ��ુ�માં �ાન હોય. પછ� બી�ઓને

બતાવીને આપ સમાન પણ બનાવ.ે બાપ સમ�વે છે પહ�લાં તો તમારા ��િમનલ ક�ર��ટસ� હતા,ં � ��ુક�લ

�ધુર� છે. �ખો ની ��િમન�લટ� (િવ�ૃિત) નીકળતી નથી. એક તો કામ ની ��િમન�લટ� તે ��ુક�લ �ટ� છે પછ�

સાથે પાચં િવકાર છે. �ોધ ની ��િમન�લટ� પણ ક�ટલી છે? બઠેા-ંબઠેાં �તૂ આવી �ય છે. આ પણ ��િમનલીટ�

થઈ. િસિવલાઈઝડ તો થયા નથી. પ�રણામ �ું થશ?ે ૧૦૦ ગ�ુ પાપ ચઢ� જશ.ે વારંવાર �ોધ કરતા રહ�શ.ે
બાપ સમ�વે છે તમે હવે રાવણ રા�ય માં તો નથી ન?ે તમે તો ઈ�રની પાસે બસેલેા છો. તો આ િવકારો થી

�ટવાની �િત�ા કરવાની છે. બાપ કહ� છે હવે મને યાદ કરો. �ોધ નહ� કરો. પ િવકારો તમને અડધોક�પ નીચે

ઉતારતા આ�યા છે. સૌથી �ચા પણ તમે હતા.ં સૌથી વધાર� નીચે પડ�ા પણ તમે છો. આ પ �તૂોએ તમને

નીચે પાડ�ા છે. હવે િશવાલય માં જવા માટ� આ િવકારોને કાઢવાના છે. આ વ�ૈયાલય થી �દલ હટાવતા રહો.
બાપ ને યાદ કરો તો �ત મતી સો ગિત થઈ જશ.ે તમે ઘર માં પહ�ચી જશો બી� કોઈઆ ર�તો બતાવી નથી

શકતા.ં ભગવા�વુાચ, મ� તો �ાર�ય પણ ક�ું નથી ક� �ુ ં સવ��યાપી �.ં મ� તો રાજયોગ શીખવાડ�ો અને ક�ું

તમને િવ� નાં મા�લક બના�ું �ં પછ� �યાં તો આ �ાન ની જ�ુર જ નથી રહ�તી. મ��ુય થી દ�વતા બની �ઓ

છો, તમે વારસો મેળવી લો છો. એમાં હઠયોગ વગેર� ની વાત નથી. પોતાને આ�મા સમજો, પોતાને શર�ર ક�મ
સમજો છો? શર�ર સમજવાથી પછ� �ાન ઉઠાવી નથી શકતા.ં આ પણ ભાિવ. તમે સમજો છો ક� આપણે રાવણ

રા�ય માં હતા,ં હવે રામ રા�ય માં જવા માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ા છ�એ. હમણાં આપણે �રુષો�મ સગંમ�ગુ

વાસી છ�એ.

ભલે �હૃ�થ માં રહો. આટલા બધાં અહ� �ાં રહ�શ?ે �ા�ણ બનીને બધાં અહ� ��ાની પાસે પણ નથી રહ�

શકતા.ં રહ�વા�ું પણ પોતાનાં ઘર માં છે અને ��ુ� થી સમજવા�ું છે-આપણે ��ૂ નથી, આપણે �ા�ણ છ�એ.
�ા�ણો ની ચોટલી ક�ટલી નાની છે! તો �હૃ�થ માં રહ�તા, શર�ર િનવા�હ માટ� ધધંો વગેર� કરતા ફ�ત બાપ ને

યાદ કરો. આપણે �ું હતા?ં હમણાં આપણે પારકા રા�ય માં બઠેાં છ�એ. ક�ટલાં આપણે �ુઃખી હતા?ં હવે બાબા
આપણને ફર� લઈ �ય છે તો �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા તે અવ�થા જમાવવાની છે. શ�ુ માં ક�ટલાં મોટા-મોટા
ઝાડ આ�યા, પછ� એમાથંી કોઈ ર�ા, બાક� ચા�યા ગયા.ં તમાર� ��ુ� માં છે આપણે પોતાનાં રા�ય માં હતાં

પછ� હમણાં �ાં આવીને પડ�ા છ�એ? ફર� પોતાનાં રા�ય માં જઈએ છ�એ. તમે લખો છો, કહો છો બાબા,
ફલાણા �બૂ સારા ર���લુર હતાં પછ� આવતા નથી. નથી આવતા એટલે િવકાર માં પડ�ા.ં પછ� �ાન ની

ધારણા થઈ ન શક�. ઉ�િત ને બદલે પડતા-પડતા પાઈ-પસૈા �ું પદ મળેવી લશે.ે �ાં રા�, �ાં ન�ચ પદ?
ભલે �ખુ તો �યાં છે જ પરં� ુ ��ુુષાથ� કરાવાય છે �ચ પદ મેળવવા નો. મો�ંુ પદ કોણ મળેવી શક� છે?આતો

બધાં સમ� શક� છે, હમણાં બધાં ��ુુષાથ� કર� ર�ા છે. �ક�ગ મહ��� (ભોપાલ નાં ) પણ ��ુુષાથ� કર� ર�ા છે. તે
�ક�ગ તો પાઈ-પસૈા નાં છે, આ તો �યૂ�વશંી રાજધાની માં જવા વાળા છે. ��ુુષાથ� એવો હોય � િવજય માળા માં

જઈ શક�. બાપ બાળકોને સમ�વે છે-પોતાનાં �દલ માં તપાસ કરતા રહ�વા�ું છે-માર� �ખો�ાયં ��િમનલ તો

નથી થતી? જો િસિવલાઇઝ થઈ �ય તો બાક� �ું જોઈએ? ભલે િવકાર માં નહ� જશે પરં� ુ કંઈ ને કંઈ �ખો

દગો આપતી રહ� છે. નબંરવન છે કામ, ��િમનલ �ખ �બૂ ખરાબ છે એટલે નામ જ છે ��િમનલ-આઈઝડ,
િસિવલ-આઈઝડ. બહેદ નાં બાપ બાળકો ને �ણે તો છે ન?ે આ �ું કમ� કર� છે? ક�ટલી સિવ�સ કર� છે? ફલાણા ની
��િમનલ આઈઝ હ� �ધુી ગઈ નથી, હ� �ધુી એવા ��ુત સમાચાર આવે છે.આગળચાલી વધાર� એ�રુ�ટ

લખશ.ે પોતે પણ અ�ભુવ કરશે અમે તો આટલો સમય ખો�ંુ બોલતા, ઉતરતાંઆ�યા છ�એ. �ાન ��ંુુ ��ુ� માં

બ�ંુે નહો� ુ.ં આ જ કારણ હ� ું � અમાર� અવ�થા ન બની. બાપ થી અમે �પાવતા હતા.ં એમ ઘણાં �પાવે છે.
સ�ન થી પ િવકારો ની બીમાર� �પાવવાની નથી, સા��ુ બતાવ�ું જોઈએ-અમાર� ��ુ� આ તરફ �ય છે,



િશવબાબા તરફ નથી જતી. બતાવતા નથી તો તેની ��ૃ� થતી રહ� છે. હવે બાપ સમ�વે છે-બાળકો,
દ�હ�-અ�ભમાની બનો, પોતાને આ�મા સમજો. આ�મા ભાઈ-ભાઈ છે. તમે ક�ટલાં �ખુી હતાં �યાર� ��ૂય હતા.ં
હમણાં તમે ��ુર� �ુઃખી બની ગયાં છો. તમને �ું થઈ ગ�ુ?ં બધા કહ� છે એ �હૃ�થ આ�મ તો પરંપરા થી

ચા�યો આવે છે. �ું રામ-સીતા ને બાળકો નહોતા?ં પરં� ુ �યાં િવકાર થી બાળકો નથી થતા.ં અર�, તે તો છે જ

સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� �ુિનયા. �યાં ��ટાચાર થી જ�મ નથી થતો, િવકાર નહોતા.ં �યાંઆ રાવણ રા�ય હો� ુંજ નથી,
તે તો રામરા�ય છે. �યાં રાવણ �ાથંી આ�યો? મ��ુયની ��ુ� �બલ�ુલ ચટ ખાતા માં છે. કોણે કર�? મ� તમને
સતો�ધાન બના�યા હતા,ં તમારો બડેો પાર કય� હતો પછ� તમને તમો�ધાન કોણે બના�યા?ં રાવણે.આપણ

તમે �લૂી ગયા છો. કહ� છે આ તો પરંપરા થી ચા��ુંઆ��ું છે,અર�, પરંપરા �ારથી? કોઈ �હસાબ તો બતાવો.
કંઈ પણ સમજતા નથી. બાપ સમ�વે છે-તમને ક�ટ�ું રા�ય-ભા�યઆપીને ગયો. તમે ભારતવાસી �બૂ �શુી

માં હતા,ં બી�ુ ં કોઈ જ નહો� ુ.ં ���ન પણ કહ� છે પરે�ડાઇઝ હ� ુ,ં �ચ� પણ દ�વતાઓનાં છે, એનાથી કોઈ �ૂની

વ�� ુ તો નથી. �ૂનાં માં �ૂનાં આ લ�મી-નારાયણ હશે અથવા એમની કોઈ વ�� ુ હશ.ે સૌથી �ૂનાં માં �ૂનાં છે
�ી�ૃ�ણ. નવા માં નવા પણ �ી�ૃ�ણ હતા.ં �ૂનાં ક�મ કહ� છે? કારણ ક� �તૂકાળ થઈ ગયો (પહ�લાં આવી ગયા)
ને? તમે જ ગોરા હતાં પછ� સાવરાં (�યામ) બ�યા.ં સાવંરા �ૃ�ણને પણ જોઈને �બૂ �શુ થાય છે. �લા માં પણ
સાવંરા ને �લાવશ.ેએમને �ું ખબર ક� ગોરા �ાર� હતા?ં �ૃ�ણને ક�ટલો �ેમ કર� છે.? રાધાએ �ું ક�ુ�?

બાપ કહ� છે તમે અહ� સ�્ નાં સગં માં બઠેાં છો, બહાર �ુસગં માં જવાથી પછ� �લૂી �ઓછો. માયા �બૂ �બળ

છે. ગજ ને �ાહ હપ કર� લે છે. એ�ું પણ છે - હમણાં ભા�યા ક� ભા�યા. થોડો પણ પોતાનો અહકંાર આવવાથી

વધાર� જ સ�યાનાશ કર� લે છે. બહેદ નાં બાપ તો સમ�વતા રહ�શ.ે એમાં ફંક ન થ�ું જોઈએ. બાબાએ આ�ું

ક�મ ક�ુ?ં માર� ઈ�જત ગઈ! અર�, ઈ�જત તો રાવણ રા�ય માં ચટ થઈ ગઈ છે. દ�હ-અ�ભમાન માંઆવવાથી

પોતા�ું જ �કુસાન કર� દ�શ.ે પદ ��ટ થઈ પડશ.ે �ોધ, લોભ પણ ��િમનલ �ખ છે. �ખો થી વ�� ુ �ુએ છે,
�યાર� તો લોભ થાય છે.

બાપ આવીને પોતાનો બગીચો �ુએ છે-કયા-કયા �કારનાં �લ છે. અહ� થી જઈને પછ� એ બગીચામાં �લોને

�ુએ છે. િશવબાબા ને �લ પણ બરોબર ચઢાવે છે. તે તો છે િનરાકાર, ચતૈ�ય �લ. તમે હમણાં ��ુુષાથ� કર�
એવાં �લ બનો છો. બાબા કહ� છે - મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, � કંઈ વી��ુ,ં એને �ામા સમજો. િવચારો નહ�. ક�ટલી
મહ�નત કર� છે, થ�ું તો કંઈ નથી, રહ�તાં નથી.અર�, �� પણ તો જોઈએ ને? થો�ું પણ સાભં��ું તો તે �� થઈ

ગઈ. �� તો �બૂ બનવાની છે. �ાન નો �ાર�ય િવનાશ નથી થતો.એક વાર સાભં��ુ-ંિશવબાબા છે, તો પણ
બસ, �� માં આવી જશ.ે �દર તમને આ ��િૃત આવવી જોઈએ આપણે � રા�ય માં હતા,ં તે ફર�થી હમણાં
મેળવી ર�ા છ�એ.એના માટ� �રૂો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. �બલ�ુલ એ�રુ�ટ સવેા ચાલી રહ� છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. િશવાલય માં જવા માટ� આ િવકારો ને કાઢવાનાં છે. આ વ�ૈયાલય થી �દલ હટાવતા જવા�ું છે. ��ુો નાં

સગં થી �કનારો કર� લવેાનો છે.
2. � કંઈ િવ��ું એને �ામા સમ� કોઈ પણ િવચાર નથી કરવાનો. અહકંાર માં �ાર�ય નથી આવવા�ુ.ં

�ાર�ય િશ�ા મળવા પર ફંક નથી થવા�ુ.ં
વરદાન :- �શુીઓનાં ખ�ના થી સપં� બની �ુઃખી આ�માઓ ને �શુી �ું દાનઆપવા વાળા ��ુયઆ�મા ભવ

આ સમયે �ુિનયામાં દર�ક સમય �ું �ુઃખ છે અને તમાર� પાસે દર�ક સમય ની �શુી છે. તો �ુઃખી
આ�માઓને �શુી આપવી - આ સૌથી મોટામાં મો�ંુ ��ુય છે. �ુિનયા વાળા �શુી માટ� ક�ટલો
સમય, સપંિ� ખચ� કર� છે અને તમને સહજ અિવનાશી �શુી નો ખ�નો મળ� ગયો. હવે ફ�ત �

મ��ું છે એને વહ�ચતા �ઓ. વહ�ચ�ું એટલે વધ�ુ.ં � પણ સબંધં માં આવે તે અ�ભુવ કર� ક�

આમને કોઈ ��ેઠ �ા��ત થઈ છે �ની �શુી છે.
�લોગન :- અ�ભુવી આ�મા �ાર�ય પણ કોઈ વાત થી દગો નથી ખાઈ શકતો, તે સદા િવજયી રહ� છે.




