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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પાસ િવથ ઓનર થવુ ંછે તો બ�ુ�યોગ થોડો પણ ક્યાયં ન ભટકે , એક બાપ ની યાદ રહ ે, દેહ ને યાદ કરવા વાળા 

ઊંચ પદ નથી મળેવી શકતા”ં 

પ્રશ્ન :- સૌથી ઊંચી મ�ંઝલ કઈ છે? 
ઉત્તર :- આત્મા જીવત ેજીવ મરીન ેએક બાપ નો બન ેબીજુ ંકોઈ યાદ ન આવ,ે દેહ-અ�ભમાન �બલકુલ 

છૂટી જાય - આ છે ઊંચી મ�ંઝલ. િનરંતર દેહી-અ�ભમાની અવસ્થા બની જાય - આ છે મોટી 
મ�ંઝલ. આનાથી જ કમા�તીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરશો. 

ગીત :- ત ૂપ્યાર કા સાગર હૈ… 
 

ઓમ ્શાિંત ! હવ ેઆ ગીત પણ ખોટંુ છે. પે્રમ ની બદલ ેહોવુ ંજોઈએ જ્ઞાન ના ંસાગર. પ્રમે નો કોઈ લોટો નથી 
હોતો. લોટો, ગગંાજળ વગેરે નો હોય છે. તો આ છે ભ�ક્તમાગ� ની મ�હમા. આ છે ખોટંુ અન ેત ેછે સાચ્ચુ.ં બાપ 
પહલેા-ંપહલેા ંતો જ્ઞાન ના ંસાગર છે. બાળકો મા ંથોડુ ંપણ જ્ઞાન છે તો ખબૂ ઊંચુ ંપદ પ્રાપ્ત કરે છે. બાળકો જાણે 
છે કે હવ ેઆ સમય ેઆપણે બરોબર ચતૈન્ય દેલવાડા મ�ંદર ની જેવા છીએ. ત ેછે જડ દેલવાડા મ�ંદર અન ેઆ 
છે ચતૈન્ય દેલવાડા. આ પણ વન્ડર છે ને? જ્યા ંજડ યાદગાર છે ત્યા ંતમ ેચતૈન્ય આવીન ેબેઠા ંછો. પરંત ુ
મનષુ્ય કાઈં સમજે થોડી છે? આગળ ચાલીન ેસમજશ ે છે કે બરોબર આ ગોડ ફાધરલી યિુનવિસ�ટી (ઈશ્વરીય 
િવશ્વ િવદ્યાલય) છે, અહીં ભગવાન ભણાવ ેછે. આના કરતા ંમોટી યિુનવિસ�ટી બીજી કોઈ હોઈ ન શકે. અન ેઆ 
પણ સમજશ ે કે આ તો બરોબર ચતૈન્ય દેલવાડા મ�ંદર છે. આ દેલવાડા મ�ંદર તમારંુ એક્યરેુટ યાદગાર છે. 
ઉપર છત મા ંસયૂ�વશંી-ચદં્રવશંી છે, નીચ ેઆ�દ દેવ, આ�દ દેવી અન ેબાળકો બેઠા ંછે. આમનુ ંનામ છે-બ્રહ્મા, 
પછી સરસ્વતી છે બ્રહ્મા ની પતુ્રી. પ્રજાિપતા બ્રહ્મા છે તો જરુર ગોપ-ગોપીઓ પણ હશ ેન?ે ત ેછે જડ �ચત્ર. જે 
ભતૂકાળ મા ંથઈને (બનીન)ે ગયા છે તમેના ંપછી �ચત્ર બનલેા છે. કોઈ મરે છે તો ઝટ તમેનુ ં�ચત્ર બનાવી દે છે, 
તેમની પો�ઝશન (પદ), બાયોગ્રાફી (જીવનચ�રત્ર) ની તો ખબર નથી. ઓક્યપુશેન (કત�વ્ય) ન લખ ેતો ત ે�ચત્ર 
કોઈ કામ નુ ંન રહ.ે ખબર પડે છે ફલાણાએ આ-આ કત�વ્ય કયા� છે. હવ ેઆ જે દેવતાઓ ના ંમ�ંદર છે, તમેના ં
ઓક્યપુશેન, બાયોગ્રાફી ની કોઈન ેખબર નથી. ઊંચા મા ંઊંચા િશવબાબા ન ેકોઈ પણ જાણતા નથી. આ સમય ે
આપ બાળકો બધાની બાયોગ્રાફી ન ેજાણો છો. મખુ્ય કોણ-કોણ થઈન ેગયા છે જેમન ેપજૂે છે? ઊંચા મા ંઊંચા છે 
ભગવાન. િશવરાત્રી પણ મનાવ ેછે તો જરુર એમનુ ંઅવતરણ થયુ ંછે, પરંત ુક્યારે થયુ?ં એમન ેશુ ંઆવીન ેકયુ�? 
આ કોઈને પણ ખબર નથી. િશવ ની સાથ ે છે જ બ્રહ્મા. આ�દ દેવ અન ેઆ�દ દેવી કોણ છે, તમેન ેઆટલી 
ભજુાઓ કેમ આપી છે? કારણકે વ�ૃ� તો થાય છે ને? પ્રજાિપતા બ્રહ્મા દ્વારા કેટલી વ�ૃ� થાય છે? બ્રહ્મા માટે જ કહ ે
છે-૧૦૦ ભજુાઓ, હજાર ભજુાઓ વાળા. િવષ્ણ ુતથા શકંર માટે આટલી ભજુાઓ નહીં કહવેાશ.ે બ્રહ્મા માટે કેમ કહ ે
છે? આ પ્રજાિપતા બ્રહ્માની જ આખી વશંાવલી છે ને? આ કોઈ ભજુાઓ ની વાત નથી. તઓે ભલ ેકહ ેછે હજાર 
ભજુાઓ વાળા બ્રહ્મા, પરંત ુઅથ� થોડી સમજે છે? હવ ેતમ ેપ્ર�ેક્ટકલ મા ંજુઓ બ્રહ્મા ની કેટલી ભજુાઓ છે? આ છે 
બહેદ ની ભજુાઓ. પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ન ેતો બધા માન ેછે પરંત ુઓક્યપુશેન નથી જાણતા.ં આત્મા ની તો ભજુાઓ 
નથી હોતી, ભજુાઓ શરીર ની હોય છે. આટલા ંકરોડ બ્રધસ� (ભાઈઓ) છે તો તમેની ભજુાઓ કેટલી થઈ? પરંત ુ
પહલેા ંજ્યારે કોઈ પરૂી રીત ેજ્ઞાન ન ેસમજી જાય, ત્યાર પછી આ વાતો સભંળાવવાની છે. પહલેી-પહલેી મખુ્ય 
વાત છે એક, બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો અને વારસા ન ેયાદ કરો પછી જ્ઞાન ના ંસાગર પણ ગવાયલેુ ંછે. કેટલા ં
અથાહ પોઈન્ટ્સ સભંળાવ ે છે. આટલા ંબધા પોઈન્ટ્સ તો યાદ રહી ન શકે. તતં (સાર) બ�ુ� મા ંરહી જાય છે. 
અંત મા ંતતં થઈ જાય છે-મનમનાભવ. 

જ્ઞાન ના ંસાગર શ્રીકૃષ્ણ ન ેનહીં કહવેાશ.ે એ છે રચના. રચિયતા એક જ બાપ છે. બાપ જ સવ� ન ેવારસો 
આપશ,ે ઘરે લઈ જશ.ે બાપ નુ ંતથા આત્માઓ નુ ંઘર છે જ સાઈલને્સ હોમ (શાિંતધામ). િવષ્ણપુરુી ન ેબાપ નુ ં
ઘર નહીં કહવેાશ.ે ઘર છે મળૂવતન, જ્યા ંઆત્માઓ રહ ેછે. આ બધી વાતો સ�ેન્સબલ (સમજદાર) બાળકો જ 
ધારણ કરી શકે છે. આટલુ ંજ્ઞાન કોઈની બ�ુ� મા ંયાદ રહી ન શકે. ન આટલા કાગળ લખી શકે. આ મોરલીઓ 



પણ બધીજ ભગેી કરતા જાય તો આ આખા હોલ (ઓરડા) થી પણ વધારે થઈ જાય. ત ેભણતર મા ંપણ કેટલા ં
અનેક પસુ્તકો હોય છે. પરીક્ષા પાસ કરી લીધી પછી તતં બ�ુ� મા ંબસેી જાય છે. બે�રસ્ટર ની પરીક્ષા પાસ કરી 
લીધી, એક જન્મ માટે અલ્પકાળ નુ ંસખુ મળી જાય છે. ત ેછે િવનાશી કમાણી. તમન ેતો આ બાપ અિવનાશી 
કમાણી કરાવ ે છે-ભિવષ્ય માટે. બાકી જે પણ ગરુુ-ગોસાઈ વગેરે છે ત ેબધા િવનાશી કમાણી કરાવ ેછે. િવનાશ 
ની નજીક આવતા જાય છે, કમાણી ઓછી થતી જાય છે. તમ ેકહશેો કમાણી તો વધતી જાય છે, પરંત ુના. આ તો 
બધુ ંખતમ થઈ જવાનુ ંછે. પહલેા ંરાજાઓ વગેરે ની કમાણી ચાલતી હતી. હવ ેતો ત ેપણ નથી. તમારી કમાણી 
તો કેટલો સમય ચાલ ેછે. તમ ેજાણો છો આ પવૂ�-િનધા��રત ડ્રામા છે, જેન ેદુિનયામા ંકોઈ નથી જાણતા.ં તમારા 
મા ંપણ નબંરવાર છે, જેમની ધારણા થાય છે. ઘણા ંતો �બલકુલ કાઈં પણ સમજાવી નથી શકતા.ં કોઈ કહ ેછે 
અમે િમત્ર-સબંધંીઓ વગેરેન ેસમજાવીએ છીએ, તે પણ તો અલ્પકાળ થયુ ંન?ે બીજાઓન ેપ્રદશ�ન વગેરે કેમ 
નથી સમજાવતા?ં પરૂી ધારણા નથી. પોતાન ેિમયામીઠ્ઠુ તો નથી સમજવાના ન?ે સિવ�સ (સવેા) નો શોખ છે તો 
જે સારી રીતે સમજાવ ેછે, તમેનુ ંસાભંળવુ ંજોઈએ. બાપ ઊંચ પદ પ્રાપ્ત કરાવવા આવ્યા છે તો પરુુષાથ� કરવો 
જોઈએ ને? પરંત ુતકદીર મા ંનથી તો શ્રીમત પણ નથી માનતા, પછી પદ ભ્રષ્ટ થઈ જાય છે. ડ્રામા પ્લાન 
અનસુાર રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. તમેા ંતો બધા પ્રકાર ના ંજોઈએ ન?ે બાળકો સમજી શકે છે કોઈ સારી 
પ્રજા બનવાવાળા છે, કોઈ ઓછી સારી. બાપ કહ ેછે હુ ંતમન ેરાજયોગ શીખવાડવા આવ્યો છુ.ં દેલવાડા મ�ંદર 
મા ંરાજાઓ ના ં�ચત્ર છે ન?ે જે પજૂ્ય બન ેછે એ જ પછી પજુારી બન ેછે. રાજા-રાણી નુ ંપદ તો ઊંચ ુછે ન?ે પછી 
વામમાગ� મા ંઆવ ેછે ત્યારે પણ રાજાઈ અથવા મોટા-મોટા સાહકૂાર તો છે. જગન્નાથ ના ંમ�ંદર મા ંબધાન ેતાજ 
દેખાડયો છે. પ્રજા ન ેતો તાજ નહીં હોય. તાજ વાળા રાજાઓ પણ િવકાર મા ંદેખાડે છે. સખુ-સપંિત્ત તો તમેન ે
ખબૂ હશ.ે સપંિત્ત ઓછી-વધારે તો હોય છે. હીરા ના ંમહલે અન ેચાદંી ના ંમહલેો મા ંફરક તો હોય છે. તો બાપ 
બાળકો ન ેકહશે-ેસારો પરુુષાથ� કરી ઊંચ પદ મેળવો. રાજાઓ ન ેસખુ વધારે હોય છે, ત્યા ંબધા સખુી હોય છે. 
જેમ અહીં બધાને દુઃખ છે, બીમારી વગેરે તો બધાન ેહોય જ છે. ત્યા ંસખુ જ સખુ છે, છતા ંપણ પદ તો નબંરવાર 
છે. બાપ સદૈવ કહ ેછે પરુુષાથ� કરતા રહો, સસુ્ત ન બનો. પરુુષાથ� થી સમજાઈ જાય છે ડ્રામા અનસુાર આમની 
સદ્દગિત આ પ્રકારે આટલી જ થાય છે. 

પોતાની સદ્દગિત માટે શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. િશક્ષક ની મત પર સ્ટુડન્ટ (િવદ્યાથ�) ન ચાલ ેતો કોઈ કામ ના ં
નથી. નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર તો બધા છે. જો કોઈ કહ ેકે અમ ેઆ નહીં કરી શકીએ તો બાકી શુ ંશીખશ?ે 
શીખીને હોિશયાર થવુ ંજોઈએ, જે કોઈપણ કહ ેઆ સમજાવ ેતો ખબૂ સારંુ છે પરંત ુઆત્મા જીવત ેજીવ મરીન ે
એક બાપ નો બને, બીજુ ંકોઈ યાદ ન આવ,ે દેહ-અ�ભમાન છૂટી જાય-આ છે ઊંચી મ�ંઝલ. બધુ ંજ ભલૂવાનુ ંછે. 
પરૂી દેહી-અ�ભમાની અવસ્થા બની જાય-આ ઊંચી મ�ંઝલ છે. ત્યા ંઆત્માઓ છે જ અશરીરી પછી અહીં આવીન ે
દેહ ધારણ કરે છે. હવ ેફરી અહીં આ દેહ મા ંહોવા છતા ંસ્વય ંને અશરીરી સમજવાનુ ંછે. આ મહનેત ઘણી ભારે 
(વધારે) છે. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી કમા�તીત અવસ્થા મા ંરહવેાનુ ં છે. સાપ ન ેપણ અક્કલ છે ન-ેજૂની ખાલ 
છોડી દે છે. તો તમારે દેહ-અ�ભમાન થી કેટલુ ંનીકળવાનુ ંછે? મળૂવતન મા ંતો તમ ેછો જ દેહી-અ�ભમાની. અહીં 
દેહ મા ંરહતેા ંસ્વય ંન ેઆત્મા સમજવાનુ ં છે. દેહ-અ�ભમાન તટૂી જવુ ંજોઈએ. કેટલી ભારે (ઊંચી) પરીક્ષા છે. 
ભગવાન ન ેસ્વય ંઆવીન ેભણાવવુ ંપડે છે. આવુ ંબીજા કોઈ કહી ન શકે કે દેહ ના ંસવ� સબંધં છોડી મારા બનો, 
સ્વય ંન ે િનરાકાર આત્મા સમજો. કોઈ પણ ચીજ નુ ંભાન ન રહ.ે માયા એક-બીજા ના ં દેહ મા ંખબૂ ફસાવ ેછે 
એટલ ે બાબા કહ ે છે આ સાકાર ન ે પણ યાદ નથી કરવાના.ં બાબા કહ ે છે તમારે તો પોતાના ં દેહ ન ેપણ 
ભલૂવાનો છે, એક બાપ ન ેયાદ કરવાના છે. આમા ંખબૂ મહનેત છે. માયા સારા-સારા બાળકો ન ેપણ નામ-રુપ 
મા ંલટકાવી દે છે. આ આદત બહ ુજ ખરાબ છે. શરીર ન ેયાદ કરવા - આ તો ભતૂો ની યાદ થઈ ગઈ. અમ ે
કહીએ છીએ એક િશવબાબા ન ેયાદ કરો. તમ ેપછી ૫ ભતૂો ને યાદ કરતા રહો છો. દેહ સાથ ે�બલકુલ લગાવ ન 
હોવો જોઈએ. બ્રાહ્મણી પાસ ેથી પણ શીખવાનુ ં છે, નહીં કે તેમના ંનામ-રુપ મા ંલટકવાનુ ંછે. દેહી-અ�ભમાની 
બનવામા ંજ મહનેત છે. બાબા ની પાસ ેભલ ેચાટ�  ઘણા ંબાળકો મોકલી દે છે પરંત ુબાબા તનેા ંપર િવશ્વાસ નથી 
કરતા.ં કોઈ તો કહ ેછે અમ ેિશવબાબા િસવાય બીજા કોઈને યાદ નથી કરતા,ં પરંત ુબાબા જાણે છે - પાઈ પણ 
યાદ નથી કરતા.ં યાદ ની તો ખબૂ મહનેત છે. ક્યાકં ન ેક્યાકં ફસાઈ જાય છે. દેહધારી ન ેયાદ કરવા, આ તો ૫ 
ભતૂો ની યાદ છે. આન ેભતૂ પજૂા કહવેાય છે. ભતૂ ને યાદ કરે છે. અહીં તો તમારે એક િશવબાબા ન ેયાદ 
કરવાના છે. પજૂા ની તો વાત નથી. ભ�ક્ત નુ ંનામ-િનશાન ખોવાઈ જાય છે પછી �ચત્રો ન ેશુ ંયાદ કરવાના છે. 
તે પણ માટી ના ંબનલેા છે. બાપ કહ ેછે આ પણ બધુ ંડ્રામા મા ંનોંધ છે. હવ ેફરી તમન ેપજુારી થી પજૂ્ય બનાવુ ં



છુ.ં કોઈ પણ શરીર ન ેયાદ નથી કરવાના, એક બાપ િસવાય. આત્મા જ્યારે પાવન બની જશ ેતો પછી શરીર 
પણ પાવન મળશ.ે હમણા ંતો આ શરીર પાવન નથી. પહલેા ંઆત્મા જ્યારે સતોપ્રધાન થી સતો, રજો, તમો મા ં
આવ ેછે તો શરીર પણ ત ેઅનસુાર મળે છે. હવ ેતમારો આત્મા પાવન બનતો જશ ેપરંત ુશરીર હમણા ંપાવન 
નહીં બનશ.ે આ સમજવાની વાતો છે. આ પોઈન્ટ્સ પણ તમેની બ�ુ� મા ં બસેશ ે જે સારી રીત ે સમજીન ે
સમજાવતા રહ ે છે. સતોપ્રધાન આત્માએ બનવાનુ ં છે. બાપ ને યાદ કરવાની જ ખબૂ મહનેત છે. ઘણા ંન ેતો 
જરા પણ યાદ નથી રહતેી. પાસ િવથ ઓનર બનવા માટે બ�ુ�યોગ થોડો પણ ક્યાયં ન ભટકે. એક બાપ ની જ 
યાદ રહ.ે પરંત ુબાળકો નો બ�ુ�યોગ ભટકતો રહ ે છે. જેટલા અનકે ન ેઆપ સમાન બનાવશો એટલુ ંજ પદ 
મળશ.ે દેહ ને યાદ કરવાવાળા ક્યારેય ઊંચુ ંપદ મેળવી ન શકે. અહીં તો પાસ િવથ ઓનર થવાનુ ંછે. મહનેત 
વગર આ પદ કેવી રીત ેમળશ?ે દેહ ન ેયાદ કરવાવાળા કાઈં પરુુષાથ� નથી કરી શકતા.ં બાપ કહ ેછે પરુુષાથ� 
કરવાવાળા ને ફોલો (અનકુરણ) કરો. આ (બ્રહ્મા બાબા) પણ પરુુષાથ� છે ને? 

આ ખબૂ િવ�ચત્ર જ્ઞાન છે. દુિનયામા ં કોઈન ેપણ ખબર નથી. કોઈની પણ બ�ુ� મા ંનહીં બસે ે કે આત્મા નુ ં
પ�રવત�ન કેવી રીત ેથાય છે? આ બધી ગપુ્ત મહનેત છે. બાબા પણ ગપુ્ત છે. તમ ેરાજાઈ કેવી રીત ેપ્રાપ્ત કરો 
છો, લડાઈ-ઝઘડો કાઈં પણ નથી. જ્ઞાન અન ેયોગ ની જ વાત છે. આપણે કોઈ ની સાથ ેલડતા નથી. આ તો 
આત્મા ને પિવત્ર બનાવવા માટે મહનેત કરવાની છે. આત્મા જેમ-જેમ પિતત બનતો જાય છે શરીર પણ પિતત 
લ ેછે પછી આત્મા એ પાવન બનીન ેજવાનુ ંછે, બહ ુજ મહનેત છે. બાબા સમજી શકે છે-કોણ-કોણ પરુુષાથ� કરે 
છે? આ છે િશવબાબા નો ભડંારો. િશવબાબા ના ંભડંારા મા ંતમ ેસિવ�સ કરો છો. સિવ�સ નહીં કરશો તો પાઈ પસૈા 
નુ ંપદ જઈને મળેવશો. બાપ ની પાસ ેસિવ�સ માટે આવ્યા અન ેસિવ�સ ન કરી તો શુ ંપદ મળશ?ે આ રાજધાની 
સ્થાપન થઈ રહી છે, આમા ંનોકર-ચાકર વગેરે બધા બનશ ેને? હમણા ંતમ ેરાવણ પર જીત મળેવો છો, બાકી 
બીજી કોઈ લડાઈ નથી. આ સમજાવાય છે, કેટલી ગપુ્ત વાત છે. યોગબળ થી િવશ્વ ની બાદશાહી તમ ેલો છો. 
તમે જાણો છો આપણે આપણા શાિંતધામ ના ંરહવેા વાળા છીએ. આપ બાળકો ન ેબહેદ નુ ંઘર જ યાદ છે. અહીં 
આપણે પાટ�  ભજવવા આવ્યા છીએ પછી જઈએ છે પોતાના ંઘરે. આત્મા કેવી રીત ેજાય છે આ પણ કોઈ 
સમજતા નથી. ડ્રામા પ્લાન અનસુાર આત્માઓ ને આવવાનુ ંજ છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. કોઈ પણ દેહધારી સાથ ેલગાવ નથી રાખવાનો. શરીર ન ેયાદ કરવા પણ ભતૂો ન ેયાદ કરવા છે, એટલ ે

કોઈના ંનામ-રુપ મા ંનથી લટકવાનુ.ં પોતાના ંદેહ ન ેપણ ભલૂવાનો છે. 
2. ભિવષ્ય માટે અિવનાશી કમાણી જમા કરવાની છે. સે�ન્સબલ બની જ્ઞાન ના ંપોઈન્ટ્સ ન ેબ�ુ� મા ંધારણ 

કરવાના ંછે. જે બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે તે સમજીને બીજાઓ ન ેસભંળાવવાનુ ંછે 
વરદાન :- કલ્પ - કલ્પ ના ંિવજય ની સ્મિૃત ના ંઆધાર પર માયા દુશ્મન નુ ંઆહવાન કરવા વાળા મહાવીર િવજયી ભવ 

મહાવીર િવજયી બાળકો પપેર ન ેજોઈને ગભરાતા નથી કારણકે િત્રકાળદશ� હોવાના ંકારણે જાણે 
છે કે અમ ેકલ્પ-કલ્પ ના ં િવજયી છીએ. મહાવીર ક્યારેય એવુ ંન કહી શકે કે બાબા અમારી પાસ ે
માયા ન ેન મોકલો-કૃપા કરો, આશીવા�દ કરો, શ�ક્ત આપો, શુ ંકરંુ? કોઈ રસ્તો બતાવો… આ પણ 
કમજોરી છે. મહાવીર તો દુશ્મન ન ેઆહવાન કરે છે કે આવો અને અમે િવજયી બનીએ. 

સ્લોગન :- સમય ની સચૂના છે-સમાન બનો, સપંન્ન બનો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - એકાતંિપ્રય બનો એકતા અને એકાગ્રતા ને અપનાવો 

કોઈપણ િસ�� માટે એક તો એકાતં બીજી એકાગ્રતા બનં ેની િવિધ દ્વારા િસ�� મળેવ ે છે. જેવી રીત ેતમારા 
યાદગાર �ચત્રો દ્વારા િસ�� પ્રાપ્ત કરવા વાળા ની િવશષે બ ેવાતોની િવિધ અપનાવ ે છે-એકાતંવાસી અન ે
એકાગ્રતા. આ જ િવિધ તમ ેપણ સાકાર મા ંઅપનાવો. એકાગ્રતા ઓછી હોવાના ંકારણે જ દૃઢ િનશ્ચય ની કમી 
રહ ે છે. એકાતંવાસી ઓછા હોવાના ંકારણે જ સાધારણ સકંલ્પ બીજ ન ેકમજોર બનાવી દે છે એટલ ેઆ િવિધ 
દ્વારા િસ��-સ્વરુપ બનો. 


