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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - જ્ઞાન સાગર બાપ આવ્યા ંછે - આપ બાળકો ની સન્મખુ જ્ઞાન - ડાન્સ કરવા ં, તમ ેહોશિયાર સર્વિસબેલ ( સેવાધારી 

) બનો તો જ્ઞાન નો ડાન્સ પણ સારો થાય” 

પ્રશ્ન :- સગંમયગુ પર આપ બાળકો પોતાનામા ંકઈ આદત પાડો છો? 
ઉત્તર :- યાદ મા ં રહવેાની. આ છે રુહાની હોબી (આદત). આ આદત ની સાથ-ેસાથ ેતમારે દિવ્ય અન ે

અલૌકિક કર્મ પણ કરવાના ં છે. તમ ે છો બ્રાહ્મણ, તમારે બધાને સાચ્ચી-સાચ્ચી કથા જરુર 
સભંળાવવાની છે. સર્વિસ ની પણ આપ બાળકો મા ંઆદત હોવી જોઈએ. 

ગીત :- ધીરજ ધર મનવુા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! જેમ કોઇ હોસ્પિટલ મા ંબિમાર હોય છે તો પેશન્ટ દુઃખ થી છૂટવાની આશ રાખે છે. ડોક્ટર થી પછેૂ છે 
શુ ંહાલ છે? ક્યારે આ બીમારી છૂટશ?ે ત ેતો બધી છે હદ ની વાતો. આ છે બહેદ ની વાત. બાપ આવીન ેબાળકો 
ને સલાહ આપે છે. આ તો બાળકો જાણી ચકૂ્યા ંછે કે બરોબર સખુ અને દુઃખ નો ખેલ છે. આમ તો આપ બાળકો 
ને સતયગુ મા ંજવાથી પણ વધારે ફાયદો અહીં છે કારણકે જાણો છો કે આ સમય ેઆપણે ઈશ્વરીય ખોળા મા ં
છીએ, ઈશ્વરીય સતંાન છીએ. આ સમય ેઆપણી ખબૂ ઉંચ થી ઉંચ ગપુ્ત મહિમા છે. મનષુ્ય માત્ર બાપ ન ેશિવ, 
ઈશ્વર, ભગવાન પણ કહ ે છે, પરંત ુજાણતા ંનથી. બોલાવતા ંરહ ેછે. ડ્રામા અનસુાર જ એવુ ંથયુ ંછે. જ્ઞાન અન ે
અજ્ઞાન, દિવસ અન ેરાત. ગવાયલેુ ંપણ છે પરંત ુતમોપ્રધાન બદુ્ધિ એવા ંબની ગયા ંછે જે પોતાન ેતમોપ્રધાન 
સમજતા ંજ નથી. કોઈ ની તકદીર મા ંબાપ નો વારસો હોય ત્યારે તો બદુ્ધિ મા ંબસેી શકે. બાળકો જાણે છે કે અમ ે
બિલકુલ જ ઘોર અંધકાર મા ંહતા.ં હવ ેબાપ આવ્યા ંછે તો કેટલો પ્રકાશ મળ્યો છે. બાપ જે નોલજે સમજાવ ેછે 
તે કોઈ પણ વદે, શાસ્ત્ર, ગ્રથં વગેરે મા ંનથી. આ પણ બાપ સિદ્ધ કરી બતાવ ેછે. આપ બાળકોન ેરચતા અન ે
રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નો પ્રકાશ આપુ ંછુ,ં તે પછી પ્રાયઃલોપ થઈ જાય છે. મારા વગર કોઈન ેજ્ઞાન મળી 
ન શકે, પછી આ જ્ઞાન પ્રાયઃલોપ થઈ જાય છે. સમજ મા ંઆવ ેછે કે કળિયગુ ભતૂકાળ થયુ ંપછી ૫ હજાર વર્ષ 
બાદ રિપીટ થશ.ે આ છે નવી વાત. આ તો શાસ્ત્રો મા ંનથી. 

બાપ તો આ નોલજે બધાન ેએક જેવી ભણાવ ેછે, પરંત ુધારણા મા ંનબંરવાર છે. કોઈ સારા સર્વિસબેલ બાળકો 
આવ ે છે તો બાબા નો ડાન્સ પણ એવો ચાલ ે છે. ડાન્સિગ ગર્લ (નતૃ્ય કરનાર) ની આગળ જોવાવાળા ખબૂ 
શોખીન હોય છે તો ત ેપણ ખશુી થી ખબૂ સારંુ નતૃ્ય કરે છે. થોડા બઠેા ંહશ ેતો સાધારણ રીત ેથોડુ ંનતૃ્ય કરશ.ે 
વાહ-વાહ કરવા વાળા ખબૂ હશ ેતો તનેો પણ ઉલ્લાસ વધશ.ે તો અહીંયા પણ એવુ ંછે. મોરલી બધા બાળકો 
સાભંળે છે, પરંત ુસન્મખુ સાભંળવાની વાત બીજી છે ને! આ પણ દેખાડે છે કે કૃષ્ણ ડાન્સ કરતા ંહતા.ં ડાન્સ કોઈ 
તે નહીં. હકીકત મા ંછે જ્ઞાન નો ડાન્સ. શિવબાબા સ્વય ંબતાવ ેછે કે હુ ંજ્ઞાનનો ડાન્સ કરવા ંઆવુ ંછુ,ં હુ ંજ્ઞાન નો 
સાગર છુ.ં તો સારી-સારી પોઇન્ટ નીકળે છે. આ છે જ્ઞાન ની મોરલી. વાસં ની મોરલી નથી. પતિત-પાવન બાપ 
આવીને સહજ રાજયોગ શીખવાડશ ે કે લાકડી ની મોરલી વગાડશ?ે આ કોઈન ે વિચાર મા ંનહીં હશ ે કે બાપ 
આવીને આવી રીત ેરાજયોગ શીખવાડે છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો બાકી કોઈ પણ મનષુ્ય માત્ર ન ેઆ બદુ્ધિ મા ં
આવી ન શકે. આવવા વાળામા ંપણ નબંરવાર પદ પામે છે. જેમ કલ્પ પહલેા ંકર્યો છે તમેજ પરુુષાર્થ કરતા ંરહ ે
છે. તમે જાણો છો કે કલ્પ પહલેા ંની જેમ બાપ આવ ેછે, આવીન ેબાળકોન ેબધુ ંરહસ્ય ખોલી ન ેબતાવ ેછે. કહ ેછે 
કે હુ ંપણ બધંન મા ંબધંાયલેો છુ.ં દરેક આ ડ્રામા ના ંબધંન મા ંબધંાયલેા ંછે. જે કંઈ સતયગુ મા ંથયુ ંહત ુ,ં ત ેફરી 
થશ.ે કેટલી અનેક પ્રકારની યોનીઓ છે. સતયગુ મા ંઆટલી યોનીઓ થોડી હશ.ે ત્યા ંતો થોડીક વરેાયટી 
(વિવિધતા) હોય છે. પછી વદૃ્ધિ ન ેપામતા ંરહ ેછે. જેમ ધર્મ પણ વધતા ંજાય છે ન.ે સતયગુ મા ંતો હતા ંનહીં. જે 
સતયગુ મા ંહતા ંત ેપછી સતયગુ મા ંજ દેખાશ.ે સતયગુ મા ંકોઈ પણ છી-છી ગદં કરવા વાળી વસ્ત ુહોઈ ન 
શકે. તે દેવી-દેવતાઓન ેકહ ેજ છે ભગવાન-ભગવતી. બીજા કોઈ ખડં મા ંક્યારેય પણ કોઈન ેગોડ-ગોડેઝ કહી 
ન શકે. ત ેદેવતાઓ જરુર હવેન (સ્વર્ગ) મા ંરાજ્ય કરતા ંહતા.ં એમનુ ંજુઓ ગાયન કેટલુ ંછે! 

આપ બાળકોને હવ ેધીરજ આવી ગઈ છે. તમ ેજાણો છો અમારંુ પદ કેટલુ ંઉંચ છે કે ઓછુ ં છે. અમ ેઆટલા ં



માર્કસ થી પાસ થઈશુ.ં દરેક પોતાન ે સમજી તો શકે છે ન ે કે ફલાણા સારી સર્વિસ કરી રહ્યા ં છે. હા,ં 
ચાલતા-ંચાલતા ંતોફાન પણ આવી જાય છે. બાપ તો કહ ેછે કે બાળકો ન ેકોઇ પણ ગ્રહચારી, તોફાન વગેરે ન 
આવ.ે માયા સારા-સારા બાળકોન ેપણ પાડી દે છે. તો બાપ ધીરજ આપતા ંરહ ેછે, બાકી થોડો સમય છે. તમારે 
સર્વિસ પણ કરવાની છે. સ્થાપના થઈ ગઈ પછી તો જવાનુ ંજ છે. આમા ંએક સકેન્ડ પણ આગળ-પાછળ થઇ 
નથી શકતી. આ રહસ્ય બાળકો જ સમજી શકે છે. આપણે ડ્રામા ના ંએક્ટર્સ છીએ, આમા ંઆપણો મખુ્ય પાર્ટ  છે. 
ભારત પર જ હાર અન ેજીત નો ખલે બનેલો છે. ભારત જ પાવન હત ુ.ં કેટલી પીસ (શાતંિ), પ્યોરીટી (પવિત્રતા) 
હતી. આ કાલ ની જ વાત છે. કાલ ેઆપણે જ પાર્ટ  ભજવ્યો હતો. ૫ હજાર વર્ષ નો પાર્ટ  આખો નોંધાયલેો છે. 
આપણે ચક્ર લગાવીન ેઆવ્યા ંછીએ. હવ ેફરી બાબા થી યોગ લગાવીએ છીએ, આનાથી જ ખાદ નીકળે છે. બાપ 
યાદ આવશ ેતો વારસો પણ જરુર યાદ આવશ.ે પહલેા-ંપહલેા ંઅલ્ફ ને જાણવાના ં છે. બાપ કહ ેછે, તમ ેમન ે
જાણવાથી મારા દ્વારા બધુજં જાણી જશો. જ્ઞાન તો ખબૂ સહજ છે, એક સેકન્ડ નુ.ં છતા ંપણ સમજાવતા ંરહ ેછે. 
પોઇન્ટ્સ આપતા ંરહ ે છે. મખુ્ય પોઇન્ટ છે મનમનાભવ, આમા ંજ વિઘ્ન પડે છે. દેહ-અભિમાન આવી જવાથી 
પછી અનેક પ્રકાર ના ંઘટુકા આવી જાય છે, પછી યોગ મા ંરહવેા ંનથી દેતા.ં જેમ ભક્તિમાર્ગ મા ંકૃષ્ણ ની યાદ 
મા ંબસેે છે તો બદુ્ધિ ક્યાકં-ક્યાકં ભાગી જાય છે. ભક્તિ નો અનભુવ તો બધાન ેછે. આ જન્મ ની વાત છે. આ જન્મ 
ને જાણવાથી કંઈક ન ેકંઈક પાછલા ંજન્મ ને પણ સમજી શકે છે. બાળકો ન ેઆદત થઈ ગઈ છે - બાપ ન ેયાદ 
કરવાની. જેટલુ ંયાદ કરો છો એટલી ખશુી વધે છે. સાથ-ેસાથ ે દિવ્ય અલૌકિક કર્મ પણ કરવાના ં છે. તમ ેછો 
બ્રાહ્મણ. તમે સત્ય નારાયણ ની કથા, અમરકથા સભંળાવો છો. મળૂ વાત એક છે - જેમા ંબધુ ંઆવી જાય છે. 
યાદ થી જ વિકર્મ વિનાશ થાય છે. આ એક જ હોબી, રુહાની છે. બાપ સમજાવ ેછે કે નોલજે તો ખબૂ સહજ છે. 
કન્યાઓનુ ંનામ પણ ગવાયલેુ ં છે. અધરકુમારી, કંુવારી કન્યા, કંુવારી નુ ંનામ સૌથી વધારે પ્રસિદ્ધ છે. તમેન ે
કોઈ બધંન નથી. ત ેપતિ તો વિકારી બનાવી દે. આ બાપ તો સ્વર્ગ મા ંલઈ જવા માટે શૃગંારે છે. સ્વીટ સાગર 
મા ંલઈ જાય છે. બાપ કહ ેછે આ જૂની દુનિયા ન,ે જૂના ંદેહ સહિત બિલકુલ ભલૂી જાઓ. આત્મા કહ ેછે કે અમ ેતો 
૮૪ જન્મ પરૂા કર્યા છે. હવ ેફરી અમ ેબાપ પાસથેી પરૂો વારસો લઈશુ.ં હિમ્મત રાખે છે, છતા ંપણ માયા થી 
લડાઈ તો છે. આગળ તો આ બાબા છે. માયા ના ંતોફાન વધારે આમની પાસ ેઆવ ેછે. ઘણા ંઆવીન ેપછેૂ છે કે 
બાબા અમન ેઆ થાય છે. બાબા બતાવ ેછે કે બાળકો - હા,ં આ તોફાન તો જરુર આવશ.ે પહલેા ંતો મારી પાસ ે
આવ ે છે. અંત મા ંબધા ંકર્માતીત અવસ્થા ને પામી લશે.ે આ કોઈ નવી વાત નથી. કલ્પ પહલેા ંપણ થયુ ંહત ુ.ં 
ડ્રામા મા ંપાર્ટ  ભજવ્યો, હવ ેફરી પાછા ંઘરે જઈએ છીએ. બાળકો જાણે છે - આ જૂની દુનિયા નર્ક  છે. કહ ેપણ છે કે 
આ લક્ષ્મી-નારાયણ ક્ષીરસાગર મા ં રહતેા હતા,ં આમના ંમદંિર કેટલા ંસારા-સારા બનાવ ે છે. પહલેા-ંપહલેા ં
મદંિર બનાવ્યુ ંહશ ેતો ક્ષીર (દૂધ) ના ંજ તળાવ બનાવીને વિષ્ણ ુની મરૂ્તિ ને બસેાડી હશ.ે ખબૂ સારા-સારા ચિત્ર 
બનાવીન ેપજૂા કરતા ંહતા.ં ત ેસમય ેતો ખબૂ જ સસ્તાઈ હતી. બાબા નુ ંબધુ ંજોયલેુ ં છે. બરોબર આ ભારત 
કેટલો પવિત્ર, ક્ષીર નો સાગર હતો. દૂધ-ઘી ની જેમ કે નદીઓ હતી. આ તો મહિમા આપી દીધી છે. સ્વર્ગ નુ ં
નામ લતેા જ મખુ મા ંપાણી આવ ેછે. આપ બાળકોન ેહવ ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનેત્ર મળ્યુ ંછે. તો બદુ્ધિ મા ંસમજ આવી 
છે. બદુ્ધિ ચાલી જાય છે પોતાના ંઘરે, પછી સ્વર્ગ મા ંઆવશુ.ં ત્યા ંબધુ ંનવુ ંજ નવુ ંહશ.ે બાબા, શ્રી નારાયણ ની 
મરૂ્તિ જોઈ ખબૂ ખશુ થતા હતા,ં ખબૂ પ્રમે થી રાખતા હતા.ં આ નહોતા ંસમજતા ંકે હુ ંજ આ બનીશ. આ જ્ઞાન તો 
હવ ેબાબા પાસેથી મળ્યુ ંછે. તમન ેબ્રહ્માડં અન ેસષૃ્ટિ ચક્ર ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન છે. જાણો છો કે આપણે 
કેવી રીતે ચક્ર લગાવીશુ.ં બાબા આપણ ને રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે. આપ બાળકોન ેખબુ ખશુી થવી જોઈએ. 
બાકી થોડો સમય છે. શરીર ન ેકંઈક ન ેકંઈક તો થતુ ંરહ ેછે. હવ ેઆ તમારો અંતિમ જન્મ છે. હવ ેતમારા સખુ 
ના ં દિવસ આવ ે છે, ડ્રામા પ્લાન અનસુાર. જુઓ છો કે વિનાશ સામ ે ઉભો છે. તમન ેત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ં છે. 
મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન, સ્થળૂવતન ન ેસારી રીતે જાણો છો. આ સ્વદર્શન ચક્ર તમારી બદુ્ધિ મા ંફરત ુ ંરહ ેછે. ખશુી 
થાય છે. આ સમયે આપણ ન ેબહેદ ના ંબાપ, શિક્ષક બની ભણાવ ેછે. પરંત ુનવી વાત હોવાના ંકારણે ઘડી-ઘડી 
ભલૂી જાય છે. નહીં તો બાબા કહવેાથી જ ખશુી નો પારો ચઢી જવો જોઈએ. રામતીર્થ, શ્રીકૃષ્ણ ના ંભક્ત હતા.ં તો 
કૃષ્ણ ના ંદર્શન માટે કેટલુ ંકરતા ંહતા.ં એમન ેસાક્ષાત્કાર થયો અન ેખશુી થઈ ગઈ. પરંત ુએનાથી શુ ંથયુ?ં મળ્યુ ં
તો કાઈં પણ નહીં. અહીં તો આપ બાળકોને ખશુી પણ છે કારણ કે જાણો છો કે ૨૧ જન્મ ના ંમાટે આપણે આટલુ ં
ઉંચ પદ મેળવીએ છીએ. ૩ ભાગ તો તમે સખુી રહો છો. જો અડધુ-ંઅડધુ ંહોય પછી તો ફાયદો થયો નહીં. તમ ે૩ 
ભાગ સખુ મા ંરહો છો. તમારા ંજેવુ ંસખુ કોઈ જોઈ ન શકે. તમારા ંમાટે તો સખુ અપાર છે. મહાન સખુ મા ંતો 
દુઃખ ની ખબર નથી પડતી. સગંમ પર તમ ેબનં ેને જાણી શકો છો કે હમણા ંઆપણે દુઃખ થી સખુ મા ંજઈ રહ્યા ં
છીએ. મખુ છે દિવસ તરફ અન ેપગ છે રાત તરફ. આ દુનિયા ન ેલાત મારવાની છે અર્થાત ્બદુ્ધિ થી ભલૂવાની 



છે. આત્મા જાણે છે કે હવ ેપાછુ ંઘરે જવાનુ ંછે, ખબૂ પાર્ટ  ભજવ્યો. એવી-એવી પોતાની સાથ ેવાતો કરવાની હોય 
છે. હવ ેજેટલુ ંબાપ ન ેયાદ કરશો એટલી જ કટ નીકળશ.ે જેટલી બાપની સર્વિસ પર રહી સમાન બનાવશો, 
એટલો જ બાપ નો શો (પ્રત્યક્ષ) કરશો. બદુ્ધિમા ંછે કે હવ ેઘરે જવાનુ ંછે. તો ઘર ન ેયાદ કરવુ ંજોઈએ. જૂનુ ંમકાન 
પડતુ ંરહ ેછે. હવ ેક્યા ંનવુ ંમકાન, ક્યા ંજૂનુ ંમકાન. રાત-દિવસ નો ફરક છે. આ તો હબૂહ ૂવિષય વતૈરણી નદી 
છે. એક-બીજા ન ેમારતા,ં ઝઘડતા ંરહ ેછે. છતા ંપણ બાબા આવ્યા ંછે તો ખબૂ લડાઈ શરંુ થઈ ગઈ છે. જો સ્ત્રી 
વિકાર નથી આપતી તો કેટલુ ંહરેાન કરે છે. કેટલા ંમાથા મારે છે. કલ્પ પહલેા ંપણ અત્યાચાર થયા હતા.ં ત ે
હમણા ંની વાત ગવાય છે. જુઓ છો કે કેટલુ ંપોકારે છે. એ જ ડ્રામા નો પાર્ટ  ભજવાઈ રહ્યો છે. આ બાપ જાણે 
અને બાળકો જાણે બીજુ ંન જાણે કોઈ. આગળ ચાલી બધાએ સમજવાનુ ંછે. ગવાયલેુ ંપણ છે - પતિત-પાવન, 
સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા બાપ છે. તમ ેકોઈન ેપણ સમજાવી શકો છો કે ભારત સ્વર્ગ અન ેનર્ક  કેવી રીત ેબન ેછે 
આવો તો અમ ેતમન ેઆખા ંવર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી સમજાવીએ. આ બહેદની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી ઈશ્વર જ જાણે 
અને ઈશ્વર ના ંઆપ બાળકો જાણો. પવિત્રતા, સખુ-શાતંિ ની કેવી રીત ેસ્થાપના થાય છે, આ હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી ન ે
જાણવાથી તમે બધુજં જાણી જશો. બહેદના ંબાપ પાસથેી તમે જરુર બહેદ નો જ વારસો લશેો. આ આવીન ે
સમજો. વિષય ઘણા ં છે. આપ બાળકોનુ ંતો હવ ે દિમાગ જ ભરપરૂ થઈ ગયુ ંછે. ખશુી નો કેટલો પારો ચઢે છે. 
બધી નોલજે આપ બાળકોની પાસ ે છે. નોલેજફુલ બાપ થી નોલેજ મળી રહી છે. પછી આપણે જ જઈન ે
લક્ષ્મી-નારાયણ બનીશુ.ં ત્યા ંપછી આ નોલેજ કાઈં પણ હશ ેનહીં. કેટલી ગહુ્ય વાતો સમજવાની છે. બાળકો 
સીડી ને સારી રીત ે સમજી ગયા ં છે ન!ે તો આ ચક્ર ૮૪ નુ ં છે. હવ ેમનષુ્યો ન ેપણ ક્લિયર (સ્પષ્ટ) કરી 
સમજાવવાનુ ંછે. આન ેહવ ેસ્વર્ગ કે પાવન દુનિયા થોડી કહવેાશ.ે સતયગુ અલગ છે, કળિયગુ અલગ વસ્ત ુછે. 
આ ચક્ર કેવી રીતે ફરે છે, આ સમજાવવામા ંસહજ છે. સમજ સારી લાગે છે. પરંત ુપરુુષાર્થ કરી યાદ ની યાત્રા 
મા ંરહો, આ અનેકો થી થઇ નથી શકતુ.ં અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ જૂની દેહ અન ે દુનિયા ન ેબદુ્ધિ થી ભલૂી બાપ અન ેઘર ને યાદ કરવાનુ ં છે. સદા આ જ ખશુી મા ં

રહવેાનુ ંછે કે હવ ેઆપણા ંસખુ ના ંદિવસ આવ્યા ંકે આવ્યા.ં 
2.​ નોલજેફુલ બાપ પાસથેી જે નોલજે મળી છે તેનુ ં સિમરણ કરી દિમાગ ન ે ભરપરૂ રાખવાનુ ં છે. 

દેહ-અભિમાન મા ંઆવીન ેક્યારેય પણ કોઈ પ્રકાર ના ંઘટુકા નથી ખાવાના.ં 
વરદાન :- સદા એકરસ સ્થિતિ ના ંતખ્ત પર વિરાજમાન રહવેાવાળા બાપદાદા ના ંદિલતખ્ત નશીન ભવ 

સૌથી શ્રષે્ઠ તખ્ત બાપદાદા ના ંદિલતખ્ત નશીન બનવાનુ ંછે. પરંત ુઆ તખ્ત પર બસેવા માટે 
અચળ, અડોલ, એકરસ નુ ંતખ્ત જોઈએ. જો આ સ્થિતિ ના ંતખ્ત પર સ્થિત નથી થઈ શકતા ંતો 
બાપદાદા ના ંદિલ રુપી તખ્ત પર સ્થિત નહીં થઈ શકો. એટલા ંમાટે પોતાના ંભ્રકુટી ના ંતખ્ત પર 
અકાળમરૂ્ત બની સ્થિત થઈ જાઓ, આ તખ્ત થી વારંવાર ડગમગ ન થાઓ તો બાપદાદા ના ં
દિલતખ્ત પર વિરાજમાન થઈ શકશો. 

સ્લોગન :- શભુચિતન દ્વારા નગેેટિવ ન ેપોઝિટિવ મા ંપરિવર્તન કરો. 
આ વ્યક્તિ ઈશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

બ્રહ્મા બાપ પોતાના ંદરેક બાળક ના ંચહરેા પર, એક તો સદા રુહાનિયત ની મસુ્કુરાહટ જોવા ઈચ્છે છે અન ેબીજુ ં
- મખુ થી સદા મધરુ બોલ સાભંળવા ઈચ્છે છે. એક શબ્દ પણ મધરુતા વગર ન હોય. ચહરેા પર રુહાનિયત 
હોય, મખુ મા ંમધરુતા હોય અન ેમન-બદુ્ધિ મા ંસદા શભુભાવના, રહમેદિલ ની ભાવના, દાતાપણા ની ભાવના 
હોય. દરેક કદમ મા ંફોલો ફાધર હોય, આ જ પાલના નુ ંરિટર્ન આપો. 


