
 
21.07.2026 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હમણા ંસધુી તમ ેસાભંળેલી - સભંળાવલેી વાતો પર ચાલતા ંઆવ્યા ં, હવ ેબાપ તમન ેડાયરેક્ટ 

સભંળાવીન ેઆપ સમાન નોલજેફુલ બનાવ ેછે” 

પ્રશ્ન :- સારા પરુુષાર્થી બાળકો ની નિશાની તથા એમની અવસ્થા નુ ંગાયન શુ ંછે? 
ઉત્તર :- સારા પરુુષાર્થી બાળકો - મધર-ફાધર (માત-પિતા) ન ેપરેૂ-પરંુૂ ફોલો (અનસુરણ) 

કરશ.ે પોતાના ંજીવન પર તરસ ખાશ.ે પરેૂ-પરંુૂ અટેન્શન (ધ્યાન) રાખશ.ે થોડો 
પણ સમય કાઢી બાબા ની યાદ મા ંજરુર બસેશ.ે એમની અવસ્થા નુ ંગાયન છે - 
અચળ, અડોલ, સ્થિર. એમન ેજ મહાવીર કહવેાય છે. 

ગીત :- ભોલનેાથ સ ેનિરાલા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ભક્તિમાર્ગ મા ંદુનિયા ફક્ત ગાય છે. આપ બાળકો હમણા ંસમજો છો - ભક્તિમાર્ગ મા ં
આપણે પણ ગાતા ંહતા.ં હવ ેએ જ ભોળાનાથ સન્મખુ છે, ભોળાનાથ શબ્દ ભક્તિમાર્ગ નો છે. 
જ્ઞાનમાર્ગ નો શબ્દ છે શિવબાબા. તમ ેસમજો છો અનાદિ પરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા-પ્લાન અનસુાર 
હમણા ંસગંમયગુ પર બાપ ેઆવીન ેઆપણા ંદ્વારા આ પરુુષાર્થ કરાવવાનો જ છે. કલ્પ-કલ્પ આ 
પરુુષાર્થ કરાવતા ંઆવ્યા ં છે. કેટલો સમય આપ બાળકોએ ભક્તિ કરી છે, આ પણ સિદ્ધ કરી 
બતાવ ેછે. જેમણે પહલેા-ંપહલેા ંભક્તિ શરંુ કરી છે તે જ આવીને જ્ઞાન લશે ેઅન ેપછી સરૂ્યવશંી 
બનશ.ે સતયગુ મા ંફક્ત એક લક્ષ્મી-નારાયણ તો નથી આવતા.ં એમની રાજધાની પણ છે ન.ે 
એને કહવેાય છે દૈવી વર્ણ. ભારત મા ં દૈવી વર્ણ હતો. હવ ેઆસરુી વર્ણ છે. આ છે સગંમ. હવ ે
આસરુી થી દૈવી વર્ણ મા ંજવાનુ ંછે. બરોબર આ મહાભારત લડાઈ પણ તે જ છે જે ગવાયલેી છે. 
ફક્ત નામ શિવ ના ંબદલ ેકૃષ્ણ નુ ંનાખી દીધુ ંછે. એક ગીતા ખડંન થઇ તો બધા ંશાસ્ત્ર ખડંન થઇ 
જાય છે. મળૂ વાત ગીતા ની છે. ગીતા પાઠશાળાઓ કે ગીતા ભવન કેટલા ં છે! ગીતા જ્ઞાન 
સાભંળવાની પાઠશાળા. સ્વય ંસભંળાવવા વાળા નથી. જે થઈન ેજાય છે તે પછી ગાયન ચાલ ે
છે. બાળકોન ેતો રોજ બાપ બહજુ પ્રમે થી સમજાવ ેછે. બાળકો જાણે છે - બાબા પ્રમે ના ંસાગર 
છે. બધા ંન ે પે્રમ થી શીખવાડે છે. બાબા ક્યારેય ગસુ્સો નથી કરતા,ં સદૈવ પે્રમ થી સમજાવ ેછે. 
બાળકો તમ ે સતોપ્રધાન હતા ં પછી પનુર્જન્મ લતેા આવ્યા ંછો. આપ ભારતવાસી જ અસલ 
દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંછો. આ પણ બતાવ ે છે. પહલેા-ંપહલેા ંવારસો લવેા ંકોણ આવશ?ે જેમણે 
કલ્પ પહલેા ંલીધો છે, ત ેજ કહશે ેબાબા તમારા ંસિવાય અમારંુ સહાયક બીજુ ંકોઈ નથી. બાપ 
ક્ષમા પણ ત્યારે કરશ ે જ્યારે સગંમયગુ હશ.ે આ તો બાળકો જાણે છે કે રાવણ રાજ્ય અન ે
રામરાજ્ય અહીં જ હોય છે. રાવણ રાજ્ય છે ત્યારે તો રામરાજ્ય ઈચ્છે છે. તમ ેજ્યારે શિવબાબા 
કહો છો તો બદુ્ધિ નિરાકાર તરફ જ જાય છે. નિરાકાર જ યાદ આવ ેછે. આત્મા જ બાપ ન ેપોકારે 
છે. એવુ ંપણ નથી કે પરમાત્મા કોઈ બસેી સાભંળે છે. બાપ સમજાવ ે છે ડ્રામા પ્લાન અનસુાર 
પતિતો ને પાવન બનાવવા માટે તો હુ ંશરીર મા ંઆવુ ંછુ.ં એવુ ંનથી કે પોકાર સાભંળીન ેઆવુ ં
છુ.ં ભક્તિ જ્યારે પરૂી થાય છે ત્યારે મારે આવવાનુ ંજ છે. આ સમજવાની વાતો છે. ત ેસમય 
આવ ેછે, બાળકો પોકારવા લાગે છે. આ તો ક્યાયં લખલેુ ંનથી કે ક્યારે આવશ?ે એમણે કલ્પ ની 
આય ુખોટી લખી દીધી છે. આ ચિત્ર ઘર-ઘર મા ંહોવા ંજોઈએ. જે રોજ જુએ અન ેયાદ કરે કે આ 
બાબા, આ દાદા, આ વારસો. બાપ કહ ેછે બાળકો સતોપ્રધાન બનવા માટે મન ેયાદ કરો તો ખાદ 
નીકળી જશ.ે આ યકુ્તિ બાપ જ સમજાવ ે છે. આ બાપ પણ કહ ે છે કે હુ ંપણ પરુુષાર્થ કરંુ છુ.ં 



બાળકો એક-બીજા ન ેસાવધાન કરી ઉન્નતી ન ેપામવાનુ ંછે. આ ચિત્રો ની સમજાવટ ખબુ સારી 
છે. શિવબાબા બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કરી રહ્યા ં છે. સામ ે મહાભારે મહાભારત લડાઈ ઉભી છે. 
આટલા ંઅનકે ધર્મ વિનાશ થશ,ે તનેા ંમાટે લડાઈ જરુર જોઈએ. આ વાતો બાળકોએ ભલુવી ન 
જોઈએ. બરોબર હવ ેકળિયગુ ઘોર અંધકાર છે. કેટલા ંઅનકે મનષુ્ય છે, જરુર વિનાશ થવાનો 
છે. સતયગુ મા ંએક ધર્મ હશ.ે જરુર ૮૪ જન્મ નુ ંચક્ર પણ એમણે જ લગાવ્યુ ંછે. આ તો સહજ છે. 
બાકી આટલા ંબધા ંધર્મો નો જરુર વિનાશ થશ.ે ફરી એક ધર્મ ની સ્થાપના બરાબર થઈ રહી છે. 
સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા બાપ છે. બાપ થી જ બાળકોન ેવારસો મળે છે. બાળકો જાણે છે - આપણે 
જે આ ભણતર ભણીએ છીએ ત ેભવિષ્ય ૨૧ જન્મો માટે ભણીએ છીએ. ભગવાનવુાચ - હુ ંતમન ે
ભણાવી ને ૨૧ જન્મો માટે સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવુ ંછુ.ં સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી વશંજ ની બરોબર 
સ્થાપના થાય છે. જે જેટલો પરુુષાર્થ કરશ,ે એટલુ ંઊંચુ ંપદ મળેવશ,ે તો શિવબાબા કહ ેછે આ 
મધર-ફાધર ને ફોલો કરો. આમન ેસકૂ્ષ્મવતન, વકંુૈઠ મા ંપણ જુઓ છો. સ્વય ંન ેપણ જુઓ છો, 
તમે પણ મહારાજા-મહારાણી બનો છો. વકંુૈઠ નો પણ સાક્ષાત્કાર થાય છે. માનો પણ છો બરોબર 
ભારત વકંુૈઠ હત ુ,ં શ્રીકૃષ્ણપરુી હતી. આજે કંસપરુી છે, કાલ ેકૃષ્ણપરુી થશ.ે રાત બદલાઈ દિવસ 
થાય છે. આ છે અડધોકલ્પ બહેદ નો દિવસ અન ેઅડધોકલ્પ બહેદ ની રાત. અંધારા મા ંઠોકરો 
જ ખાતા ંરહ ેછે. બ્રહ્માની રાત તો બ્રાહ્મણ ની રાત. પછી તમે બ્રાહ્મણ થી દેવતા બનો છો. સતયગુ 
મા ંબ્રાહ્મણ હોતા ંનથી, દેવતા હોય છે. 

આ પણ બાળકો જાણે છે ભારત પવિત્ર રાજસ્થાન હત ુ ંપછી અપવિત્ર રાજસ્થાન બન્યુ ંછે. ભારત 
સદૈવ રાજસ્થાન રહ્યુ ંછે. રાજાઈ ચાલતી આવ ેછે બીજા ધર્મ વાળાઓની શરુઆત થી જ રાજાઈ 
નથી ચાલતી. ભગવાન જ રાજાઈ સ્થાપન કરે છે. ભગવાન જ આવીન ેરાજયોગ શીખવાડે છે. 
એ છે નિરાકાર જ્ઞાન ના ંસાગર, સખુ ના ંસાગર… તમે જાણો છો બાબા પાસથેી આપણન ેવારસો 
મળી રહ્યો છે. જરુર આપણા ં પરુુષાર્થ ની વાર છે. જેટલો જે પરુુષાર્થ કરશ,ે જેટલો રસ્તો 
બતાવશ.ે બાપ કહ ેછે - મજુ બાપ ન ેયાદ કરો તો તમે પતિત થી પાવન બની પાવન દુનિયાના ં
માલિક બની જશો, કેટલુ ંસહજ છે. લૌકિક મા-બાપ જ્ઞાન મા ંજો છે તો બાળકોન ેપણ આપ 
સમાન બનાવવા ંપડે. મા-બાપ સાચ્ચી કમાણી કરે છે તો બાળકોન ેસાચ્ચી કમાણી કરાવવી 
જોઈએ. કોઈ-કોઈ બાળકો સારા હોય છે. કહ ે છે અમ ે રુહાની ભણતર ભણીન ેઘર-ઘર મા ંઆ 
પગૈામ (સદેંશ) આપતા ંરહીશુ.ં બાપ પણ કહ ે છે કે પગૈબંર અન ેમસેને્જર (સદેંશવાહક) હુ ંછુ,ં 
તમને મેસેજ (સદેંશ) આપુ ંછુ ં કે ઘરે ચાલો બીજા ધર્મ સ્થાપક તો ફક્ત આવીન ેપોત-પોતાનો 
ધર્મ સ્થાપન કરે છે. હુ ંબધાનં ેમસેજે આપુ ંછુ ંકે હવ ેપાછા જવાનુ ંછે. આ દુનિયા હવ ેરહવેાના ં
લાયક નથી. મન ેયાદ કરો તો પાવન બની જશો. તમે પાવન હતા ંપછી રાવણે પતિત બનાવ્યા ં
છે. હુ ંફરી પાવન બનાવવા આવ્યો છુ.ં થોડા સમય મા ંજ આ બોમ્બ વગેરે ચાલશ ેતો સમજશો કે 
આ એ જ મહાભારત લડાઈ છે. તો જરુર ભગવાન પણ હશ.ે પરંત ુતઓે સમજે છે ગીતા ના ં
ભગવાન કૃષ્ણ છે. કેટલી મુઝંવણ છે. મ ૂઝંાયા ન હોત તો ભગવાન ન ેઆવવાની શુ ંદરકાર! 
ભક્તિમાર્ગ ન ેભલૂ-ભલૂયૈા નો ખલે કહવેાય છે. હવ ેબાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરવાથી બધી ભલૂો 
ખતમ થઇ જશ.ે પહલેા ંપોતાન ે દેહ સમજતા ંહતા.ં હવ ેપોતાને દેહી સમજો છો. આ સાવધાની 
બાપ જ આપે છે કે બાળકો દેહી-અભિમાની બનો. અહીં તમ ેબાપ ની સન્મખુ બેઠા ંછો. ત્યા ં
સવેાકેન્દ્ર પર બાળકીઓ બસેી સમજાવશ ેકે શિવબાબા આમ કહ ેછે. અહીં તો ડાયરેક્ટ બાપ કહ ે
છે હુ ં આત્માઓ ન ેબસેી વાત કરંુ છુ.ં આપ બાળકો જાણો છો બાબા આમના ં દ્વારા આપણન ે
સમજાવી રહ્યા ં છે. આ ખબુ કલ્યાણકારી મળેો છે. બાપ કહ ે છે નિરંતર મન ેયાદ કરો. બાબા 
પાસેથી આપણે સ્વર્ગ નો વારસો લવેાનો છે. બાપ અન ે સ્વર્ગ ન ેયાદ કરવાનુ ં છે. કોઈ પણ 
વિકર્મ નથી કરવાના.ં જો વિકર્મ કરશો તો સો-ગણુા બની જશ.ે વિકર્મ કરાવવા વાળી છે માયા, 



એના ંપર જીત મેળવવાની છે એટલ ેહનમુાન, મહાવીર ની કથા છે. તમ ેહનમુાન, મહાવીર છો 
ન.ે આપણે તો બાબાના ંબની ગયા.ં માયા થી હારી ન શકીએ. તો બાબા ને યાદ કરતા-ંકરતા ં
સતોપ્રધાન, વિકર્માજીત બની જશો. નહીં બનશો તો પોતાનુ ંપદ ભ્રષ્ટ કરશો. પરુુષાર્થી બાળકો 
જે હોય છે ત ેપોતાના ંજીવન પર તરસ ખાય છે. કંઈ પણ થઈ જાય, યાદ ની યાત્રા મા ંરહશે,ે 
અચળ-અડોલ સ્થિર રહશે.ે વિનાશ તો થવાનો જ છે. સર્વ ના ંકાકા, ચાચા, મામા, ગરુુ, ગોસાઈ 
વગેરે બધા ંખતમ થઇ જશ.ે સદ્દગરુુ કહ ે છે કે હુ ંતમન ેસાથ ેલઈ જવા વાળો છુ.ં મનષુ્ય તો 
બિલકુલ અંધારા મા ંછે, તમ ેજાણો છો શિવબાબા આપણને સાથ ેલઈ જશ.ે કહ ેછે ન ે- કાળ ખાઈ 
ગયો. પરતુ ંહુ ંતો તમન ેશાતંિધામ મા ંલઈ જાઉં છુ.ં આત્મા શરીર છોડી ચાલ્યો જાય છે. કાળ 
નથી લઈ જતો, આત્માન ેનીકળવાનુ ંહોય છે. હવ ેતો હુ ંપોત ેઆવ્યો છુ ં- તમન ેપાછા લઈ જવા.ં 
બાબા કોઈ મારવા આવ્યા ં છે શુ?ં ના. તમારે જૂનુ ંશરીર છોડવાનુ ં છે. આત્મા તમોપ્રધાન થી 
સતોપ્રધાન થવાનો છે. હમણા ંપ તત્વ પણ તમોપ્રધાન છે, એટલ ેશરીર પણ એવા ંબન ેછે. ત્યા ં
સતોપ્રધાન તત્વો થી તમારા ંશરીર પણ ગોરા બનશ.ે બાપ કહ ે છે હુ ંફરીથી સતયગુી આદિ 
સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ સ્થાપન કરંુ છુ.ં તમ ેજ ૮૪ જન્મ ભોગવ્યા ંછે. તમ ેપોતાના ંધર્મ ન ે
ભલૂી ગયા ંછો બીજા કોઈ પોતાના ંધર્મ ન ેભલૂ્યા ંનથી. તમ ેહમણા ંજાણો છો આપણે અસલ મા ં
દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા એટલા ં ઊંચ ે થી પછી નીચા ં કેવી રીતે બનીએ છીએ! બાપ બસેી 
કલ્પ-કલ્પ તમને જ સમજાવ ેછે. તમ ેપછી બીજાઓન ેસમજાવતા ંરહશેો. હમણા ં૮૪ નુ ંચક્ર પરંુૂ 
થાય છે, વિનાશ સામ ેઉભો છે. સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનવા માટે પોતાન ેલાયક બનાવવાનુ ંછે. ત ે
બનવાનુ ં છે યાદ થી. સવારે ઉઠી બાબા ન ેયાદ કરો. બાબા વડંર (અદ્દભતુ) છે - તમ ેકેવી રીત ે
આવો છો! ગીતા મા ંકૃષ્ણનુ ંનામ આપી દીધુ ંછે પરંત ુઆ તો હવ ેજાણીએ છીએ - તમ ેસન્મખુ 
વાત કરી રહ્યા ં છો. ત ે છે સાભંળેલી-સભંળાવલેી ભક્તિમાર્ગ ની વાતો. હમણા ં તો અમન ે
આત્માઓ ને આપ બાપ મળ્યા ંછો, આત્મા ને બાપ મળે છે તો એ પ્રમે મા ંઆવીન ેમળે છે. 
બાળકો બાપની સાથ ેબહજુ પ્રમે થી મળે છે. અહીં તો એ નિરાકાર બાપ છે ગપુ્ત એટલ ેબાબા 
હમંશેા કહ ે છે આમન ે મળો છો તો શિવબાબા ને યાદ કરી મળો. મનષુ્ય તો કંઈ પણ નથી 
જાણતા.ં તમારામા ંપણ જે કોઈ જાણે છે, મારા ંબનીને પછી ભલૂી જાય છે. દેહ-અભિમાન આવી 
જાય છે. પ્રતિજ્ઞા પણ કરે છે - બાબા હુ ંતમારો થઈ ચકૂ્યો છુ.ં મલે (પરુુષ), ભલ ેફિમલે (સ્ત્રી), બનં ે
નો આત્મા કહ ેછે. પરંત ુશરીર મા ંછે તો પરુુષ કહ ેછે - તમારો બની ચકૂ્યો છુ.ં સ્ત્રી કહશે ે- હુ ંબની 
ચકૂી છુ.ં બાબા અમ ેતમારા થી પરૂો વારસો લઈશુ.ં પરૂા ંયાદ કરીશુ.ં યાદ વગર કટ નીકળી નથી 
શકતી, તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની ન શકે. સતયગુ મા ંતમન ેઅખડં અટલ, સખુ-શાતંિ, 
સપંત્તિ નુ ં૨૧ જન્મ રાજ્ય મળે છે. સ્વર્ગ ના ંરચયિતા બાપ જરુર પોતાનો વારસો આપશ.ે ગાય 
પણ છે પરવાહ છે પાર બ્રહ્મ મા ંરહવેા વાળા પરમપિતા પરમાત્મા ની. એ તો એક જ વાર આવ ે
છે. આ પણ સમજવાની વાતો છે ન.ે ઘણા ંતો સમજતા જ નથી, આગળ જઈ આંખ ખલૂશ.ે થોડી 
મોટી લડાઈ લાગે. હકીકત મા ંઆ યજ્ઞ રચાયલેો છે. લડાઈ પણ છે. આ યજ્ઞ ની કોઈન ેખબર જ 
નથી. રુદ્ર-જ્ઞાન-યજ્ઞ રચ્યો જ હતો કે વિનાશ થાય. તે પછી યજ્ઞ રચ ેછે કે વિનાશ ન થાય, શાતંિ 
થઈ જાય. આ યજ્ઞ તો પણ રચાશ.ે એમને આ ખબર નથી કે વિનાશ થશ ેપછી શુ ંરહશે?ે હમણા ં
આપ બાળકો આખા ં વિશ્વ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણો છો. બધા ની બહેદ ની જન્મ કહાણી ન ે
જાણો છો. એવુ ંકોઈ નથી, જે કહ ેકે પરમપિતા પરમાત્મા ની અમ ેજીવનકહાણી બતાવીએ છીએ. 
પરમાત્માન ેજ બધા બોલાવ ેછે ન.ે ઘડી-ઘડી યાદ કરે છે. કહ ેછે ન ે- ભગવાન ેઆ બાળક આપ્યુ,ં 
આ કર્યું. કોઈ-કોઈ આ સમજે છે - જેની વસ્ત ુહતી, એમણે લઈ લીધી. એવા ંપણ કોઈ સમજદાર 
પરુુષ હોય છે. અનેક પ્રકાર ના ંમનષુ્ય છે. હવ ેતમન ેબાપ મળ્યા ંછે તો બાપ ન ેજ યાદ કરવાના ં
છે. યાદ થી જ કમાણી થાય છે. તમ ે વિષ્ણપુરુી ના ંમાલિક બની જશો. તમે સતયગુ થી લઈન ે
કળિયગુ અંત સધુી આખા ંચક્ર ન ેજાણો છો. તમારી બદુ્ધિમા ંહબૂહ ૂએવુ ંછે, જેમ બાપની બદુ્ધિ મા ં



છે એટલ ેએમન ેજ્ઞાન ના ંસાગર, નોલજેફુલ કહવેાય છે. હમણા ંતમ ેબાપ પાસથેી વારસો લઈ 
રહ્યા ં છો. આપ બાળકોએ અચળ, સ્થિર રહવે ુ ંજોઈએ. એવુ ંનહીં કે માયા ઘડી-ઘડી આવીન ે
હલાવ્યા ંકરે. છુઈમઈુ ન બનવુ ંજોઈએ. બાપ ને યાદ ન કરવાથી મરુઝાઈ જાય છે. બાપ ન ેયાદ 
કરવાનો પરુુષાર્થ તમ ે કરી રહ્યા ંછો. સમય નજીક આવશ,ે પછી તમ ેજોશો અમારો પરુુષાર્થ 
હમણા ંપરૂો થયો. અંત આવી ગયો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ રુહાની ભણતર ભણી સાચ્ચી કમાણી કરવાની અન ે કરાવવાની છે. ઘરે જવાનો મસેજે 

બધાને આપવાનો છે. હવ ેકોઈ પણ વિકર્મ નથી કરવાના.ં 
2.​ સવારે ઉઠીન ે પ્રમે થી બાપ ન ે યાદ કરવાના ં છે. નાની-મોટી વાતો મા ંછુઈમઈુ નથી 

બનવાનુ.ં અવસ્થા ન ેઅચળ-અડોલ બનાવવાની છે. 
વરદાન :- નોલજે ની લાઇટ - માઈટ દ્વારા પોતાના ંલક ( ભાગ્ય ) ન ેજગાડવા વાળા સદા સફળતામરૂ્ત ભવ 

જે બાળકો નોલજે ની લાઈટ અન ેમાઈટ થી આદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણીન ેપરુુષાર્થ 
કરે છે, એમને સફળતા અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. સફળતા પ્રાપ્ત થવી પણ લક 
(ભાગ્ય) ની નિશાની છે. નોલજેફુલ બનવુ ંજ લક ને જગાડવાનુ ંસાધન છે. નોલેજ 
ફક્ત રચયિતા અન ેરચના ની નથી પરંત ુનોલેજફુલ અર્થાત ્દરેક સકંલ્પ, દરેક 
શબ્દ અન ે દરેક કર્મ મા ં જ્ઞાન-સ્વરુપ થાઓ ત્યારે સફળતામરૂ્ત બનશો. જો 
પરુુષાર્થ બરોબર હોવા છતા ંપણ સફળતા નથી દેખાતી તો આ જ સમજવુ ંજોઈએ 
કે આ અસફળતા નથી, પરિપકવતા નુ ંસાધન છે. 

સ્લોગન :- ન્યારા બનીને કર્મેન્દ્રિયો થી કર્મ કરાવો તો કર્માતીત સ્થિતિ નો અનભુવ સહજ કરી 
શકશો. 

આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શકિતશાળી યાદ નો અનભુવ કરો . 

જ્યારે યોગ મા ંબસેો છો તો સમાવવાની શક્તિ સેકન્ડ મા ંયઝુ કરો. સેવા ના ંસકંલ્પ પણ સમાઈ 
જાય એટલી શક્તિ હોય જે સ્ટોપ કહ્યુ ંઅન ેસ્ટોપ થઈ જાય. ફુલ બ્રકે લાગે, ઢીલી બ્રકે નહીં. જો 
એક સેકન્ડ ના ંબદલ ેવધારે સમય લાગી જાય છે તો સમાવવાની શક્તિ કમજોર કહવેાશ.ે 


