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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - તમારે હવે િશક્ષક બની બધા ને મન - વશીકરણ મતં્ર સભંળાવવાનો છે , આઆપસવ� બાળકોની ડયટુી (
જવાબદારી ) છે”

પ્રશ્ન :- બાબા કયા બાળકોનું કંઈ પણ સ્વીકાર નથી કરતા?
ઉત્તર :- જેમને અહકંાર છે હુ ં આટલું આપું છુ,ં હું આટલી મદદ કરી શકંુ છુ,ં બાબા એમનું કંઈ પણ સ્વીકાર

નથી કરતા. બાબા કહે - મારા હાથમાં ચાવી છે. ઈચ્છું તો હુ ં કોઈને ગરીબ બનાવુ,ં ભલે કોઈને
સાહકૂાર બનાવુ.ં આ પણ ડ્રામામાં રહસ્ય છે. જેમનેઆજે પોતાની સાહકૂારી નું ઘમડં છે તઓે કાલે

ગરીબ બની જાય અને ગરીબ બાળકો બાપનાં કાય�માં પોતાની પાઈ-પાઈ સફળ કરી સાહકૂાર

બની જાય છે.

ઓમ શાિંત ! આ તો રુહાની બાળકો જાણે છે કે બાપઆવ્યા છે, આપણને નવી દુિનયાનો વારસો આપવા. આતો

બાળકોને પાકંુ્ક છે ને કે જેટલાં આપણે બાપને યાદ કરીશું એટલા પિવત્ર બનીશુ.ં જેટલા આપણે સારા િશક્ષક

બનીશું એટલું ઊંચ પદ મળેવીશુ.ં બાપ તમને િશક્ષક નાં રુપમાં ભણાવવાનું શીખવાડે છે. તમારે પછી બીજાને

શીખવાડવાનું છે. તમે ભણાવવા વાળા િશક્ષક જરુર બનો છો, બાકી તમે કોઈનાં ગરુુ નથી બની શકતા, ફક્ત
િશક્ષક બની શકો છો. ગરુુ તો એક સદ્દગરુુ જ છે જે શીખવાડે છે. સવ�નાં સદ્દગરુુ એક જ છે. એ િશક્ષક બનાવે છે.
તમે બધા ને શીખવાડી રસ્તો બતાવતા રહો છો મનમનાભવ નો. બાપે તમને આ ડયટુી (જવાબદારી) આપી છે

કે મને યાદ કરો અને પછી િશક્ષક પણ બનો. તમે કોઈને બાપ નો પ�રચય આપો છો તો તમેની પણ ફરજ છે

બાપ ને યાદ કરવાની. િશક્ષક નાં રુપમાં સ�ૃષ્ટચક્ર નું જ્ઞાન આપવું પડે છે. બાપ ને જરુર યાદ કરવા પડે.
બાપની યાદ થી જ પાપ ખતમ થઈ જવાનાં છે. બાળકો જાણે છે આપણે પાપઆત્મા છીએ, એટલે બાપ બધા ને

કહે છે સ્વયનેં આત્મા સમજી બાપ ને યાદ કરો તો તમારા પાપ ખતમ થઈ જશ.ે બાપ જ પિતત-પાવન છે.
ય�ુક્ત બતાવે છે - મીઠાં બાળકો, તમારો આત્મા પિતત બન્યો છે, જેનાં કારણે શરીર પણ પિતત બન્યું છે. પહલેા
તમે પિવત્ર હતા, હવે તમે અપિવત્ર બન્યા છો. હવે પિતત થી પાવન બનવાની ય�ુક્ત તો બહુ જ સહજ સમજાવે

છે. બાપ ને યાદ કરો તો તમે પિવત્ર બની જશો. ઊઠતા,ં બસેતા,ં ચાલતાં બાપ ને યાદ કરો. તે લોકો ગગંાસ્નાન
કરે છે તો ગગંા ને યાદ કરે છે. સમજે છે તે પિતત-પાવની છે. ગગંા ને યાદ કરવાથી પાવન બની જઈશુ.ં પરંત ુ
બાપ કહે છે કોઈ પણ પાવન બની નથી શકતા.ં પાણીથી કેવી રીતે પાવન બનશ?ે બાપ કહે છે હુ ં પિતત-પાવન
છુ.ં હે બાળકો, દેહ સ�હત દેહનાં બધાં ધમ� છોડી મને યાદ કરવાથી તમે પાવન બની ફરી પોતાના ઘરે

મ�ુક્તધામ પહોંચી જશો. આખો કલ્પ ઘરને ભલૂ્યા છો. બાપ ને આખો કલ્પ કોઈ જાણતા જ નથી. એક જ વાર

બાપ પોતે આવીને પોતાનો પ�રચય આપે છે - આ મખુ દ્વારા. આ મખુ ની કેટલી મ�હમા છે? ગૌમખુ કહે છે ન?ે
તે ગાય તો પશુ છે, આતો છે મનષુ્ય ની વાત.

તમે જાણો છો આ મોટી માતા છે. જે માતા દ્વારા િશવબાબા તમને બધા ને એડોપ્ટ (દત્તક) કરે છે. તમે હવે
બાબા-બાબા કહવેા લાગ્યા છો. બાપ પણ કહે છે - આ યાદની યાત્રાથી તમારા પાપ ખતમ થાય છે. બાળકોને
બાપ યાદ આવી જાય છે ન?ે એમનો ચહરેો વગેરે �દલ માં બસેી જાય છે. આપ બાળકો જાણો છો જેમ આપણે

આત્મા છીએ એમ એ પરમ આત્મા છે. ચહરેામાં બીજો કોઈ ફરક નથી. શરીરનાં સબંધંમાં તો ફીચસ� વગેરે
અલગ છે, બાકી આત્મા તો એક જેવો જ છે. જેમઆપણોઆત્મા, એમ બાપ પણ પરમઆત્મા છે. આપબાળકો

જાણો છો - બાપ પરમધામમાં રહે છે, આપણે પણ પરમધામમાં રહીએ છીએ. બાપનો આત્મા અને આપણા

આત્મામાં બીજો કોઈ ફરક છે નહીં. એ પણ �બંદી છે, આપણે પણ �બંદી છીએ. આ જ્ઞાન બીજા કોઈને છે નહીં.
તમને જ બાપે બતાવ્યું છે. બાપ ને માટે પણ શુ-ંશું કહી દે છે? સવ�વ્યાપી છે, પથ્થર-�ઠક્કરમાં છે, જેને જેઆવડે

છે તે કહી દે છે. ડ્રામા પ્લાન અનસુાર ભ�ક્તમાગ�માં બાપ નાં નામ, રુપ, દેશ, કાળ ને ભલૂી જાય છે. તમે પણ
ભલૂી જાઓ છો. આત્મા પોતાના બાપને ભલૂી જાય છે. બાળક બાપ ને ભલૂી જાય છે તો બાકી શું જાણશ?ે િનધન
થઈ ગયા. ધની ને યાદ જ નથી કરતા? ધની નાં પાટ� ને જ નથી જાણતા. સ્વયં ને પણ ભલૂી જાય છે. તમે સારી



રીતે જાણો છો - બરોબર આપણે ભલૂી ગયા હતા.ં આપણે પહલેા આવા દેવી-દેવતા હતા, હવે જનાવર થી પણ
બદતર થઈ ગયા છીએ. મખુ્ય તો આપણે આપણા આત્માને પણ ભલૂલેા છીએ. હવે �રયલાઈઝ કોણ કરાવ?ે
કોઈ પણ જીવ-આત્માને આ ખબર નહીં હોય કે આપણે આત્મા શું છીએ? કેવી રીતે આખો પાટ� ભજવીએ છીએ?
આપણે બધા ભાઈ-ભાઈ છીએ - આ જ્ઞાન બીજા કોઈમાં નથી. આ સમયે આખી સ�ૃષ્ટ જ તમોપ્રધાન બની ગઈ

છે. જ્ઞાન નથી. તમારામાં હમણાં જ્ઞાન છે, બ�ુદ્ધ માં આવ્યું આપણે આત્મા આટલા સમય થી પોતાના બાપની

ગ્લાિન કરતા આવ્યા છીએ. ગ્લાિન કરવાથી બાપ થી દૂર થઈ જઈએ છીએ. સીડી નીચે ઉતરતા ગયા ડ્રામા
પ્લાન અનસુાર. મળૂ વાત થઈ જાય છે બાપ ને યાદ કરવાની. બાપ બીજી કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં
બાળકોને ફક્ત બાપ ને યાદ કરવાની તકલીફ છે. બાપ ક્યારેય બાળકોને કોઈ તકલીફ આપી શકે છે શુ?ં લો
(કાયદો) નથી કહતેો. બાપ કહે છે હુ ં કોઈપણ તકલીફ નથી આપતો. કંઈ પણ પ્રશ્ન વગેરે પછેૂ છે - કહું છું આ
વાતોમાં સમય વસે્ટ (વ્યથ�) કેમ કરો છો? બાપને યાદ કરો. હું આવ્યો જ છું તમને લઈ જવા, એટલે આપ

બાળકોએ યાદ ની યાત્રા થી પાવન બનવાનું છે. બસ, હું જ પિતત-પાવન બાપ છુ.ં બાપ ય�ુક્ત બતાવે છે -
ક્યાયં પણ જાઓ બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. ૮૪ નાં ચક્રનું રહસ્ય પણ બાપે સમજાવી દીધું છે. હવે પોતાની
તપાસ કરવાની છે - કેટલો સમય આપણે બાપ ને યાદ કરીએ છીએ? બસ, બીજા કોઈ તરફનાં િવચાર નથી

કરવાના.ં આ તો બહુ જ સહજ છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. બાળક થોડું મોટંુ થાય છે તો ઓટોમ�ેટકલી

(આપોઆપ) મા-બાપને યાદ કરવા લાગી જાય છે. તમે પણ સમજો આપણેઆત્મા બાપ નાં બાળક છીએ, યાદ
કેમ કરવા પડે છે? કારણકે આપણી ઉપર જે પાપ ચઢેલા છે, તે આ યાદ થી જ ખતમ થશ.ે એટલે ગાયન પણ

છે એક સેકન્ડમાં જીવનમ�ુક્ત. જીવનમ�ુક્ત નો આધાર ભણતર પર છે અને મ�ુક્ત નો આધાર યાદ પર છે.
જેટલાં તમે બાપ ને યાદ કરશો અને ભણતર પર ધ્યાનઆપશો તો ઊંચ નબંર નું પદ મળેવશો. ધધંો વગેરે તો
ભલે કરતા રહો, બાબા કોઈ મનાઈ નથી કરતા. ધધંો વગેરે જે તમે કરો છો - તે પણ �દવસ-રાત યાદ રહે છે ન!ે
તો હવે બાપ રુહાની ધધંો આપે છે - સ્વયનેં આત્મા સમજી મને યાદ કરો અને ૮૪ નાં ચક્રને યાદ કરો. મને યાદ
કરવાથી જ તમે સતોપ્રધાન બનશો. આ પણ સમજો છો, હવે જૂનું શરીર છે પછી નવું શરીર મળશ.ે પોતાની
પાસે બ�ુદ્ધ માં તતં (સાર) રાખવાનો છે, જેનાથી બહુ જ ફાયદો થવાનો છે. જેમ સ્કલૂમાં િવષય તો ઘણા હોય છે

તો પણ અંગે્રજી પર માક્સ� સારા હોય છે કારણકે અંગે્રજી છે મખુ્ય ભાષા. તેમનું પહલેા રાજ્ય હત ું એટલે તે

વધારે ચાલે છે. હમણાં પણ ભારતવાસી કર્જદાર છે. ભલે કોઈ કેટલા પણ ધનવાન છે પરંત ુબ�ુદ્ધ માંઆ તો છે

ને કે આપણા રાજ્યનાં જે મખુ્ય છે, તે કર્જદાર છે. એટલે આપણે ભારતવાસી કર્જદાર છીએ. પ્રજા જરુર કહશેે ને

અમે કર્જદાર છીએ. આ પણ સમજ જોઈએ ન?ે જ્યારે તમે રાજાઈ સ્થાપન કરી રહ્યા છો. તમે જાણો છો આપણે

સૌ આ બધાં કજા�થી છૂટીને સાહકૂાર બનીએ છીએ પછી અડધો કલ્પઆપણે કોઈથી પણ કજ� ઉપાડવાનો નથી.
કર્જદાર પિતત દુિનયાનાં મા�લક છે. હમણાં આપણે કર્જદાર પણ છીએ, પિતત દુિનયાનાં મા�લક પણ છીએ.
આપણું ભારતઆવું છે - ગાઓ છો ન?ે

આપ બાળકો જાણો છો આપણે બહુ જ સાહકૂાર હતા.ં પરીજાદા, પરીજાદીઓ હતા.ં આ યાદ રહે છે? આપણે

આવા િવશ્વનાં મા�લક હતા.ં હવે �બલકુલ કર્જદાર અને પિતત બની ગયા છીએ. આ ખલે નું �રઝલ્ટ બાપ

બતાવી રહ્યા છે. �રઝલ્ટ (પ�રણામ) શું આવ્યું છે? આપ બાળકોને સ્મિૃત આવી છે. સતયગુમાં આપણે કેટલા

સાહકૂાર હતા, કોણે તમને સાહકૂાર બનાવ્યા?ં બાળકો કહશેે - બાબા તમે અમને કેટલા સાહકૂાર બનાવ્યા હતા?ં
એક બાપ જ સાહકૂાર બનાવવા વાળા છે. દુિનયા આ વાતોને નથી જાણતી. લાખો વષ� કહી દેવાથી બધું ભલૂી
ગયા છે, કંઈ નથી જાણતા. તમે હવે બધુંજાણી ગયા છો. આપણે પદ્દમાપદમ સાહકૂાર હતા.ં બહુ જ પિવત્ર હતા,
બહુ જ સખુી હતા.ં ત્યાં જૂઠ, પાપ વગેરે કંઈ હોત ું નથી. આખા િવશ્વ પર તમારી જીત હતી. ગાયન પણ છે -
િશવબાબા, તમે જેઆપો છો તે બીજા કોઈઆપી ન શકે. કોઈની તાકાત નથી જે અડધા કલ્પ નું સખુ આપી શકે.
બાપ કહે છે ભ�ક્તમાગ�માં પણ તમને બહુ જ સખુ, અથાહ ધન રહે છે. કેટલા હીરા, ઝવરેાત હતા જે પછી પાછળ

વાળાનાં હાથમાં આવે છે. હવે તો તે વસ્ત ુ જ જોવામાં નથી આવતી. તમે ફરક જુઓ છો ન?ે તમે જ પજૂ્ય

દેવી-દેવતા હતા પછી તમે જ પજુારી બન્યા છો. પોતે જ પજૂ્ય, પોતે જ પજુારી. બાપ કોઈ પજુારી નથી બનતા

પરંત ુ પજુારી દુિનયામાં તો આવે છે ન?ે બાપ તો એવરપજૂ્ય (સદાપજૂ્ય) છે. એ ક્યારેય પજુારી થતા નથી,
એમનો ધધંો છે તમને પજુારી થી પજૂ્ય બનાવવાનો. રાવણ નું કામ છે તમને પજુારી બનાવવાનુ.ં આ
દુિનયામાં કોઈને ખબર નથી. તમે પણ ભલૂી જાઓછો. રોજ-રોજ બાપ સમજાવતા રહે છે. બાપ નાં હાથમાં છે -
કોઈને ઇચ્છે તો સાહકૂાર બનાવ,ે ઈચ્છે તો ગરીબ બનાવ.ે બાપ કહે છે જે સાહકૂાર છે તમેને ગરીબ જરુર



બનવાનું છે, બનશે જ. તમેનો પાટ� એવો છે. તે ક્યારેય રહી ન શકે. ધનવાન ને અહકંાર પણ બહુ જ રહે છે ને -
હું ફલાણો છુ,ં આ-આ અમારંુ છે. ઘમડં તોડવા માટે બાબા કહે છે - આ જ્યારે આવશે આપવા માટે તો બાબા

કહશેે - જરુરત (આવશ્યકતા) નથી. આપોતાની પાસે રાખો. જ્યારે જરુરત હશે તો પછી લઈ લશેે કારણ કે જુએ

છે - કામનું નથી, પોતાનો ઘમડં છે. તો આ બધું બાબા નાં હાથ માં છે ને - લવેું કે ન લવેુ.ં બાબા પસૈા શું કરશ?ે
જરુરત નથી. આ તો આપ બાળકો માટે મકાન બની રહ્યા છે, આવીને બાબા ને મળીને જ જવાનું છે. સદૈવ તો

રહવેાનું નથી. પૈસા ની શું જરુર રહશે?ે કોઈ લશ્કર કે તોપ વગેરે તો નથી જોઈતા.ં તમે િવશ્વનાં મા�લક બનો છો.
હમણાં યદુ્ધનાં મેદાનમાં છો, તમે બીજુ ં કંઈ પણ નથી કરતા િસવાય બાપને યાદ કરવાના.ં બાપે ફરમાન કયુ� છે

મને યાદ કરો તો આટલી શ�ક્ત મળશ.ે આ તમારો ધમ� બહુ જ સખુ આપવા વાળો છે. બાપ છે સવ�શ�ક્તવાન.
તમે એમનાં બનો છો. બધો આધાર યાદ ની યાત્રા પર છે. અહીં તમે સાભંળો છો પછી એના પર મથંન ચાલે છે.
જેમ ગાય ખાવાનું ખાઈને પછી વાગોળે છે, મખુ ચાલત ુંજ રહે છે. આપબાળકોને પણ કહે છે જ્ઞાનની વાતો પર

ખબૂ િવચાર કરો. બાબા ને અમે શું પછૂીએ? બાપ તો કહે છે મનમનાભવ, જેનાથી જ તમે સતોપ્રધાન બનો છો.
આમખુ્ય ઉદે્દશ સામે છે.

તમે જાણો છો - સવ�ગણુ સમ્પન્ન, ૧૬ કળા સમ્પન્ન બનવાનું છે. આ ઓટોમ�ેટકલી અંદર માં આવવું જોઈએ.
કોઈની ગ્લાિન કે પાપ કમ� વગેરે કંઈ પણ ન થાય. કોઈ પણ તમારે ઉલ્ટા કમ� ન કરવા જોઈએ. નબંરવન છે

આ દેવી-દેવતાઓ. પરુુષાથ� થી ઊંચું પદ મળેવ્યું છે ને? તમેનાં માટે ગાયન છે અ�હંસા પરમો દેવી-દેવતા ધમ�.
કોઈને મારવું આ �હંસા થઈ ન?ે બાપ સમજાવે છે તો પછી બાળકોએ અંતમુ�ખ થઈ પોતાને જોવાનું છે - આપણે

કેવા બન્યા છીએ? બાબાને આપણે યાદ કરીએ છીએ? કેટલો સમય આપણે યાદ કરીએ છીએ? એટલું �દલ
લાગી જાય જે આ યાદ ક્યારેય ભલૂાય જ નહીં. હવે બહેદનાં બાપ કહે છે આપ આત્માઓ મારા બાળકો છો. એ
પણ તમે અના�દ બાળકો છો. તે જે આિશક-માશકૂ હોય છે તમેની છે શારી�રક યાદ. જેમ સાક્ષાત્કાર થાય છે

પછી ગમુ થઈ જાય છે એમ તે પણ સામે આવી જાય છે. એ ખશુીમાં જ ખાતા-પીતા યાદ કરતા રહે છે. તમારી
આ યાદમાં તો બહુ જ બળ છે. એક બાપ ને જ યાદ કરતા રહશેો. અને તમને પછી પોતાનુંભિવષ્ય યાદઆવશ.ે
િવનાશનો સાક્ષાત્કાર પણ થશ.ે આગળ જતાં જલ્દી-જલ્દી િવનાશ નાં સાક્ષાત્કાર થશ.ે પછી તમે કહી શકશો કે
હવે િવનાશ થવાનો જ છે. બાપ ને યાદ કરો. બાબા એ આ બધું છોડી દીધું ન?ે કંઈ પણ અંતમાં યાદ ન આવ.ે
હવે તો આપણે પોતાની રાજધાનીમાં ચાલ્યા. નવી દુિનયામાં જરુર જવાનું છે. યોગબળ થી બધા પાપોને ભસ્મ

કરવાનાં છે, આમાં જ બહુ મહનેત કરવાની છે. ઘડી-ઘડી બાપ ને ભલૂી જાય છે કારણકે આ બહુ જ મહીન

(સકુ્ષ્મ) ચીજ છે. ઉદાહરણ જે આપે છે સાપ નુ,ં ભ્રમરી નુ,ં એ બધું આ સમયનું છે. ભ્રમરી કમાલ કરે છે ન?ે
તેનાથી તમારી કમાલ વધારે છે. બાબા લખે છે ને - જ્ઞાનની ભ ૂ-ઁભ ૂઁ કરતા રહો. છેલ્લે જાગી જશ.ે જશે ક્યા?ં
તમારી પાસે જઆવતા જશ.ે વ�ૃદ્ધ થતી જશ.ે તમારો નામાચાર થતો જશ.ે હમણાં તો તમે થોડા છો ન?ે અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્યે માત-િપતા, બાપદાદાનાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. જ્ઞાન નું ખબૂ િવચાર-સાગર-મથંન કરવાનું છે. જે સાભંળ્યું છે એને વાગોળવાનું છે. અંતમુ�ખ થઈ જોવાનું

છે કે બાપ સાથે એવું �દલ લાગી ગયું છે જે એક્યારેય ભલૂાય નહીં?
2. કોઈ પણ પ્રશ્ન વગેરે પછૂવામાં પોતાનો સમય વ્યથ� ન કરી યાદની યાત્રાથી સ્વયનંે પાવન બનાવવાનું

છે. અંત સમયમાં એક બાપની યાદનાં િસવાય બીજો કોઈ પણ િવચાર ન આવે - આ અભ્યાસ હમણાથંી

જ કરવાનો છે.
વરદાન :- દૃઢ સકંલ્પ રુપી વ્રત દ્વારા વિૃત્તઓનુંપ�રવત�ન કરવા વાળા મહાનઆત્મા ભવ

મહાન બનવાનો મખુ્ય આધાર છે "પિવત્રતા". આ પિવત્રતા નાં વ્રતને પ્રિતજ્ઞા નાં રુપમાં ધારણ

કરવી અથા�ત્ મહાન આત્મા બનવુ.ં કોઈ પણ દૃઢ સકંલ્પ રુપી વ્રત વિૃત્તને બદલી દે છે.
પિવત્રતાનું વ્રત લવેું અથા�ત્ પોતાની વિૃત્તને શ્રષે્ઠ બનાવવી. વ્રત રાખવું અથા�ત્ સ્થળૂ રીિત થી

પરહજે કરવી, મનમાં પાક્કો સકંલ્પ લેવો. તો પાવન બનવાનું વ્રત લીધું અને આપણે આત્મા

ભાઈ-ભાઈ છીએ - આ બ્રધરવડુ (ભાઈચારા) ની વિૃત્ત બનાવી. આ જ વિૃત્તથી બ્રાહ્મણ મહાન

આત્મા બની ગયા.



સ્લોગન :- વ્યથ�થી બચવું છે તો મખુ પર દૃઢ સકંલ્પનુંબટન લગાવી દો.


