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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - ભણતર અન ેદૈવી ચરિત્ર નુ ંરજીસ્ટર રાખો , રોજ ચકે કરો કે અમારાથી કોઈ ભલૂ તો નથી થઈ ?” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો કયા પરુુષાર્થ થી રાજાઈ નુ ંતિલક પ્રાપ્ત કરી શકો છો? 
ઉત્તર :- ૧. સદા આજ્ઞાકારી રહવેાનો પરુુષાર્થ કરો. સગંમ પર ફરમાનવરદાર (આજ્ઞાકારી) નો ટીકો 

લગાવો તો રાજાઈ નુ ંતિલક મળી જશ.ે બવેફાદાર અર્થાત ્આજ્ઞા ન ેન માનવા વાળા રાજાઈ નુ ં
તિલક પ્રાપ્ત નથી કરી શકતા.ં ૨. કોઈ પણ બિમારી સર્જન થી છુપાવો નહીં. છુપાવશો તો પદ 
ઓછુ ંથઈ જશ.ે બાપ જેવા ંપ્રમે ના ંસાગર બનો તો રાજાઈ નુ ંતિલક મળી જશ.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ને સમજાવી રહ્યા ંછે, ભણતર એટલ ેસમજ. આપ બાળકો સમજો છો આ 
ભણતર ખબૂ સહજ અન ેખબૂ ઊંચુ ંછે અને ખબૂ ઊંચુ ંપદ આપવા વાળંુ છે. આ ફક્ત આપ બાળકો જ જાણો છો કે 
આ ભણતર આપણે વિશ્વ ના ંમાલિક બનવા માટે ભણી રહ્યા ંછીએ. તો ભણવા વાળા ન ેબહજુ ખશુી થવી 
જોઈએ. કેટલુ ંઊંચુ ંભણતર છે! આ એ જ ગીતા એપિસોડ (અધ્યાય) પણ છે. સગંમયગુ પણ છે. આપ બાળકો 
હવ ેજાગ્યા ંછો, બાકી બધા સતૂલેા પડ્યા ંછે. ગાયન પણ છે માયા ની નિદ્રા મા ંસતૂલેા પડ્યા ંછે. તમન ેબાબાએ 
આવીને જગાડ્યા ં છે. ફક્ત એક વાત પર સમજાવ ે છે - મીઠા ંબાળકો, યાદ ની યાત્રા ના ંબળ થી તમ ેઆખા ં
વિશ્વ પર રાજ્ય કરો. જેમ કલ્પ પહલેા ંકર્યુ હત ુ.ં આ સ્મતૃિ બાપ અપાવ ેછે. બાળકો પણ સમજે છે અમન ેસ્મતૃિ 
આવી - કલ્પ-કલ્પ અમ ેઆ યોગબળ થી વિશ્વ ના ંમાલિક બનીએ છીએ અન ેપછી દૈવી ગણુ પણ ધારણ કર્યા 
છે. યોગ પર જ પરંુૂ ધ્યાન આપવાનુ ંછે. આ યોગબળ થી આપ બાળકો મા ંઆપોઆપ દૈવી ગણુ આવી જાય છે. 
બરોબર આ પરીક્ષા છે જ મનષુ્ય થી દેવતા બનવાની. તમ ેઅહીં આવ્યા ંછો મનષુ્ય થી દેવતા બનવા માટે. 
અને આ પણ જાણો છો કે આપણા યોગ બળ થી આખુ ંવિશ્વ પવિત્ર થવાનુ ંછે. પવિત્ર હત ુ,ં હમણા ંઅપવિત્ર બન્યુ ં
છે. આખા ંચક્ર ના ંરહસ્ય ન ેઆપ બાળકોએ સમજ્યુ ંછે અને દિલ મા ંપણ છે. ભલ ેકોઈ નવા ંહોય તો પણ આ 
વાતો બહજુ સહજ છે સમજવાની. તમે દેવતા પજૂ્ય હતા,ં પછી પજુારી તમોપ્રધાન બન્યા ંબીજુ ંકોઈ આમ 
બતાવી પણ ન શકે. બાપ ક્લિયર (સ્પષ્ટ) બતાવ ેછે તે છે ભક્તિમાર્ગ, આ છે જ્ઞાનમાર્ગ. ભક્તિ ભતૂકાળ થઈ 
ગઈ. ભતૂકાળ ની વાત ચિતવો નહીં. એ તો પડવાની વાત છે. બાપ હમણા ંચઢવાની વાતો સભંળાવી રહ્યા ંછે. 
બાળકો પણ જાણે છે - અમારે દૈવી ગણુ ધારણ કરવાના છે જરુર. રોજ ચાર્ટ  લખવો જોઈએ - અમ ેકેટલો સમય 
યાદ મા ંરહીએ છીએ? અમારા થી શુ-ંશુ ંભલૂો થઈ? ભલૂ નો ભારે માર પણ લાગે છે, ત ેભણતર મા ંપણ કેરેક્ટર 
(ચરિત્ર) જોવાય છે. આમા ંપણ કેરેક્ટર ને જોવાય છે. બાપ તો તમારા કલ્યાણ માટે જ કહ ેછે. ત્યા ંપણ રજીસ્ટર 
રાખ ેછે - ભણતર નુ ંઅન ેકેરેક્ટર નુ.ં અહીં પણ બાળકોનુ ંદૈવી ચરિત્ર બનાવવાનુ ંછે. ભલૂ ન થાય, આ સભંાળ 
કરવાની છે. મારા થી કોઈ ભલૂ તો નથી થઈ? એટલ ેકચરેી પણ કરે છે. બીજી કોઈ સ્કલૂ વગેરે મા ંકચરેી નથી 
હોતી. પોતાના ં દિલ થી પછૂવાનુ ં છે. બાપે સમજાવ્યુ ં છે માયા ના ંકારણે કાઈં ન ેકાઈં અવજ્ઞાઓ થતી રહ ેછે. 
શરુઆત મા ંપણ કચરેી થતી હતી. બાળકો સાચ્ચુ ંબતાવતા હતા.ં બાપ સમજાવતા રહ ે છે - જો સાચ્ચુ ંન 
બતાવ્યુ ં તો તે ભલૂો ની વદૃ્ધિ થતી રહશે.ે વધારે ભલૂ નો દંડ મળી જાય છે. ભલૂ ન બતાવવાથી પછી 
નાફરમાનવરદાર નો ટીકો લાગી જાય છે. પછી રાજાઈ નુ ંતિલક મળી ન શકે. આજ્ઞા નથી માનતા, બવેફાદાર 
બને છે તો રાજાઈ મળેવી નથી શકતા.ં સર્જન ભિન્ન-ભિન્ન પ્રકાર થી સમજાવતા રહ ેછે. સર્જન થી જો બિમારી 
છુપાવશો તો પદ પણ ઓછુ ંથઈ જશ.ે સર્જન ને બતાવવા થી કોઈ માર તો નથી પડતો ન?ે બાપ ફક્ત કહશે ે
સાવધાન. પછી જો એવી ભલૂ કરશ ેતો નકુસાન થશ.ે પદ ખબૂ ઓછુ ંથઈ જશ.ે ત્યા ંતો નચેરલ દૈવી ચલન હશ.ે 
અહીં પરુુષાર્થ કરવાનો છે. ઘડી-ઘડી નાપાસ નથી થવાનુ.ં બાપ કહ ે છે - બાળકો, વધારે ભલૂ ન કરો. બાપ 
બહજુ પે્રમ ના ંસાગર છે. બાળકોએ પણ બનવાનુ ં છે. યથા બાપ તથા બાળકો. યથા રાજા રાણી તથા પ્રજા. 
બાબા તો રાજા નથી. તમ ેજાણો છો બાબા આપણને આપસમાન બનાવ ે છે. બાપ ની જે મહિમા કરે છે, ત ે
તમારી પણ થવી જોઈએ. બાબા સમાન બનવાનુ ંછે. માયા ખબૂ પ્રબળ છે, તમન ેરજીસ્ટર રાખવા નથી દેતી. 
માયા ના ંલપેટ મા ંતો પરૂા ફસાયલેા છો. માયા ની જેલ થી તમ ેનીકળી નથી શકતા.ં સાચ્ચુ ંબતાવતા નથી. તો 
બાપ કહ ે છે એક્યરેુટ યાદ નો ચાર્ટ  રાખો. સવારે ઉઠી બાબા ન ેયાદ કરો. બાપ ની જ મહિમા કરો. બાબા, તમ ે



અમને વિશ્વ ના ંમાલિક બનાવો છો તો અમે તમારી મહિમા કરીશુ.ં ભક્તિમાર્ગ મા ંકેટલી મહિમા ગાય છે, એમન ે
તો કાઈં પણ ખબર નથી. દેવતાઓ ની મહિમા નથી. મહિમા છે આપ બ્રાહ્મણો ની. સર્વ ન ેસદ્દગતિ આપવા 
વાળા પણ એક બાપ છે. એ ક્રિયટેર પણ છે, ડાયરેક્ટર પણ છે. સેવા પણ કરે છે અન ેબાળકો ન ેસમજાવ ેપણ 
છે. પે્રક્ટિકલ મા ંકહ ેછે. તઓે તો ફકત ભગવાનવુાચ સાભંળતા રહ ેછે શાસ્ત્રો થી. ગીતા વાચંતા આવ્યા ંછે પછી 
એનાથી મળે છે શુ?ં કેટલા ંપ્રમે થી બસેીન ેવાચં ે છે, ભક્તિ કરે છે, ખબર નથી પડતી કે આનાથી શુ ંથશ?ે આ 
નથી જાણતા કે અમ ેનીચ ેજ સીડી ઉતરી રહ્યા ંછીએ. દિવસે-દિવસે તમોપ્રધાન બનવાનુ ંજ છે. ડ્રામા મા ંનોંધ 
એવી છે. આ સીડી ના ંરહસ્ય બાપ સિવાય કોઈ સમજાવી ન શકે. શિવબાબા જ બ્રહ્મા દ્વારા સમજાવ ેછે. આ પણ 
એમની પાસે થી સમજીન ેપછી તમન ેસમજાવ ેછે. મખુ્ય મોટા શિક્ષક મોટા સર્જન તો બાપ જ છે. એમન ેજ યાદ 
કરવાના છે. એવુ ંનથી કહતેા ંકે બ્રાહ્મણી ને યાદ કરો. યાદ તો એક ની રાખવાની છે. ક્યારેય પણ કોઈની સાથ ે
મોહ નથી રાખવાનો. એક બાપ પાસ ેથી જ શિક્ષા લવેાની છે. નિર્મોહી પણ બનવાનુ ં છે. આમા ંખબૂ મહનેત 
જોઈએ. આખી જૂની દુનિયા થી વરૈાગ. આ તો ખતમ થયલેી છે. આમા ંપ્રમે કે આસક્તિ કાઈં પણ નથી. કેટલા ં
મોટા-ંમોટા ંમકાન વગેરે બનાવતા રહ ેછે. એમન ેઆ પણ ખબર નથી કે આ જૂૂની દુનિયા બાકી કેટલો સમય છે. 
આપ બાળકો હવ ેજાગ્યા ંછો બીજાઓ ને પણ જગાડો છો. બાપ આત્માઓ ન ેજ જગાડે છે, ઘડી-ઘડી કહ ે છે 
પોતાન ેઆત્મા સમજો. શરીર સમજો છો તો જાણે સતૂલેા પડ્યા ંછો. પોતાને આત્મા સમજો અન ેબાપ ન ેપણ 
યાદ કરો. આત્મા પતિત છે તો શરીર પણ પતિત મળે છે. આત્મા પાવન તો શરીર પણ પાવન મળે છે. 

બાપ સમજાવ ેછે તમ ેજ આ દેવી-દેવતા વશંજ ના ંહતા.ં પછી તમ ેજ બની જશો. કેટલુ ંસહજ છે. આવા ંબહેદ 
ના ંબાપ ન ેઆપણે કેમ નહીં યાદ કરીશુ?ં સવારે ઉઠીને પણ બાપ ને યાદ કરો. બાબા તમારી તો કમાલ છે, તમ ે
અમને કેટલા ંઊંચા દેવી-દેવતા બનાવીને પછી નિર્વાણધામ મા ંબસેી જાઓ છો. આટલા ંઊંચા તો કોઈ બનાવી 
ન શકે. તમે કેટલુ ંસહજ કરીન ેબતાવો છો. બાપ કહ ેછે - જેટલો સમય મળે, કામકાજ કરતા પણ બાપ ન ેયાદ 
કરી શકો છો. યાદ જ તમારો બડેો પાર કરવાવાળી છે કળિયગુ થી પેલ ેપાર શિવાલય મા ંલઈ જવા વાળી છે. 
શિવાલય ને પણ યાદ કરવાનુ ંછે, શિવબાબા નુ ંસ્થાપન કરેલુ ંસ્વર્ગ - તો બનં ેની યાદ આવ ેછે. શિવબાબા ન ે
યાદ કરવાથી આપણે સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનીશુ.ં આ ભણતર છે જ નવી દુનિયા માટે. બાપ પણ નવી દુનિયા 
સ્થાપન કરવા આવ ેછે. જરુર બાપ આવીને કોઈ તો કર્તવ્ય કરશ ેને? તમ ેજુઓ પણ છો કે હુ ંપાર્ટ  ભજવી રહ્યો 
છુ,ં ડ્રામા ના ંપ્લાન અનસુાર. આપ બાળકો ને ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંવાળી યાદ ની યાત્રા અન ેઆદિ-મધ્ય-અંત 
ના ંરહસ્ય બતાવુ ંછુ.ં તમ ેજાણો છો દર ૫ હજાર વર્ષ પછી બાબા આપણી સન્મખુ આવ ેછે. આત્મા જ બોલ ેછે, 
શરીર નથી બોલતુ.ં બાપ બાળકો ન ે શિક્ષા આપ ે છે - આત્માએ જ પવિત્ર બનવાનુ ં છે. આત્માએ એકવાર જ 
પવિત્ર બનવાનુ ંહોય છે. બાબા કહ ે છે મેં અનકેવાર તમન ેભણાવ્યા ંફરી પણ ભણાવીશ. આવુ ંકોઈ સનં્યાસી 
કહી ન શકે. બાપ જ કહ ે છે - બાળકો, હુ ંડ્રામા ના ંપ્લાન અનસુાર ભણાવવા આવુ ંછુ.ં ફરી ૫ હજાર વર્ષ પછી 
આમ જ આવીને ભણાવીશ, જેમ કલ્પ પહલેા ંતમન ેભણાવીન ેરાજધાની સ્થાપન કરી હતી, અનકે વાર તમન ે
ભણાવીને રાજાઈ સ્થાપન કરી છે. આ કેટલી વન્ડરફુલ વાતો બાપ સમજાવ ેછે. શ્રીમત કેટલી શ્રષે્ઠ છે. શ્રીમત 
થી જ આપણે વિશ્વ ના ંમાલિક બનીએ છીએ. ખબૂ-ખબૂ ઊંચુ ંપદ છે! કોઈન ેમોટી લોટરી મળે છે તો માથુ ંખરાબ 
થઈ જાય છે. કોઈ ચાલતા-ંચાલતા ં હોપલસે (નિરાશ) થઈ જાય છે. અમ ેભણી નથી શકતા.ં અમ ે વિશ્વ ની 
બાદશાહી કેવી રીત ેલઈશુ!ં આપ બાળકો ને બહજુ ખશુી થવી જોઈએ. બાબા કહ ેછે અતીન્દ્રિય સખુ અન ેખશુી 
ની વાતો મારા બાળકો ન ેપછૂો. તમ ેજાઓ છો બધાને ખશુી ની વાતો સભંળાવવા.ં તમ ેજ વિશ્વ ના ંમાલિક હતા ં
પછી ૮૪ જન્મ ભોગવી ગલુામ બન્યા ંછો. ગાય પણ છે હુ ંગલુામ, હુ ંગલુામ તારો. સમજે છે પોતાન ેનીચ કહવે ુ,ં 
નાના ંથઈને ચાલવુ ંસારંુ છે. જુઓ, બાપ કોણ છે! એમન ેકોઈ જાણતુ ંનથી. એમન ેપણ ફક્ત તમ ેજાણ્યા ંછે. 
બાબા કેવી રીતે આવીન ેબધાન ેબાળકો-બાળકો કહીને સમજાવ ે છે. આ આત્મા અન ેપરમાત્મા નો મળેો છે. 
એમની પાસે થી આપણન ેસ્વર્ગ ની બાદશાહી મળે છે. બાકી ગગંા સ્નાન વગેરે કરવાથી કોઈ સ્વર્ગ ની રાજાઈ 
નથી મળતી. ગગંા સ્નાન તો ઘણી વાર કર્યું. આમ તો પાણી સાગર માથંી આવ ેછે પરંત ુઆ વરસાદ કેવી રીત ે
પડે છે, આને પણ કુદરત કહવેાશ.ે આ સમયે બાપ તમન ેબધુ ંજ સમજાવ ેછે. ધારણા પણ આત્મા જ કરે છે ન કે 
શરીર. તમે અનભુવ કરો છો બરોબર બાબાએ અમન ેશુ ંથી શુ ંબનાવી દીધા ં છે! હવ ેબાપ કહ ે છે - બાળકો, 
પોતાના ંપર રહમે કરો. કોઈ અવજ્ઞા ન કરો. દેહ-અભિમાની ન બનો. મફત પોતાનુ ંપદ ઓછુ ંકરી દેશો. શિક્ષક 
તો સમજાવશ ેને? તમ ેજાણો છો બાપ બહેદ ના ંશિક્ષક છે. દુનિયા મા ંકેટલી અનકે ભાષાઓ છે. કોઈ પણ ચીજ 
છપાય છે તો બધી ભાષાઓ મા ંછપાવવી જોઈએ. કોઈ સાહિત્ય છપાવો છો તો બધાન ેએક-એક કોપી મોકલી 



દો. એક-એક કોપી લાઇબ્રરેી મા ંમોકલી દેવી જોઈએ. ખર્ચા ની વાત નથી. બાબા નો ભડંારો ખબૂ ભરાઈ જશ.ે 
પૈસા પોતાની પાસ ેરાખીન ેશુ ંકરશો? ઘરે તો નહીં લઈ જશો. જો કાઈં ઘરે લઈ જશો તો પરમાત્મા ના ંયજ્ઞ ની 
ચોરી થઈ જાય. તોબા-તોબા એવી બદુ્ધિ શલ કોઈની ન હોય. પરમાત્મા ના ંયજ્ઞ ની ચોરી! એના ંજેવા ંમહાન 
પાપ આત્મા કોઈ હોય ન શકે. કેટલી અધમગતિ થઈ જાય છે. બાપ કહ ે છે આ બધો ડ્રામા મા ંપાર્ટ  છે. તમ ે
રાજાઈ કરશો ત ે તમારા સવેક બનશ.ે સેવક વગર રાજાઈ કેવી રીત ે ચાલશ?ે કલ્પ પહલેા ંપણ આમ જ 
સ્થાપના થઈ હતી. 

હવ ેબાપ કહ ેછે - પોતાનુ ંકલ્યાણ કરવા ઈચ્છો છો તો શ્રીમત પર ચાલો. દૈવીગણુ ધારણ કરો. ક્રોધ કરવો દૈવી 
ગણુ નથી. ત ેઆસરુી ગણુ થઈ જાય છે. કોઈ ક્રોધ કરે તો ચપૂ થઈ જવુ ંજોઈએ. રિસપોન્સ ન કરવો જોઈએ. 
દરેક ની ચલન થી સમજી શકાય છે, અવગણુ તો બધામા ંછે. જ્યારે કોઈ ક્રોધ કરે છે તો એમનો ચહરેો તાબંા 
જેવો થઈ જાય છે. મખુ થી બોમ્બ ચલાવ ે છે. પોતાનુ ંજ નકુસાન કરી દે છે. પદ ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે સમજ હોવી 
જોઈએ. બાપ કહ ે છે જે પાપ કર્મ કરો છો, ત ેલખી દો. બાબા ન ેબતાવવાથી માફ થઈ જશ.ે બોજ હલકો થઈ 
જશ.ે જન્મ-જન્માતંર થી તમ ેવિકાર મા ંજવા ંલાગ્યા ંછો. આ સમય ેતમ ેકોઈ પાપ કર્મ કરશો તો સૌગણુા થઈ 
જશ.ે બાપ ની આગળ ભલૂ કરી તો સૌ-ગણો દંડ પડી જશ.ે કર્યુ અન ેબતાવ્યુ ંનહીં તો વધારે જ વદૃ્ધિ થઈ જશ.ે 
બાપ તો સમજાવશ ેકે પોતાન ેનકુસાન ન પહોંચાડો. બાપ બાળકો ની બદુ્ધિ સાલિમ (સારી) બનાવવા આવ્યા ંછે. 
જાણે છે આ કેવુ ંપદ મળેવશ.ે ત ેપણ ૨૧ જન્મો ની વાત છે. જે સર્વિસબેલ બાળકો છે, એમનો સ્વભાવ બહજુ 
મીઠો જોઈએ. કોઈ ઝટ બાપ ન ેબતાવ ેછે - બાબા આ ભલૂ થઈ ગઈ. બાબા ખશુ થાય છે. ભગવાન ખશુ થયા 
તો બીજુ ંશુ ંજોઈએ! આ તો બાપ શિક્ષક ગરુુ ત્રણેય છે. નહીં તો ત્રણેય નારાજ થશ.ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ શ્રીમત પર ચાલી પોતાની બદુ્ધિ સાલિમ (સારી) રાખવાની છે. કોઈ પણ અવજ્ઞા નથી કરવાની. ક્રોધ મા ં

આવીને મખુ થી બોમ્બ નથી કાઢવાના,ં ચપૂ રહવેાનુ ંછે. 
2.​ દિલ થી એક બાપ ની મહિમા કરવાની છે. આ જૂની દુનિયા સાથ ેઆસક્તિ કે પ્રમે નથી રાખવાનો. બહેદ 

ના ંવરૈાગી અન ેનિર્મોહી બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- યાદ ના ંઆધાર દ્વારા માયા ના ંકચરા થી પરે રહવેા વાળા સદા ચિયરફુલ ભવ 

કોઈ કેવી પણ વાત સામ ેઆવ ેફક્ત બાપ ના ંઉપર છોડી દો. જીગર થી કહો - “બાબા”. તો વાત 
ખતમ થઈ જશ.ે આ બાબા શબ્દ દિલ થી કહવેો જ જાદુ છે. માયા પહલેા-ંપહલેા ંબાપ ન ેભલૂાવ ેછે 
એટલ ેફક્ત આ વાત પર અટેન્શન આપો તો કમળ પષુ્પ સમાન પોતાન ેઅનભુવ કરશો. યાદ ના ં
આધાર પર માયા ની સમસ્યાઓના ંકચરા થી સદા પર રહશેો. ક્યારેય કોઈ પણ વાત મા ંહલચલ 
મા ંનહીં આવશો, સદા એક જ મડૂ હશ ેચિયરફુલ. 

સ્લોગન :- પવિત્રતા ની ધારણા અથવા ધર્મ ન ેજીવન મા ંલાવવા વાળા જ મહાન આત્મા છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  આ અવ્યક્ત મહિના મા ંબધંનમકુ્ત રહી જીવનમકુ્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

સ્વય ંન ેબધંનો થી મકુ્ત કરવા માટે પોતાની ચલન ન ેઅન ેજે કડા (કઠોર) સસં્કાર છે એન ેબદલો. બધંન 
નાખવા વાળા પોતાના ંકામ કરે, તમ ેપોતાનુ ંકામ કરો. એમના ંકામ ન ેજોઈન ેગભરાઓ નહીં. જેટલુ ંતઓે 
પોતાનુ ંકામ ફોર્સ થી કરી રહ્યા ંછે, તમ ેપોતાનુ ંફોર્સ થી કરો. એમના ંગણુ ઉઠાવો કે ત ેકેવી રીત ેપોતાનુ ંકર્તવ્ય 
કરી રહ્યા છે, તમ ેપણ કરો. પોતાન ેબધંનો થી મકુ્ત કરવાની યકુ્તિ રચો. 


