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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ આવ્યા ંછે આપ બાળકોની ખિદ્દમત ( સવેા ) કરવા ં, તમ ેપણ બાપ સમાન બની બધા ની 

સવેા કરો” 

પ્રશ્ન :- બ્રહ્મા બાપ ને કયો એક વિચાર ચાલતો, જેના પર શિવબાબા કહતેા ંવટે એન્ડ સી 
(થોભો અન ેજુઓ), ચિતા નહીં કરો? 

ઉત્તર :- બાબા નો વિચાર ચાલતો, સમય ખબુ નાજુક થતો જાય છે, બાળકોએ અવિનાશી 
જ્ઞાન રત્ન લવેા બાપ ના ં પાસ ે આવવાનુ ં જ છે, આટલા ં અનકે બાળકો ક્યા ં
આવીને રહશે?ે કેટલા ંમકાન બનાવવા ંપડશ?ે શિવબાબા કહ ેવટે એન્ડ સી. કલ્પ 
પહલેા જેમ આવીન ેરહ્યા ંહતા ંતમે જ રહશે.ે તમ ેફિકર નહીં કરો, તમ ેફક્ત ભણતા ં
રહો, મનમનાભવ. તમારે કર્માતીત બનવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 

ગીત :- તમુ્હેં પાકે હમન…ે 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપ પણ કહ ેછે બાળકો ઓમ ્શાતંિ. બીજુ ંશુ ંકહશે!ે બાળકો ન ેકહ ેછે - બાળકો ઓમ ્
શાતંિ, તત્ત્વમ.્ હ ેબાળકો, તમ ેપણ શાતં સ્વરુપ છો. તમ ેપણ માસ્ટર પતિત-પાવન છો. એવુ ં
બીજુ ંકોઈ કહી નહીં શકે. કહવેાય છે - જેવા ંકાગ તેવા ંબાળકો. આપ બાળકો પણ જાણો છો જેવા ં
બાબા તેવા ંઆપણે. બાપ કહ ેછે હુ ંજ્ઞાન નો સાગર છુ.ં આપ બાળકો પણ સમજશો કે અમ ેમાસ્ટર 
જ્ઞાન સાગર છીએ, એટલ ેનદીઓ થયા.ં સાગર ના ંબાળ-બચ્ચા પણ હશ ેને! મોટી-મોટી નદીઓ 
પણ છે. મોટા-મોટા તળાવ, મોટા-મોટા સરોવર પણ છે. ત ેછે જડ, તમ ેછો ચતૈન્ય. સાગર થી જ 
નીકળેલા ંછે. ઘણા ંબાળકો પણ આ વાતો ને સમજતા ંનથી કારણ કે ભણેલી-ગણેલી બાળકીઓ 
તો નથી. બાબાએ એક વાર પછૂ્યુ ંહત ુ ં- ખાડં શનેાથી બન ેછે? ગોળ શનેાથી બન ેછે? તો બોલ્યા ં
લાલ શરેડી થી ગોળ બન ે છે, સફેદ શરેડી થી સાકર બન ે છે. બિચારી ભણેલી તો છે નહીં. હવ ે
તમને કેટલી મોટી વાતો સમજાવ ે છે. પાણી ના ંસાગર થી પાણી ની જ નદીઓ નીકળે છે. 
મનષુ્ય ઘણા ંજ વધતા ંજાય છે તો પાણી પણ ખબુ જોઈએ ને. કેટલી નહરેો વગેરે બનાવતા ંરહ ે
છે. તો આપ બાળકોએ ઉઠતા-ંબસેતા,ં ચાલતા-ંફરતા ંઆ જ વિચાર રાખવાનો છે કે અમ ેઆ 
પતિત દુનિયા ન ેપાવન બનાવીએ છીએ. ગીત મા ંપણ કહ ેછે બાબા અમ ેતમારા થી વિશ્વની 
બાદશાહી નો વારસો લઈએ છીએ. આ અમારાથી કોઈ છીનવી નહીં શકે. ૨૧ જન્મ આ રાજાઈ 
કાયમ રહશે.ે બહેદ ના ંબાપ આવી ન ેબહેદ નુ ંરાજ્ય ભાગ્ય આપ ેછે. રાજ્ય ભાગ્ય ચલાવવાના ં
લાયક બનાવ ેછે, પવિત્ર બનાવ ેછે. બોલાવ ેપણ છે, હ ેપતિત-પાવન આવો. આ કોઈ શ્રીકૃષ્ણ ન ે
નથી બોલાવતા.ં નિરાકાર ભગવાન ન ેબોલાવ ે છે. જ્યારે કહ ેછે, હ ેપતિત-પાવન, તો શ્રીકૃષ્ણ 
બદુ્ધિ મા ંયાદ નથી આવતા,ં પરમાત્મા યાદ આવ ે છે. બાપ આવીન ેદરેક વાત સમજાવ ે છે. 
હમણા ં આપ બાળકો સન્મખુ બઠેા છો. આ કોઈ સાધ-ુસતં નથી. તમ ે જાણો છો નિરાકાર 
શિવબાબા આ બ્રહ્મા તન મા ં પ્રવશે કરી આપણને ભણાવ ે છે. ગાયન પણ છે - પરમપિતા 
પરમાત્મા, બ્રહ્મા તન દ્વારા આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મની સ્થાપના કરે છે. વિનાશ, સ્થાપના 
પછી જ થાય છે. એનાથી સિદ્ધ છે કે જૂની દુનિયામા ંઆવ ેછે. બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના નવી દુનિયા 
ની, શકંર દ્વારા અનકે ધર્મો નો વિનાશ કરાવ ે છે. સતયગુ મા ંએક ધર્મ હતો, હમણા ંતો અનકે 
ધર્મ છે. એક ધર્મ વાળા દેવી-દેવતાઓ ની નિશાની ચક્ર વગેરે છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેકહ ેજ 
છે વિશ્વ ના ંમાલિક. સ્વર્ગ ના ંમાલિક તો વિશ્વ ના ંમાલિક થઈ ગયા.ં આ વાતો હમણા ંઆપ 



બાળકો ની બદુ્ધિ મા ં બઠેી છે. બાપ કહ ે છે - બાળકો, મનમનાભવ. આ બાળકોન ેઘડી-ઘડી 
સાવધાની મળે છે. બાપ ન ેઅન ેવારસા ને યાદ કરો. આ ભલૂો નહીં બીજા પોઇન્ટ્સ ભલૂાઈ જાય 
છે, આ તો મખુ્ય છે ન.ે બાપ જ પતિત-પાવન છે. આ યકુ્તિ બતાવ ેછે પાવન થવાની. બાપ કહ ે
છે, તમે સતોપ્રધાન હતા.ં હવ ેતમોપ્રધાન પતિત બની ગયા ંછો. ૮૪ જન્મ પરૂા લીધા ંછે. હવ ે
તમારે ફરી સતોપ્રધાન બનવાનુ ં છે. સતોપ્રધાન બનો ત્યારે જ તમે ચાલી શકશો પવિત્ર 
દુનિયામા.ં નિરાકારી દુનિયા પણ પવિત્ર છે, સાકારી દુનિયા પણ પવિત્ર છે. અપવિત્ર પતિત 
દુનિયા આ છે. આત્મા પણ તમોપ્રધાન તો શરીર પણ તમોપ્રધાન છે. આ તો સષૃ્ટિ નુ ંનાટક છે, 
આમા ંબ્રહ્માડં અને સકૂ્ષ્મવતન પણ આવી જાય છે. સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર અહીં ફરે છે. સતયગુ ત્રતેા અહીં 
છે. આ કોઈ સકૂ્ષ્મવતન કે મળૂવતન મા ંનથી હોત ુ.ં આ અહીં જ છે. આન ેમનષુ્ય સષૃ્ટિ કહવેાય 
છે. એ છે આત્માઓની નિરાકારી દુનિયા. ત ે છે બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર ની આકારી દુનિયા. આ 
સાકારી સષૃ્ટિ કેટલી મોટી છે. સતયગુ મા ંકેટલી નાની સષૃ્ટિ હોય છે. ત્યા ંછે જ એક ધર્મ. બાકી 
મનષુ્ય જે કહ ેછે કે ત્યા ંપણ દૈત્ય વગેરે હતા,ં આ બધુ ંછે ખોટંુ. 

તમે સમજો છો કે નવી દુનિયાની સ્થાપના, જૂની દુનિયાનો વિનાશ ગવાયેલ છે. બધાનો વિનાશ 
થશ ેઅને સતયગુ સ્વર્ગની સ્થાપના થશ.ે તમે પણ બાપ ની સાથ ેખિદ્દમત (સવેાઓ) કરી રહ્યા ં
છો. બાપ પણ આવ ેજ છે બાળકો ની ખિદ્દમત કરવા.ં આ છે બહેદ ના ંબાપ. જુએ છે મારા બાળકો 
ખબુ દુઃખી છે તો જરુર તરસ પડશ ેન.ે એ છે જ રહમેદિલ બાપ. હમણા ંતો આખી દુનિયામા ં
અશાતંિ છે. એક બાપ સિવાય બીજુ ંકોઈ શાતંિ આપી ન શકે. હઠયોગી પણ અસખં્ય છે. આત્મા 
માટે કહી દે ત ે નિર્લેપ છે. મનષુ્ય ન ેઉલ્ટી વાતો સભંળાવી દે છે. હકીકત મા ંઆત્માની સફાઈ 
(સ્વચ્છતા) જોઈએ. આત્મા મા ંજ ખાદ પડી છે બીજા કોઈને ખબર નથી. કહ ેપણ છે આ પાપ 
આત્મા છે. બહજુ પાપ કરે છે. આ મહાત્મા છે, પણુ્ય આત્મા છે. એવુ ંનહીં કહશે ેમહાન પરમાત્મા 
છે. સનં્યાસીઓ માટે કહશે ેપવિત્ર આત્મા છે કારણકે સનં્યાસ કરેલો છે. હવ ેબાપ સમજાવ ેછે - 
આત્માને પવિત્ર બનાવવા વાળા સિવાય એક પરમાત્મા બાપ, બીજુ ંકોઈ હોઈ ન શકે. પતિત 
દુનિયામા ંપાવન આત્મા કોઈ હોઈ ન શકે. હમણા ંકલમ લાગે છે. ધીરે-ધીરે વદૃ્ધિ થતી જશ.ે આ 
તો નાના-ંનાના ંમઠ, પથં વગેરે ડાળ-ડાળીઓ છે. એમા ંકોઈ મહનેત થોડી લાગે છે. અનકે પ્રકાર 
ના ંમતં્ર આપ ેછે. જાત-જાત ના ંમતં્ર આપ ેછે. આ પણ વશીકરણ મતં્ર છે, જેનાથી તમ ેપ વિકારો 
પર જીત મળેવો છો. રામ-રામ નો મતં્ર જપ ેછે, એનાથી ફાયદો કંઈ પણ નથી. આ તો બાપ કહ ે
છે મન ેયાદ કરો તો તમારા પાપ નાશ થઈ જશ.ે તમે પવિત્ર આત્મા બની જશો. યાદ ન ેયોગ કહ ે
છે. ભારતનો પ્રાચીન યોગ ખબુ પ્રખ્યાત છે. આ યોગ થી જ તમ ે વિશ્વ પર જીત મળેવો છો. 
ભારતનો રાજયોગ ખબુ નામીગ્રામી છે. આ બાપ સિવાય બીજુ ંકોઈ શીખવાડી ન શકે. તમ ેછો 
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ. બી. કે. તો અહીં જ હશ ે ને! પ્રજાપિતા બ્રહ્માના ંબાળકો તો જરુર બ્રહ્માની 
સાથ ેજ હશ.ે બ્રાહ્મણ કુળ પણ જરુર જોઈએ. આન ેકહવેાય છે - સર્વોત્તમ ઊંચ થી ઊંચ બ્રાહ્મણ 
કુળ. હમણા ંતમ ેબ્રાહ્મણ છો પછી ઉછળ ખાશો. બાજોલી રમો છો ન.ે શદૂ્ર થી બ્રાહ્મણ બનો છો 
પછી દેવતા, ક્ષત્રિય… તો હમણા ંબાપ સમજાવ ે છે મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો, બહજુ થોડી વાત છે, 
બાપ ની યાદ મા ંરહો. આ પણ તો બદુ્ધિમા ંછે - બાબા આપણને ૮૪ જન્મોના ંરહસ્ય બતાવી રહ્યા ં
છે. ૮૪ લાખ અથવા ૮૪ જન્મો નો હિસાબ તો જોઈએ ને. કોઈને ખબર નથી. ૮૪ લાખ નો તો 
હિસાબ કોઈ બતાવી ન શકે. મનષુ્ય ૮૪ જન્મો નુ ંચક્ર લગાવ ેછે. આત્મા ઉપર થી આવ ેછે પાર્ટ  
ભજવવા માટે. સતયગુ થી લઈન ેકળિયગુ અંત સધુી આવતા ંજ રહ ેછે. દરેક પોત-પોતાનો પાર્ટ  
ભજવતા ંરહ ે છે. આ વાતો ન ેમનષુ્ય માત્ર નથી જાણતા.ં એક બાપ જ જાણી શકે છે. મનષુ્ય ન ે
ક્યારેય પરમપિતા, ગોડફાધર નથી કહવેાત ુ.ં ગોડફાધર કહવેાથી પછી નિરાકાર શિવ તરફ બદુ્ધિ 
જાય છે. જીવ આત્મા ના ંબાપ તો હશ ેન.ે આત્મા એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે. નિરાકાર બાપ નુ ં



નામ શિવ છે. તમારંુ પણ એક જ નામ છે, આત્મા. પછી શરીર મળતા ભિન્ન-ભિન્ન નામ પડે છે. 
પરમપિતા પરમાત્મા પણ શરીર મા ંઆવીન ેજ્ઞાન સભંળાવ ેછે. શરીર વગર થોડી સભંળાવશ!ે 
તો બાપ સમજાવ ેછે કે આમન ેતો પોતાનુ ંનામ છે, મારંુ શરીર નુ ંકોઈ નામ નથી, ન હુ ંપનુર્જન્મ 
મા ંઆવુ ંછુ.ં હુ ંઆમનામા ંપ્રવશે કરંુ છુ,ં આમન ેપણ ખબર નથી પડતી. કોઈ તિથિ-તારીખ નથી. 
હા,ં હુ ંકલ્પ ના ંઅંત અર્થાત ્રાત્રી મા ંઆવુ ંછુ.ં હમણા ંરાત છે ને. આ છે જ પતિતો ની દુનિયા. હુ ં
આવુ ંછુ ંપાવન દુનિયા અર્થાત ્દિવસ બનાવવા.ં આ પણ નથી જાણતા ંકે બાબાએ ક્યારે પ્રવશે 
કર્યો? હા, વિનાશ સાક્ષાત્કાર કર્યો. બહજુ ધ્યાન મા ંજતા ંહતા,ં તે કોઈ તિથિ-તારીખ વળેા નથી 
કાઢી શકાત ુ.ં કૃષ્ણ ન ેપણ પજૂે છે, એમનો રાત્રિ નો જન્મ દેખાડે છે. કયા સમય,ે કેટલી મિનિટ 
વગેરે બધુ ંકાઢે છે. બાપ સમજાવ ેછે - હુ ંતો છુ ંજ નિરાકાર. જેમ બીજા મનષુ્ય જન્મ લ ેછે તમે 
મારો જન્મ થોડી હોય છે! મારો તો દિવ્ય અલૌકિક જન્મ છે. હુ ંઆમનામા ંપ્રવશે કરંુ છુ ંપછી 
ચાલ્યો જાઉં છુ.ં બળદ પર આખો દિવસ સવારી થોડી કરે છે? મન ેજે સમય ેબાળકો યાદ કરે છે, 
હુ ંહાજર છુ.ં બાપ આવીન ેબાળકો ન ેમળે છે, ગડુમોર્નિંગ કરે છે. જેમ મનષુ્ય એકબીજા ન ેમળે 
છે, રામ-રામ કે નમસ્ત ેકહ ેછે. આ તો રુહાની બહેદ ના ંબાપ સમજાવ ેછે. હુ ંઆપ સર્વ બાળકો નો 
બાપ છુ.ં તો શિવબાબા ના ંસતંાન તમ ેબધા ંઆત્માઓ ભાઈ-ભાઈ છો. આ ખશુી નો પારો ચઢવો 
જોઇએ. બહેદ ના ંબાપ આવલેા ં છે, આપણને બહેદ નો વારસો આપી રહ્યા ં છે. બાળકોન ેજોઈ 
બાપ ને પણ ખશુી થાય છે, અનકે બાળકો છે. બાળકો જાણે છે અમન ેબાબા સ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બનાવી રહ્યા ંછે, રાજાઈ આપ ેછે. પ્રજા પણ તો કહશે ે- અમારંુ રાજ્ય છે. જેમ ભારતવાસી કહ ેછે 
કે આ અમારો ભારત દેશ છે. રાજા, પ્રજા બનં ેકહ ેછે અમારો દેશ છે. આપ બાળકો નર્કવાસી છો 
પછી સ્વર્ગવાસી બનશો. બાપ ન ેઅન ેવારસા ને યાદ કરવાના ં છે બીજી કોઈ તકલીફ બાબા 
નથી આપતા.ં રહવેાનુ ંપણ છે ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા.ં અહીં આવીન ેથોડી રહવેાનુ ંછે. બધા ંઅહીં 
ભાગીન ેઆવ ેતો આટલા ંબધાન ેબાબા ક્યા ંરાખી શકે છે. આટલા ંબધા ંઅનકે બાળકો એક જ 
વાર કેવી રીતે ભગેા થઈ શકે છે. બધા ંસેવાકેન્દ્રો ના ંબાળકો એક જ વાર સાથ ેમળી કેવી રીત ે
શકે છે? ક્યા ંરહી શકશ?ે મશુ્કેલ છે ન?ે દિવસ-પ્રતિ-દિવસ બાળકો વદૃ્ધિ ન ેપામતા ંરહ ેછે, આની 
પણ કાઈંક યકુ્તિ રચવી પડે. આ બધા ંઆસ-પાસ વાળા મકાન લવેા ંપડશ.ે મકાન વાળાઓન ે
પછૂશુ,ં કેટલા ંમાગંો છો. સમય પર તો લવેા ંપડશ ેને. પસૈા ની તો કોઈ વાત નથી. સમય ખબુ 
નાજુક થતો જાય છે. બાપ અન ેબાળકો બનં ેઅવિનાશી છે. અવિનાશી ખજાનો બાળકો ન ેઆપ ે
છે. ખબુ અસખં્ય બાળકોન ેઆવવાનુ ંથશ.ે બાબા વિચાર કરે છે આટલા ંઅનકેો ક્યા ંઆવીન ે
રહશે.ે બાબા કહ ેછે તમ ેફિકર કેમ કરો છો - “વટે એન્ડ સી”. તમે ભણતા રહો, મનમનાભવ. 

આપ બાળકોએ આ ખ્યાલ મા ંરાખવાનુ ં છે કે હમણા ંઆપણે કર્માતીત અવસ્થા મા ંજવાનુ ંછે, 
સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. યાદ થી જ પાવન બનીશુ.ં બાબા વાત તો બહજુ સહજ બતાવ ેછે. અતિ 
સહજ છે ફક્ત બાબા ન ેયાદ કરવાના ંછે. જુઓ, ગાય ના ંબાળકોને જ્યારે મા યાદ આવ ેછે તો 
બમૂો પાડે છે ન.ે ત ેતો છે જાનવર. આપ બાળકોએ પણ રડીઓ મારી (બમુો પાડી) ન?ે આગળ 
ચાલી બહજુ બમૂો પાડશ,ે બહ ુજ યાદ કરશ.ે આપ બાળકો તો હવ ેજાણો છો કે બાબા આવલેા ંછે, 
વિનાશ તો થવાનો જ છે. કુદરતી આપદાઓ આવવાની છે. બધા ંપરસ્પર લડતા-ંઝઘડતા ંરહ ે
છે. કેટલો ખર્ચો કરી બોમ્બ્સ બનાવ ેછે, બહજુ પૈસા જાય છે. ખર્ચો તો થાય છે ન.ે આટલો ખર્ચો 
ક્યાથંી લાવ્યા?ં ડરે પણ છે - મોત થી. તો પણ બોમ્બ્સ બનાવવાનુ ંતો બધં નથી કરતા.ં બોમ્બ્સ 
ની લડાઈ ચાલશ.ે હમણા ંબનાવ ેજ એવા ં છે - જે બોમ્બ પડ્યો અન ેમનષુ્ય મરી જાય. વસ્ત ુ
બનાવવામા ં પહલેા ં સમય લાગે છે પછી તો મિનટ-મોટર. જલ્દી-જલ્દી બનાવતા ં જાય છે. 
બોમ્બ્સ પણ કોઈ થોડા બનશ ેશુ?ં તમ ેબાળકો જાણો છો કે આ જૂની સષૃ્ટિ નો વિનાશ થવાનો છે. 



હવ ેબહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી વારસો લવેાનો છે. 

ગીતા છે આપ ભારતવાસીઓ ની, દેવી-દેવતા ધર્મ નુ ંશાસ્ત્ર. બાકી તો નાના-ંનાના ંછે, એમનુ ં
કોઈ ગાયન નથી. બ્રાહ્મણ ધર્મ છે સૌથી ઊંચો. બ્રાહ્મણોનુ ંકામ છે કથા સભંળાવવી. તમ ેકહી શકો 
છો અમે બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ છીએ બ્રહ્મા ના ંબાળકો, અમન ેદાદા નો વારસો મળી રહ્યો છે. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ડ્રામા ના ંદરેક રહસ્ય ન ેજાણવા છતા ંકોઈ પણ વાત ની ફિકર નથી કરવાની. ભણતર 

ભણતા ંરહવેાનુ ંછે. મનમનાભવ થઈને કર્માતીત બનવાનો વિચાર રાખવાનો છે. સ્વય ંન ે
સતોપ્રધાન બનાવવાના ંછે. 

2.​ આપણે આત્માઓ શિવબાબા ના ંસતંાન આપસ મા ંભાઈ-ભાઈ છીએ. શિવબાબા પાસથેી 
વારસો લઇ રહ્યા ંછીએ. આ ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે. 

વરદાન :- અંતર સ્વરુપ મા ં સ્થિત રહી પોતાના ંઅથવા બાપ ના ંગપુ્ત રુપ ન ેપ્રત્યક્ષ કરવા વાળા સાચ્ચા 
સ્નહેી ભવ 
જે બાળકો સદા અંતર ની સ્થિતિ મા ં અથવા અંતર સ્વરુપ મા ં સ્થિત રહી 
અંતરમખુી રહ ેછે, ત ેક્યારેય કોઈ વાત મા ંલિપ્ત નથી થઈ શકતા.ં જૂની દુનિયા, 
સબંધં, સપંત્તિ, પદાર્થ જે અલ્પકાળ અન ે દેખાવ-માત્ર છે એનાથી દગો નથી 
ખાતા. અંતર સ્વરુપ ની સ્થિતિ મા ંરહવેાથી સ્વય ંનુ ંશક્તિ સ્વરુપ જે ગપુ્ત છે ત ે
પ્રત્યક્ષ થઈ જાય છે અન ેએ જ સ્વરુપ થી બાપ ની પ્રત્યક્ષતા થાય છે. તો આવા ં
શ્રષે્ઠ કર્તવ્ય કરવા વાળા સાચ્ચા સ્નહેી છે. 

સ્લોગન :- નિશ્ચય અન ેજન્મ સિદ્ધ અધિકાર ની શાન મા ંરહો તો પરેશાન નહીં થશો. 
અવ્યકત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

સ્વચ્છતા પણ સરળતા ની નિશાની છે. જેટલી સરળતા એટલી સ્વચ્છતા હશ ેએટલ ેબધાન ે
પોતાની તરફ આકર્ષિત કરશ.ે સચ્ચાઈ અન ેસફાઈ પણ ત્યારે થશ ેજ્યારે પોતાના ંસ્વભાવ ન ે
સરળ બનાવશ.ે સરળ સ્વભાવ વાળા બહરુુપી પણ બની શકે છે. એવી રીતે સરળ સ્વભાવી સદા 
હર્ષિત રહ ેઅને સર્વ ન ેઆકર્ષિત કરે છે. 


