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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - દ�હ� અ�ભમાની બનો તો શીતળ થઈ જશો , િવકારો ની વાસ નીકળ� જશે , �ત�ુ�ખી થઈ જશો , �લ બની જશો”

�� :- બાપદાદા બધાં બાળકો ને કયા બે વરદાનઆપે છે?એને �વ�ુપ માં લાવવાની િવિધ �ું છે?
ઉ�ર :- બાબા બધાં બાળકોને શાિંત અને �ખુ �ું વરદાન આપે છે. બાબા કહ� છે-બાળકો, તમે શાિંત માં

રહ�વાનો અ�યાસ કરો. કોઈ ઉ��ંુ-��ુ�ંુ બોલે છે તો તમે જવાબ નઆપો. તમાર� શાતં રહ�વા�ું છે.
ફાલ� ુ ઝર�ઈૂ, ઝગં�ઈૂ ની વાતો નથી કરવાની. કોઈ ને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં મોઢા માં
શાિંત નો �લુહરો નાખી દો તો આ બનંે વરદાન �વ�ુપ માંઆવી જશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં બાળકો �ાર�ક સ��ખુ છે, �ાર�ક �ૂર ચા�યા �ય છે. સ��ખુ પછ� તે જ રહ� છે � યાદ

કર� છે કારણ ક� યાદ ની યા�ા માં જ બ�ું સમાયે�ું છે. ગવાય છે ને-નજર થી િનહાલ.આ�મા ની નજર �ય છે

પરમિપતા મા,ં બી�ુ ંકંઈ પણ એને ગમ�ું નથી. એમને યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ થાય છે. તો પોતાનાં પર
ક�ટલી ખબરદાર� રાખવી જોઈએ? યાદ ન કરવાથી માયા સમ� �ય છે -આમનો યોગ �ટૂ�લો છે તો પોતાની

તરફ ખ�ચે છે. કંઈ ને કંઈ ઉ�ટા કમ� કરાવી દ� છે. એવાં બાપની િન�દા કરાવે છે. ભ��ત માગ� માં ગાય છે-બાબા,
મારા તો એક તમ,ે બી�ુ ંન કોઈ. �યાર� બાપ કહ� છે-બાળકો, મ�ંઝલ �બૂ �ચી છે. કામ કરતા બાપ ને યાદ

કરવા-ંઆ છે �ચ માં �ચી મ�ંઝલ. આમાં ��ે�ટસ �બૂ સાર� જોઈએ. નહ� તો િન�દક બની �ય છે, ઉ�ટા કામ
કરવા વાળા. સમજો, કોઈ માં �ોધઆ�યો, પર�પર લડ�-ઝઘડ� છે તો પણ િન�દા કરાવી ન,ેએમાં �બૂ ખબરદાર�

રાખવાની છે. પોતાનાં �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા ��ુ� બાપ સાથે લગાવવાની છે.એ�ું નથી ક� કોઈ સ�ંણૂ� થઈ

ગયા છે. ના. કોિશશ એવી કરવી જોઈએ - અમે દ�હ�-અ�ભમાની બનીએ. દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી કંઈ ને

કંઈ ઉ�ટા કામ કર� છે એટલે બાપ ની િન�દા કરાવે છે. બાપ કહ� છે એવાં સ���ુુ ની િન�દા કરાવવા વાળા

લ�મી-નારાયણ બનવા�ું પદ મળેવી ન શક� એટલે �રૂો ��ુુષાથ� કરતા રહો, એમાં તમે �બૂ જ શીતળ બની

જશો. પાચં િવકારો ની વાતો બધી નીકળ� જશ.ે બાપ પાસે થી �બૂ તાકાત મળ� જશ.ે કામ-કાજ પણ કરવા�ું

છે. બાપ એ�ું નથી કહ�તા ક� કમ� ન કરો. �યાં તો તમારા કમ�, અકમ� થઈ જશ.ે ક�ળ�ગુ માં � કમ� થાય છે, તે
િવકમ� થઈ �ય છે. હમણાં સગંમ�ગુ પર તમાર� શીખવા�ું હોય છે. �યાં શીખવાની વાત નથી. અહ� ની િશ�ા
જ �યાં સાથે ચાલશ.ે બાપ બાળકોને સમ�વે છે-બા��ખુતા સાર� નથી. �ત�ુ�ખી ભવ. તે પણ સમયઆવશે

�યાર� તમે બાળકો �ત�ુ�ખ થઈ જશો. બાપ િસવાય બી�ુ ં કોઈ યાદ નહ� આવ.ે તમે આ�યા પણ એવી ર�તે

હતા,ં કોઈ ની યાદ નહોતી. ગભ� માથંી �યાર� બહાર નીક�યા �યાર� ખબર પડ� ક� આ મારા મા-બાપ છે, આ
ફલાણા છે. તો પછ� હવે જવા�ું પણ એવી ર�તે છે. આપણે એક બાપ નાં છ�એ બી�ુ ં કોઈ એમનાં િસવાય

��ુ�માં યાદ ન આવ.ે ભલે સમય પડ�ો છે પરં� ુ ��ુુષાથ� તો �રૂ� ર�તે કરવાનો છે. શર�ર પર તો કોઈ ભરોસો

નથી. કોિશશ કરતા રહ�� ું જોઈએ, ઘર માં પણ �બૂ શાિંત હોય, કલશે નહ�. નહ� તો બધાં કહ�શે એમનામાં ક�ટલી
અશાિંત છે? તમાર� બાળકોએ તો રહ�વા�ું છે �બલ�ુલ શાતં. તમે શાિંત નો વારસો લઈ ર�ા છો ન?ે હમણાં તમે
રહો છો કાટંાઓ ની વ�ચ.ે �લો ની વ�ચે નથી. કાટંાઓની વ�ચે રહ� �લ બનવા�ું છે. કાટંાઓનાં કાટંા નથી

બનવા�ુ.ં �ટલાં તમે બાપ ને યાદ કરશો એટલા શાતં રહ�શો. કોઈ ઉ��ંુ-��ુ�ુ બોલ,ે તમે શાિંત માં રહો.આ�મા

છે જ શાતં. આ�મા નો �વધમ� છે શાતં. તમે �ણો છો હવે આપણે એ ઘર માં જવા�ું છે. બાપ પણ છે શાિંત નાં

સાગર. કહ� છે તમાર� પણ શાિંત નાં સાગર બનવા�ું છે. ફાલ� ુ ઝર�ઈૂ-ઝગં�ઈૂ �બૂ �કુસાન કર� છે. બાપ
ડાયર��શન આપે છે-એવી વાતો ન કરવી જોઈએ, એનાથી તમે બાપ ની િન�દા કરાવો છો. શાિંત માં કોઈ િન�દા

તથા િવકમ� થતા નથી. બાપ ને યાદ કરતા રહ�વાથી વધાર� જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે અશાતં ન પોતે થાઓ, ન
બી�ઓ ને કરો. કોઈને �ુઃખ આપવાથી આ�મા નારાજ થાય છે. ઘણાં છે � �રપોટ� લખે છે-બાબા, આ ઘર માં

આવે છે તો ધમચ� મચાવી દ� છે. બાબા લખે છે તમે પોતાનાં શાિંત �વધમ� માં રહો. હાતમતાઈ ની કહાણી પણ

છે ને,એમને ક�ું તમે મોઢા માં �હુલરો નાખંી દો તો અવાજ નીકળશે જ નહ�. બોલી નહ� શક�.

આપ બાળકોએ શાિંત માં રહ�વા�ું છે. મ��ુય શાિંત માટ� �બૂ ધ�ા ખાય છે. તમે બાળકો �ણો છો આપણા



મીઠાં બાબા શાિંત નાં સાગર છે. શાિંત કરાવતા-કરાવતા િવ� માં શાિંત �થાપન કર� છે. પોતાનાં ભિવ�ય પદ ને

પણ યાદ કરો. �યાં હોય જ છે એક ધમ�, બીજો કોઈ ધમ� હોતો નથી. એને જ િવ� માં શાિંત કહ�વાય છે. પછ�
�યાર� બી�-બી� ધમ� માં આવે છે તો હગંામા થાય છે. હમણાં ક�ટલી શાિંત રહ� છે? સમજો છો આપ�ું ઘર તે જ

છે. આપણો �વધમ� છે શાતં. એ�ું તો નહ� કહ�વાશે ક� શર�ર નો �વધમ� શાતં છે. શર�ર િવનાશી વ�� ુ છે,આ�મા

અિવનાશી વ�� ુ છે. �ટલો સમય આ�માઓ �યાં રહ� છે તો ક�ટલી શાિંત રહ� છે. અહ� તો આખી �ુિનયામાં

અશાિંત છે એટલે શાિંત માગંતા રહ� છે. પરં� ુ કોઈ ઈ�છે સદા શાિંત માં રહ�એ,એ તો થઈ ન શક�. ભલે ૬૩ જ�મ
�યાં રહ� છે તો પણ આવ�ું જ�ુર પડશ.ે પોતાનો પાટ� �ુઃખ-�ખુ નો ભજવીને પછ� ચા�યા જશ.ે �ામા ને સાર�
ર�તે �યાન માં રાખવાનો હોય છે.

આપ બાળકોને પણ �યાન માં રહ� ક� બાબા આપણને વરદાનઆપે છે-�ખુ અને શાિંત ના.ં ��ા નો આ�મા પણ

બ�ું સાભંળે છે. સૌથી ન�ક તો એમનાં કાન સાભંળે છે.એમ�ું �ખુ કાન ની ન�ક છે. તમા�ંુ પછ� ક�ટ�ું �ૂર છે.
આ ઝટ સાભંળ� લે છે. બધી વાતો સમ� શક� છે. બાપ કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો! મીઠા-ંમીઠાં તો બધાને કહ� છે
કારણ ક� બાળકો તો બધાં છે. � પણ �વ આ�માઓ છે તે બધાં બાપ નાં બાળકો અિવનાશી છે. શર�ર તો

િવનાશી છે. બાપ અિવનાશી છે. બાળકો આ�માઓ પણ અિવનાશી છે. બાપ બાળકો સાથે વાતા�લાપ કર� છે -
આને કહ�વાય છે �ુહાની �ાન. ��ુીમ �ુહ �ુહો ને સમ�વે છે. બાપ નો �ેમ તો છે જ. � પણ બધાં �ુહ છે, ભલે
તમો�ધાન છે. �ણે છે ક� આ બધાં �યાર� ઘર માં હતાં તો સતો�ધાન હતા.ં બધાને ક�પ-ક�પ આવીને શાિંત

નો ર�તો બતા�ું �.ં વર આપવાની વાત નથી.એ�ું નથી કહ�તાં ધનવાન ભવ,આ��ુયવાન ભવ. ના. સત�ગુ
માં તમે એવા હતાં પરં� ુઆશીવા�દ નહોતા આપતા.ં �ૃપા અથવાઆશીવા�દ નથી માગંવાના.ં બાપ, બાપ પણ

છે, ટ�ચર પણ છે-આ જ વાત યાદ કરવાની છે. ઓહો! િશવબાબા બાપ પણ છે, ટ�ચર પણ છે, �ાન નાં સાગર

પણ છે. બાપ જ બસેી પોતા�ું અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન સભંળાવે છે, �નાથી તમે ચ�વત�
મહારા� બની �ઓ છો. આ બધાં ઓલરાઉ�ડર ચ� છે ને? બાપ સમ�વે છે આ સમયે આખી �ુિનયા રાવણ

રા�ય માં છે. રાવણ ફ�ત લકંા માં નથી. આ છે બહેદ ની લકંા. ચાર�ય તરફ પાણી છે. આખી લકંા રાવણ ની

હતી, હવે ફર� રામ ની બને છે. લકંા તો સોના ની હતી. �યાં સો�ું�બૂ હોય છે.એક �ૃ�ટાતં પણ બતાવે છે �યાન

માં ગયા, �યાં એક સોના ની �ટ જોઈ. �વી ર�તે અહ� માટ� ની છે, �યાં સોના ની હશ.ે તો િવચાર કય� સો�ુંલઈ
જઈએ. ક�વા-ંક�વાં નાટક બનાવે છે. ભારત તો નામી�ામી છે, બી� ખડંો માં આટલાં હ�રા-ઝવરેાતો નહોતા.ં
બાપ કહ� છે �ુ ં બધાને પાછા લઈ�� �,ં ગાઈડ બનીને. ચાલો બાળકો, હવે ઘર� જવા�ું છે.આ�માઓ પિતત છે,
પાવન થયા વગર ઘર� જઈ નથી શકતા.ં પિતત ને પાવન બનાવવા વાળા એક બાપ જ છે એટલે બધાં અહ� જ

છે. પાછા કોઈ પણ જઈ નથી શકતા.ં લો (કાયદો) નથી કહ�તો. બાપ કહ� છે-બાળકો, માયા તમને વધાર� જ જોર

થી દ�હ-અ�ભમાન માં લાવશ.ે બાપ ને યાદ કરવા નહ� દ�શ.ે તમાર� ખબરદાર રહ�વા�ું છે.આનાં પર જ ��ુ છે.
�ખો �બૂ દગો આપે છે. આ �ખો ને ક�� માં (અિધકાર) રાખવાની છે. જોવા�ું ભાઈ-બહ�ન માં પણ �ૃ��ટ

ઠ�ક નથી રહ�તી તો હવે સમ�વાય છે ભાઈ-ભાઈ સમજો. આ તો બધાં કહ� છે ક� અમે બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ.
પરં� ુ સમજતા કંઈ પણ નથી. �વી ર�તે દ�ડકો �ા�-�ા� કરતો રહ� છે, અથ� કંઈ નથી સમજતો. હમણાં તમે
દર�ક વાત નો યથાથ� અથ� સમ� ગયા છો.

બાપ મીઠા-ંમીઠાં બાળકોને સમ�વે છે ક� તમે ભ��ત માગ� માં પણઆિશક હતા,ં મા�કૂ ને યાદ કરતા હતા.ં �ુઃખ
માં ઝટ એમને યાદ કર� છે-હાય રામ! હ� ભગવાન રહ�મ કરો! �વગ� માં તો એ�ું�ાર�ય નહ� કહ�વાશ.ે �યાં રાવણ
રા�ય જ નથી હો� ુ.ં તમને રામ રા�ય માં લઈ �ય છે તો એમની મત પર ચાલ�ું જોઈએ. હમણાં તમને મળે છે

ઈ�ર�ય મત પછ� મળશે દ�વી મત. આ ક�યાણકાર� સગંમ�ગુ ને કોઈ પણ નથી �ણ�ું કારણ ક� બધાને

બતાવા�ું છે, ક�ળ�ગુ હ� ના�ું બાળક છે. લાખો વષ� પડ�ા છે. બાબા કહ� છે આ છે ભ��ત�ું ઘોર �ધા�ંુ. �ાન
છે �કાશ. �ામા અ�સુાર ભ��ત ની પણ ન�ધ છે,આપછ� પણ થશ.ે હમણાં તમે સમજો છો ભગવાન મળ� ગયા

તો ભટકવાની જ�ુર નથી રહ�તી. તમે કહો છો અમે જઈએ છ�એ બાબા ની પાસે અથવા બાપદાદા ની પાસ.ેઆ
વાતો ને મ��ુય તો સમ� ન શક�. તમારા માં પણ �મને �રૂો િન�ય નથી બસેતો તો માયા એકદમ હપ કર� લે

છે. એકદમ ગજ ને �ાહ હપ કર� લે છે. આ�ય�વ�્ �નુતંી… �ૂનાં તો ચા�યા ગયા, એમ�ું પણ ગાયન છે,
સારા-સારા મહારથીઓને માયા હરાવી દ� છે. બાબા ને લખે છે-બાબા, તમે પોતાની માયા ને નહ� મોકલો.અર�,
આ માર� થોડ� છે? રાવણ પોતા�ું રા�ય કર� છે, �ું પોતા�ું રા�ય �થાપન કર� ર�ો �.ં આપરંપરા થી ચાલ� ું



આવે છે. રાવણ જ તમારો સૌથી મોટો �ુ�મન છે.�ણે છે રાવણ �ુ�મન છે,એટલે એને દર વષ� બાળે છે. મ�ૈરૂ
માં તો દશરેા �બૂ મનાવે છે, સમજતા કંઈ નથી. તમા�ંુ નામ છે િશવશ��ત સેના.એમણે પછ� નામ વાનર સનેા

નાખી દ��ું છે. તમે �ણો છો બરોબર આપણે વાદંરા �વા હતા,ં હવે િશવબાબા પાસે થી શ��ત લઈ ર�ા છો,
રાવણ પર �ત મેળવવા. બાપ જ આવીને રાજયોગ શીખવાડ� છે.આનાં પર કથાઓ પણઅનકે બનાવી દ�ધી

છે. અમરકથા પણ કહ� છે. તમે �ણો છો બાબા આપણને અમરકથા સભંળાવે છે. બાક� કોઈ પહાડ વગેર� પર

નથી સભંળાવતા.ં કહ� છે શકંર� પાવ�તી ને અમરકથા સભંળાવી. િશવ શકંર �ું �ચ� પણ રાખે છે. બનંનેે િમલાવી
દ�ધાં છે. આ બધો છે ભ��ત માગ�. �દવસ-ે�દવસે બધાં તમો�ધાન થતા ગયા છે. સતો�ધાન થી સતો થાય છે

તો બે કળા ઓછ� થાય છે. �તેા ને પણ હક�કત માં �વગ� નથી કહ�વા� ુ.ં બાપ આવે છે આપ બાળકો ને

�વગ�વાસી બનાવવા.ં બાપ �ણે છે �ા�ણ �ુળ અને �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી �ુળ બનંે �થાપન થઈ ર�ા છે. રામચ�ં
ને �િ�ય ની િનશાની આપી છે. તમે બધાં �િ�ય છો ન,ે � માયા પર �ત મળેવો છો. ઓછા મા�સ� થી પાસ

થવા વાળા ને ચ�ંવશંી કહ�વાય છે,એટલે રામ ને બાણ વગેર� આપી દ�ધાં છે. �હ�સા તો �તેા માં પણ નથી થતી.
ગાયન પણ છે રામ રા�, રામ ��… પરં� ુઆ �િ�યપણા ની િનશાની આપી દ�ધી છે તો મ��ુય � ૂઝંાય છે.
આ હિથયાર વગેર� હોતાં નથી. શ��તઓ માટ� પણ કટાર� વગેર� દ�ખાડ� છે. સમજતા કંઈ પણ નથી. તમે બાળકો
હમણાં સમ� ગયા છો ક� બાપ �ાન નાં સાગર છે એટલે બાપ જ આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વે છે બહેદ

નાં બાપ ને � બાળકો પર લવ છે, તે હદ નાં બાપ ને હોઈ ન શક�. ૨૧ જ�મો માટ� બાળકો ને �ખુદાયી બનાવી
દ� છે. તો લવલી બાપ થયા ન?ે ક�ટલાં લવલી છે બાપ, � તમારા બધાં �ુઃખ �ૂર કર� દ� છે. �ખુ નો વારસો મળ�

�ય છે. �યાં �ુઃખ�ું નામો-િનશાન નથી હો� ુ.ં હમણાં આ ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ ન?ે આ �લૂ�ું ન જોઈએ? ક�ટ�ું
સહજ છે? ફ�ત મોરલી વાચંી ને સભંળાવવાની છે, તો પણ કહ� છે �ા�ણી જોઈએ. �ા�ણી વગર ધારણા નથી
થતી. અર�, સ�ય-નારાયણ ની કથા તો નાનાં બાળકો પણ યાદ કર� સભંળાવે છે. �ું તમને રોજ-રોજ સભંળા�ું �ં

ફ�ત અ�ફ ને યાદ કરો. આ �ાન તો ૭ �દવસ માં ��ુ�માં બસેી જ�ું જોઈએ. પરં� ુબાળકો �લૂી �ય છે, બાબા
તો વડંર ખાય છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકો ને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ પાસે થી આશીવા�દ અથવા �ૃપા નથી માગંવાના.ં બાપ, ટ�ચર, ��ુુ ને યાદ કર� પોતાની ઉપર પોતે

જ �ૃપા કરવાની છે. માયા થી ખબરદાર રહ�વા�ું છે, �ખો દગો આપે છે, એને પોતાનાં અિધકાર માં

રાખવાની છે.
2. ફાલ� ુ ઝર�ઇૂ-ઝગં�ઈુ ની વાતો �બૂ �કુસાન કર� છે એટલે �ટ�ું બની શક� શાતં રહ�વા�ું છે, મોઢા માં

�હુલરો નાખી દ�વાનો છે.�ાર�ય પણ ઉ��ંુ-��ુ�ુ નથી બોલવા�ુ.ં નથી પોતે અશાતં થવા�ુ,ં નથી કોઈને
અશાતં કરવાના.ં

વરદાન :- બાપ ની મદદ થી �લૂી ને કાટંો બનાવવા વાળા સદા િનિ��ત અને ��ટ� ભવ

પાછળ નો �હસાબ �લૂી છે પરં� ુ બાપ ની મદદ થી તે કાટંો બની �ય છે. પ�ર��થિતઓ
આવવાની જ�ુર છે કારણ ક� બ�ુંઅહ� જ ��ૂ� ુ કરવા�ું છે પરં� ુબાપ ની મદદ એને કાટંો બનાવી

દ� છે, મોટ� વાત ને નાની બનાવી દ� છે કારણ ક� મોટા બાપ સાથે છે. એ જ િન�ય નાંઆધાર થી

સદા િનિ��ત રહો અને ��ટ� બની મારા ને તારા માં બદલીને હળવા થઈ�ઓતો બધો બોજ એક

સકે�ડ માં સમા�ત થઈ જશ.ે
�લોગન :- �ભુ ભાવના નાં �ટોક �ારા નગેે�ટવ ને પો�ઝ�ટવ માં પ�રવત�ન કરો.


