
 
22.12.2025 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“́ મીઠા ંબાળકો - બાપ જે છે , જેવા છે , એમન ેયથાર્થ ઓળખીન ેયાદ કરો , એના ંમાટે પોતાની બદુ્ધિ ને વિશાળ બનાવો” 

પ્રશ્ન :- બાપ ન ેગરીબ-નિવાઝ કેમ કહવેાયા છે? 
ઉત્તર :- કારણકે આ સમયે જ્યારે આખી દુનિયા ગરીબ અર્થાત ્દુઃખી બની ગઈ છે ત્યારે બાપ આવ્યા ંછે 

બધાને દુ:ખ થી છોડાવવા.ં બાકી કોઈ પર તરસ ખાઈ ને કપડા ંઆપી દેવા, પસૈા આપી દેવા ત ે
કોઈ કમાલ ની વાત નથી. એનાથી એ કોઈ સાહકૂાર નથી બની જતા.ં એવુ ંનથી હુ ંકોઈ આ ભીલો 
ન ે પૈસા આપીને ગરીબ-નિવાઝ કહવેાઈશ. હુ ંતો ગરીબ અર્થાત ્પતિતો ને, જેનામા ંજ્ઞાન નથી, 
એમને જ્ઞાન આપીન ેપાવન બનાવુ ંછુ.ં 

ગીત :- યહી બહાર હૈ દુનિયા કો ભલૂ જાન ેકી… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા ં -મીઠા ંબાળકો એ ગીત સાભંળ્યુ.ં બાળકો જાણે છે ગીત તો દુનિયાવી મનષુ્યોએ ગાયલેુ ંછે. 
શબ્દ ખબૂ સરસ છે, આ જૂની દુનિયા ન ેભલૂવાની છે. પહલેા ંએવુ ંનહોતા ંસમજતા.ં કળિયગુી મનષુ્યો ન ેપણ 
સમજ મા ંનથી આવતુ ંકે નવી દુનિયા મા ંજવાનુ ંહશ ેતો જરુર જૂની દુનિયા ન ેભલૂવી પડશ.ે ભલ ેએટલુ ંસમજે 
છે જૂની દુનિયા ન ેછોડવાની છે પરંત ુત ેસમજે છે હજી ઘણો સમય પડ્યો છે. નવી થી જૂની થશ,ે આ તો સમજે 
છે પરંત ુલાબંો સમય લખવાથી ભલૂી ગયા છે. તમને હવ ેસ્મતૃિ અપાવાય છે, હવ ેનવી દુનિયા સ્થાપન થાય છે 
એટલ ે જૂની દુનિયા ન ેભલૂવાની છે. ભલૂી જવાથી શુ ંથશ?ે આપણે આ શરીર છોડી નવી દુનિયા મા ંજઈશુ.ં 
પરંત ુઅજ્ઞાનકાળ મા ંઆવી-આવી વાતો ના ંઅર્થ પર કોઈનુ ંધ્યાન નથી જતુ.ં જે પ્રકારે બાપ સમજાવ ેછે, એમ 
કોઈ પણ સમજાવવા વાળંુ નથી. તમ ેઆના ંઅર્થ ને સમજી શકો છો. આ પણ બાળકો જાણે છે - બાપ છે ખબૂ 
સાધારણ. અનન્ય, સારા-સારા બાળકો પણ પરંુૂ સમજતા નથી. ભલૂી જાય છે કે આમના ંમા ંશિવબાબા આવ ેછે. 
કોઈ પણ ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) આપે છે તો સમજતા નથી કે આ શિવબાબા નુ ંડાયરેક્શન છે. શિવબાબા ન ે
આખો દિવસ જાણે કે ભલૂલેા છે. પરંુૂ ન સમજવાના કારણે ત ેકામ નથી કરતા.ં માયા યાદ કરવા નથી દેતી. 
સ્થાઈ ત ેયાદ રહતેી નથી. મહનેત કરતા-ંકરતા ંપાછળ થી અંત ેતે અવસ્થા થવાની જરુર છે. એવુ ંકોઈ પણ 
નથી જે આ સમય ેકર્માતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી લ.ે બાપ જે છે, જેવા છે એમને જાણવામા ંવિશાળ બદુ્ધિ જોઈએ. 

તમને પછૂશ ેબાપદાદા ગરમ કપડા પહરેે છે? કહશે ેબનં ેના ંપડેલા છે. શિવબાબા કહશે ેહુ ંથોડી ગરમ કપડા 
પહરેીશ? મન ે ઠંડી નથી લાગતી. હા, જેમના ંમા ંપ્રવશે કર્યો છે એમન ેઠંડી લાગશ.ે મન ેતો ન ભખૂ, ન તરસ 
કાઈં નથી લાગતુ.ં હુ ંતો નિર્લેપ છુ.ં સર્વિસ કરવા છતા ંપણ આ બધી વાતો થી ન્યારો છુ.ં હુ ંખાતો, પીતો નથી. 
જેમ એક સાધ ુપણ કહતેા ંહતા ંન,ે હુ ંન ખાઉં છુ,ં ન પીવુ ંછુ…ં તેમણે પછી આર્ટિફિશિયલ (બનાવટી) વશે ધારણ 
કરી લીધો છે. દેવતાઓ ના ંનામ પણ તો અનકેે રાખ્યા ં છે. બીજા કોઈ ધર્મ મા ં દેવી-દેવતા બનતા નથી. 
અહીંયા કેટલા ંમદંિર છે. બહાર તો એક શિવબાબા ને જ માને છે. બદુ્ધિ પણ કહ ેછે પિતા તો એક હોય છે. પિતા 
પાસે થી જ વારસો મળે છે. આપ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંછે - કલ્પ ના ંઆ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ પર જ બાબા પાસ ે
થી વારસો મળે છે. જ્યારે આપણે સખુધામ મા ંજઈએ છીએ તો બાકી બધા શાતંિધામ મા ંરહ ેછે. તમારા મા ંપણ 
આ સમજ નબંરવાર છે. જો જ્ઞાન ના ંવિચારો મા ંરહ ેછે તો એમના ંબોલ જ તવેા નીકળશ.ે તમ ેરુપ-વસતં બની 
રહ્યા ંછો-બાબા દ્વારા. તમ ેરુપ પણ છો અન ેવસતં પણ છો. દુનિયા મા ંબીજુ ંકોઈ કહી ન શકે કે અમ ેરુપ-વસતં 
છીએ. તમે હમણા ં ભણી રહ્યા ં છો, અંત સધુી નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર ભણી લેશો. શિવબાબા આપણા 
આત્માઓ ના ંબાપ છે ન?ે આ પણ દિલ થી લાગે તો છે ને? ભક્તિમાર્ગ મા ંથોડી દિલ થી લાગે છે? અહીંયા તમ ે
સન્મખુ બઠેા ંછો. સમજો છો બાપ પછી આ સમય ેજ આવશ ેપછી કોઈ બીજા સમય ેબાપ ન ેઆવવાની જરુર જ 
નથી. સતયગુ થી ત્રતેા સધુી આવવાનુ ંનથી. દ્વાપર થી કળિયગુ સધુી પણ આવવાનુ ંનથી. એ આવ ેજ છે કલ્પ 
ના ંસગંમયગુ પર. બાપ છે પણ ગરીબ-નિવાઝ અર્થાત ્આખી દુનિયા જે દુઃખી ગરીબ થઈ જાય છે એમના ંબાપ 
છે. આમના ં દિલ મા ંશુ ં હશ?ે હુ ંગરીબ નિવાઝ છુ.ં બધાનુ ં દુઃખ અથવા ગરીબી દૂર થઈ જાય. ત ેતો જ્ઞાન 
સિવાય ઓછી થઈ ન શકે. બાકી કપડા વગેરે આપવાથી કોઈ સાહકૂાર તો નહીં બની જશ ેન?ે ગરીબ ન ેજોવા 



થી દિલ થશ ેએમન ેકપડા આપી દઈએ, કારણકે યાદ આવ ે છે ને - હુ ંગરીબ નિવાઝ છુ.ં સાથ-ેસાથ ેઆ પણ 
સમજુ છુ-ંહુ ંગરીબ નિવાઝ કોઈ આ ભીલો માટે નથી. હુ ંગરીબ નિવાઝ છુ ંજે બિલકુલ જ પતિત છે એમન ે
પાવન બનાવુ ંછુ.ં હુ ંછુ ંજ પતિત-પાવન. તો વિચાર ચાલ ેછે, હુ ંગરીબ નિવાઝ છુ ંપરંત ુપસૈા વગેરે કેવી રીત ે
આપુ?ં પૈસા વગેરે આપવા વાળા તો દુનિયા મા ંઘણા ંછે. ખબુ ફંડ્સ કાઢે (પસૈા ભેગા ંકરે) છે, જે પછી અનાથ 
આશ્રમ મા ંમોકલી દે છે. જાણે છે અનાથ હોય છે અર્થાત ્જેમન ેનાથ નથી. અનાથ એટલ ેગરીબ. તમારા પણ 
નાથ નહોતા ંઅર્થાત ્બાપ નહોતા.ં તમ ેગરીબ હતા,ં જ્ઞાન નહોત ુ.ં જે રુપ-વસતં નથી, ત ેગરીબ અનાથ છે. જે 
રુપ-વસતં છે એમન ેસનાથ કહવેાય છે. સનાથ સાહકૂાર ન,ે અનાથ ગરીબ ન ેકહવેાય છે. તમારી બદુ્ધિ મા ંછે કે 
બધા ગરીબ છે, કાઈંક એમન ેઆપી દઈએ. બાપ ગરીબ-નિવાઝ છે તો કહશે ેએવી વસ્ત ુઆપીએ જેનાથી સદા 
ના ંમાટે સાહકૂાર બની જાય. બાકી આ કપડા વગેરે આપવા તો સામાન્ય વાત છે. એમા ંઆપણે શુ ંકામ પડીએ? 
આપણે તો એમને અનાથ થી સનાથ બનાવી દઈએ. ભલ ે કેટલા ંપણ કોઈ પદમપતિ છે, પરંત ુત ેપણ બધા 
અલ્પકાળ માટે છે. આ છે જ અનાથો ની દુનિયા. ભલ ેપસૈા વાળા છે, તે પણ અલ્પકાળ માટે. ત્યા ં છે સદૈવ 
સનાથ. ત્યા ંઆમ કર્મ નથી કટૂતા.ં અહીં કેટલા ંગરીબ છે. જેમન ેધન છે, એમન ેતો પોતાનો નશો ચઢેલો રહ ેછે 
- અમે સ્વર્ગ મા ંછીએ. પરંત ુનથી, આ તમે જાણો છો. આ સમય ેકોઈ પણ મનષુ્ય સનાથ નથી, બધા અનાથ છે. 
આ પૈસા વગેરે તો બધુ ંમાટી મા ંભળી જવાનુ ંછે. મનષુ્ય સમજે છે અમારી પાસ ેઆટલુ ંધન છે જે પતુ્ર-પૌત્રા 
ખાતા રહશે.ે પરંપરા ચાલતુ ંરહશે.ે પરંત ુએમ ચાલવાનુ ંનથી. આ તો બધુ ંવિનાશ થઈ જશ ેએટલ ેતમન ેઆ 
આખી જૂની દુનિયા થી વરૈાગ છે. 

તમે જાણો છો નવી દુનિયા ન ેસ્વર્ગ, જૂની દુનિયા ને નર્ક  કહવેાય છે. આપણન ેબાબા નવી દુનિયા માટે સાહકૂાર 
બનાવી રહ્યા ં છે. આ જૂની દુનિયા તો ખતમ થઈ જવાની છે. બાપ કેટલા ં સાહકૂાર બનાવ ે છે. આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ સાહકૂાર કેવી રીત ેબન્યા?ં શુ ંકોઈ સાહકૂાર પાસે થી વારસો મળ્યો કે લડાઈ કરી? જેમ બીજા 
રાજગાદી મેળવ ેછે, શુ ંએમ રાજગાદી મળેવી? કે કર્મો અનસુાર આ ધન મળ્યુ?ં બાપ નુ ંકર્મ શીખવાડવાનુ ંતો 
બિલકુલ જ ન્યારંુ છે. કર્મ-અકર્મ-વિકર્મ શબ્દ પણ ક્લિયર (સ્પષ્ટ) છે ન?ે શાસ્ત્રો મા ંથોડા શબ્દ છે, લોટ મા ંમીઠા 
જેટલુ ંરહી જાય છે. ક્યા ંઆટલા ંકરોડ મનષુ્ય, બાકી ૯ લાખ રહ ે છે. ક્વાર્ટર (પા) ટકા પણ ન થયુ.ં તો આન ે
કહવેાય છે લોટ મા ંમીઠંુ. દુનિયા આખી વિનાશ થઈ જાય છે. બહ ુજ થોડા સગંમયગુ મા ંરહ ેછે. કોઈ પહલેા ંથી 
જ શરીર છોડીને જાય છે. ત ેપછી રિસીવ (આહવાન) કરશ.ે જેમ મોગલી બાળકી હતી, સારી હતી તો જન્મ 
બિલકુલ સારા ઘર મા ંલીધો હશ.ે નબંરવાર સખુ મા ંજ જન્મ લ ેછે. સખુ તો એમણે જોવાનુ ંછે, થોડુ ંદુઃખ પણ 
જોવાનુ ંછે. કર્માતીત અવસ્થા તો કોઈની થઈ નથી. જન્મ મોટા સખુી ઘર મા ંજઈન ેલેશ.ે એવુ ંન સમજો અહીં 
કોઈ સખુી ઘર નથી. ઘણા ંપરિવાર એવા ંસારા હોય છે, વાત ન પછૂો. બાબા નુ ંજોયલેુ ંછે. વહઓુ એક જ ઘર મા ં
એવા ંશાતં મિલનસાર મા ંરહ ેછે જે બસ, બધા સાથ ેભક્તિ કરે છે, ગીતા વાચં ેછે… બાબાએ પછૂ્યુ ંઆટલા ંબધા 
સાથ ે રહ ે છે, ઝઘડો વગેરે નથી થતો! કહ્યુ ંઅમારી પાસ ેતો સ્વર્ગ છે, અમ ેબધા સાથ ેરહીએ છીએ. ક્યારેય 
લડતા-ંઝઘડતા ંનથી, શાતંિ મા ંરહીએ છીએ. કહ ેછે અહીંયા તો જાણે કે સ્વર્ગ છે તો જરુર સ્વર્ગ ભતૂકાળ થઈ 
ગયુ ંછે ત્યારે તો કહવેામા ંઆવ ેછે ન ેકે અહીંયા તો જાણે કે સ્વર્ગ આવી ગયુ ંછે. પરંત ુઅહીં તો ઘણા ંના ંસ્વભાવ 
સ્વર્ગવાસી બનવાના દેખાતા નથી. દાસ-દાસીઓ પણ બનવાના છે ન?ે આ રાજધાની સ્થાપન થાય છે. બાકી 
જે બ્રાહ્મણ બને છે ત ેદૈવી ઘરાના (વશંજ) મા ંઆવવા વાળા છે. પરંત ુનબંરવાર છે. કોઈ તો બહ ુજ મીઠા ંહોય 
છે, બધાનં ે પે્રમ કરતા રહશે.ે ક્યારેય કોઈને ગસુ્સો નહીં કરશ.ે ગસુ્સો કરવાથી દુઃખ થાય છે. જે 
મન્સા-વાચા-કર્મણા કોઈન ે દુઃખ જ આપતા રહ ે છે - એમન ેકહવેાય છે દુઃખી આત્મા. જેમ પણુ્ય આત્મા, પાપ 
આત્મા કહવેાય છે ન?ે શરીર નુ ંનામ લ ે છે શુ?ં હકીકત મા ંઆત્મા જ બન ેછે, બધા પાપ આત્માઓ પણ એક 
જેવા ંનથી હોતા.ં પણુ્ય આત્મા પણ બધા એક જેવા ંનથી હોતા.ં નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર હોય છે. વિદ્યાર્થી 
પોતે સમજતા હશ ેન ેકે અમારા કેરેક્ટર્સ (ચરિત્ર), અવસ્થા કેવી છે? અમ ેકેવી રીત ેચાલીએ છીએ? બધાનં ેમીઠંુ 
બોલીએ છીએ? કોઈ કાઈં કહ ેતો અમ ેઉલ્ટો-સલુ્ટો જવાબ તો નથી આપતા?ં બાબા ન ેઘણા ંબાળકો કહ ેછે - 
બાળકો પર ગસુ્સો આવી જાય છે. બાબા કહ ેછે જેટલુ ંથઈ શકે પ્રમે થી કામ લો. નિર્મોહી પણ બનવુ ંજોઈએ. 

આ તો આપ બાળકો સમજો છો - આપણે આ લક્ષ્મી-નારાયણ બનવાનુ ંછે. મખુ્ય ઉદે્દશ સામ ેછે. કેટલો ઊંચો 
મખુ્ય ઉદે્દશ છે. ભણાવવા વાળા પણ હાઈએસ્ટ (સર્વોચ્ચ) છે ન?ે શ્રીકૃષ્ણ ની મહિમા કેટલી ગાય છે - સર્વગણુ 
સપંન્ન, સોળે કળા સપંન્ન… હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો આપણે એવા ંબની રહ્યા ંછીએ. તમ ેઅહીં આવ્યા ંછો જ 



આ બનવા માટે. તમારી આ સાચ્ચી સત્યનારાયણ ની કથા છે જ નર થી નારાયણ બનવાની. અમર કથા છે 
અમરપરુી જવાની. કોઈ સનં્યાસી વગેરે આ વાતો ન ેનથી જાણતા.ં કોઈ પણ મનષુ્ય માત્ર ન ેજ્ઞાન ના ંસાગર કે 
પતિત-પાવન નહીં કહવેાશ.ે જ્યારે આખી સષૃ્ટિ જ પતિત છે તો આપણે પતિત-પાવન કોન ેકહીએ? અહીં કોઈ 
પણુ્ય આત્મા હોય ન શકે. બાપ સમજાવ ે છે - આ દુનિયા પતિત છે. શ્રીકૃષ્ણ છે અવ્વલ નબંર. તમેન ેપણ 
ભગવાન નથી કહી શકાતા.ં જન્મ-મરણ રહિત એક જ નિરાકાર બાપ છે. ગવાય છે શિવ પરમાત્માય નમઃ, 
બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર ન ે દેવતા કહી પછી શિવ ન ેપરમાત્મા કહ ે છે. તો શિવ સૌથી ઉપર થયા ન?ે એ છે બધાના ં
બાપ. વારસો પણ બાપ પાસ ે થી મળવાનો છે, સર્વવ્યાપી કહવેાથી વારસો નથી મળતો. બાપ સ્વર્ગ ની 
સ્થાપના કરવા વાળા છે તો જરુર સ્વર્ગ નો વારસો જ આપશ.ે આ લક્ષ્મી-નારાયણ છે નબંરવન. અભ્યાસ થી 
આ પદ મેળવ્યુ.ં ભારત નો પ્રાચીન યોગ કેમ નહીં પ્રસિદ્ધ થશ ેજેનાથી મનષુ્ય વિશ્વ ના ંમાલિક બન ેછે એન ેકહ ે
છે સહજયોગ, સહજજ્ઞાન. છે પણ ખબૂ સહજ, એક જ જન્મ ના ં પરુુષાર્થ થી કેટલી પ્રાપ્તિ થઈ જાય છે. 
ભક્તિમાર્ગ મા ંતો જન્મ પછી જન્મ ઠોકરો ખાતા આવ્યા,ં મળતુ ંતો કાઈં પણ નથી. આ તો એક જ જન્મ મા ંમળે 
છે એટલ ે સહજ કહવેાય છે. સકેન્ડ મા ં જીવનમકુ્તિ કહવેાય છે. આજકાલ તો જુઓ કેવા-ંકેવા ં ઇન્વને્શન 
(સશંોધન) કાઢતા રહ ેછે. સાયન્સ (વિજ્ઞાન) નુ ંપણ વન્ડર (અદ્દભતુ) છે. સાઈલને્સ (શાતંિ) નુ ંપણ વન્ડર જુઓ 
કેવુ ંછે? ત ેબધુ ંકેટલુ ંદેખાય છે. અહીં કાઈં નથી. તમ ેશાતંિ મા ંબઠેા ંછો, નોકરી વગેરે પણ કરો છો, હથ કાર ડે… 
અને આત્મા નુ ં દિલ યાર તરફ, આશિક માશકૂ પણ ગવાયેલા છે ને? તઓે એક-બીજા ના ંચહરેા પર આશિક 
થાય છે, વિકાર ની વાત નથી રહતેી. ક્યાયં પણ બઠેા ંયાદ આવી જશ.ે રોટલી ખાતા રહશે ેબસ સામ ેએમન ે
જોતા રહશે.ે અંત મા ંતમારી આ અવસ્થા થઈ જશ.ે બસ, બાપ ને જ યાદ કરતા રહશેો. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ રુપ-વસતં બની મખુ થી સદા સખુદાઈ બોલ બોલવાના ંછે, દુઃખદાઈ નથી બનવાનુ.ં જ્ઞાન ના ંવિચારો મા ં

રહવેાનુ ંછે, મખુ થી જ્ઞાન રત્ન જ બોલવાના છે. 
2.​ નિર્મોહી બનવાનુ ં છે, દરેક પાસ ેથી પે્રમ થી કામ લવેાનુ ં છે, ગસુ્સો નથી કરવાનો. અનાથ ન ેસનાથ 

બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :- પોતાના ંફરિશ્તા રુપ દ્વારા ગતિ - સદ્દગતિ નો પ્રસાદ વહેંચવા વાળા માસ્ટર ગતિ સદ્દગતિ દાતા ભવ 

વર્તમાન સમય ેવિશ્વ ના ંઅનકે આત્માઓ પરિસ્થિતિઓ ના ંવશ ચિલ્લાવી રહ્યા ંછે, કોઈ મોંઘવારી 
થી, કોઈ ભખૂ થી, કોઈ તન ના ંરોગ થી, કોઈ મન ની અશાતંિ થી… બધાની નજર ટાવર ઓફ 
પીસ ની તરફ જઈ રહી છે. બધા જોઈ રહ્યા ંછે કે હાહાકાર ના ંપછી જય-જયકાર ક્યારે થાય છે? તો 
હવ ેપોતાના ંસાકારી ફરિશ્તા રુપ દ્વારા વિશ્વ ના ં દુઃખ દૂર કરો, માસ્ટર ગતિ સદ્દગતિ દાતા બની 
ભક્તો ને ગતિ અન ેસદ્દગતિ નો પ્રસાદ વહેંચો. 

સ્લોગન :- મન ન ેએટલુ ંશક્તિશાળી બનાવી લો જે કોઈ પણ પરિસ્થિતિ મન ને હલચલ મા ંન લાવી શકે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  હવ ેસપંન્ન અથવા કર્માતીત બનવાની ધનૂ લગાવો 

હવ ેસેવા ના ંકર્મ ના ંપણ બધંન મા ંન આવો. અમારંુ સ્થાન, અમારી સેવા, અમારા વિદ્યાર્થી, અમારા સહયોગી 
આત્માઓ, આ પણ સવેા ના ંકર્મ નુ ંબધંન છે, આ કર્મબધંન થી કર્માતીત. તો કર્માતીત બનવાનુ ંછે અન ે“આ 
એ જ છે, આ જ સર્વસ્વ છે,” આ મહસેસુતા અપાવી આત્માઓ ન ેસમીપ ઠેકાણે પર લાવવાના છે. 


