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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમાર� સમય પર પોતાનાં ઘર� પા�ં જવા�ું છે એટલે યાદ ની રફતાર ( ગિત ) ને વધારો , આ �ુઃખધામ ને �લૂી

શાિંતધામ અને �ખુધામ ને યાદ કરો”

�� :- ક�ુંએક ��ુ રહ�ય તમે મ��ુય ને સભંળાવો તો એમની ��ુ� માં હલચલ મચી જશ?ે
ઉ�ર :- એમને ��ુ રહ�ય સભંળાવો ક� આ�મા આટલો નાનો �બ��ુ છે, એમાં ફોર એવર (હમંશેા નો) પાટ�

ભરાયેલો છે, � પાટ� ભજવતો જ રહ� છે. �ાર�ય થાકતો નથી. મો� કોઈને મળ� નથી શકતો.
મ��ુય �બૂ �ુઃખ જોઈને કહ� છે મો� મળે તો સા�ંુ છે, પરં� ુ અિવનાશી આ�મા પાટ� ભજ�યા

વગર રહ� નથી શકતો.આવાત ને સાભંળ�ને એમની �દર હલચલ મચી જશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો ને બાપ સમ�વે છે,અહ� તો છે �ુહાની બાળકો. બાપ રોજ-રોજ સમ�વે

છે બરોબરઆ �ુિનયામાં ગર�બો ને ક�ટ�ું �ુઃખ છે? હમણાંઆ �લ�સ વગેર� થાય છે તો ગર�બો ને �ુઃખ થાય છે,
એમનાં સામાન વગેર� નો �ું હાલ થઈ�ય છે. �ુઃખ તો થાય છે ને?અપાર �ુઃખ છે. સા�કૂારો ને �ખુ છે પરં� ુતે

પણ અ�પકાળ માટ�. સા�કૂાર પણ બીમાર પડ� છે, ��ૃ�ુ પણ �બૂ થાય છે-આ� ફલાણા મયા�, આ�આ થ�ુ.ં
આ� �િેસડ��ટ છે, કાલે ગાદ� છોડવી પડ� છે. ઘરેાવો કર� એમને ઉતાર� દ� છે. આ પણ �ુઃખ થાય છે. બાબાએ
ક�ું છે �ુઃખો �ું પણ �લ�ટ કાઢો, કયા-કયા �કાર નાં �ુઃખ છે-આ �ુઃખધામ મા.ં આપ બાળકો �ખુધામ ને પણ

�ણો છો, �ુિનયા કંઈ પણ નથી �ણતી. �ુઃખધામ-�ખુધામ ની �લુના તે નથી કર� શકતા.ં બાપ કહ� છે તમે

બ�ું �ણો છો, આ માનશો ક� બરોબર સા��ું કહ� છે. અહ� �મને મોટા-ંમોટાં મકાન છે, એરો�લને વગેર� છે, તે
સમ� છે ક�ળ�ગુ હ� ૪૦ હ�ર વષ� ચાલવાનો છે. પછ� સત�ગુ આવશ.ે ઘોર �ધારા માં છે ન?ે હવે એમને
ન�ક લઈ આવવાના છે. બાક� થોડો સમય છે.�ાં લાખો વષ� કહ� છે?�ાં તમે પ હ�ર વષ� િસ� કર� બતાવો

છો? આ ૫ હ�ર વષ� પછ� ચ� �રપીટ થાય છે. �ામા કોઈ લાખો વષ� નો થોડ� હશ?ે તમે સમ� ગયા છો � કંઈ

થાય છે તે ૫ હ�ર વષ� માં થાય છે. તો અહ� �ુઃખધામ માં બીમાર�ઓ વગેર� બ�ું થાય છે. તમે તો ��ુય થોડ�

વાતો લખી દો. �વગ� માં �ુઃખ �ું નામ પણ નથી. હમણાં બાપ સમ�વે છે મોત સામે છે, આએ જ ગીતા નો

એિપસોડ ચાલી ર�ો છે. જ�ુર સગંમ પર જ સત�ગુ ની �થાપના થશ.ે બાપ કહ� છે ક� �ુ ં રા�ઓનાં રા� બના�ું

�ં તો જ�ુર સત�ગુ નાં બનાવશે ન?ે બાબા સાર� ર�તે સમ�વે છે.

હવે આપણે જઈએ છ�એ �ખુધામ. બાપે લઈ જવા પડ�. � િનરંતર યાદ કર� છે એ જ �ચ પદ મળેવશ,ેએનાં
માટ� બાબા ��ુ�તઓ બતાવતા રહ� છે. યાદ ની રફતાર વધારો. �ંુભ નાં મેળા પર પણ સમય પર જવા�ું હોય

છે. તમાર� પણ સમય પર જવા�ું છે. એ�ું નથી ક� જ�દ�-જ�દ� જઈને પહ�ચશો. ના, આ જ�દ�-જ�દ� કરવા�ું
આપણા હાથ માં નથી. આ તો છે જ �ામા ની ન�ધ. મ�હમા બધી �ામા ની છે. અહ� ક�ટલાં �વજ�ં ુ વગેર� �ુઃખ
આપવા વાળા છે. સત�ગુ માં આ હોતા નથી. �દર િવચાર કરવો જોઈએ - �યાં આ-આ હશ.ે તો યાદઆવે છે

ને? સત�ગુ ની �થાપના બાપ કર� છે. �ત માં ��ંુૂ નટશલે (સાર) માં �ાન ��ુ� માં આવી �ય છે. �વી ર�તે
બીજ ક�ટ�ું ના�ુ,ં ઝાડ ક�ટ�ું મો�ંુ છે? તે તો છે જડ વ��,ુ આ છે ચતૈ�ય. આની કોઈને ખબર નથી, ક�પ ની

આ�ુ લાબંી-લાબંી કર� દ�ધી છે. ભારત જ �બૂ �ખુ મેળવે છે તો �ુઃખ પણ ભારત જ મળેવે છે. બીમાર�ઓ
વગેર� પણ ભારત માં વધાર� છે. અહ� મ�છરો સ�ૃ�ય મ��ુય મર� છે કારણ ક� આ�ુ નાની છે. અહ� ના સફાઈ
કરવાવાળા અને િવદ�શ નાં સફાઈ કરવા વાળા માં ક�ટલો ફરક છે? િવદ�શ થી બધી ઇ�વ�ેશન (શોધ)અહ�આવે

છે. સત�ગુ �ું નામ જ પરે�ડાઇઝ છે. �યાં બધાં સતો�ધાન છે. તમને બધાં સા�ા�કાર થશ.ે આ છે હમણાં

સગંમ�ગુ �યાર� ક� બાપ બસેી સમ�વે છે, સમ�વતા રહ�શ,ે નવી-નવી વાતો સભંળાવતા રહ�શ.ે બાપ કહ� છે

�દવસે-�દવસે ��ુ-��ુ વાતો સભંળા�ું �.ં પહ�લાં થોડ� ખબર હતી, બાબા આટલાં �બ��ુ છે,એમનામાં �રૂો પાટ�
ભરાયેલો છે ફોર એવર. તમે પાટ� ભજવતા આ�યા છો, તમે કોઈને પણ બતાવો તો ��ુ� માં ક�ટલી હલચલ થઈ

જશે ક� આ �ું કહ� છે? એટલાં નાના �બ��ુ માં બધો પાટ� ભરાયલેો છે, � ભજવતા જ રહ�, �ાર�ય થાકતા નથી!
કોઈને પણ ખબર નથી. હવે આપ બાળકો ને સમજ પડતી �ય છે ક� અડધોક�પ છે �ખુ, અડધોક�પ છે �ુઃખ.



�બૂ �ુઃખ જોઈને જ મ��ુય કહ� છે-આનાં કરતાં તો મો� મેળવી લઈએ. �યાર� તમે �ખુ મા,ં શાિંત માં હશો, �યાં
થોડ� એ�ું કહ�શ?ે આ બધી નોલજે હમણાં તમાર� ��ુ� માં છે. �વી ર�તે બાપ બીજ હોવાનાં કારણે એમની પાસે

�રૂાં ઝાડ ની નોલજે છે. ઝાડ �ું મોડ�લ �ુપ દ�ખાડ�ું છે. મો�ંુ થોડ� દ�ખાડ� શક�? ��ુ�માં �રૂ� નોલજે આવી �ય

છે. તો આપ બાળકોની ક�ટલી િવશાળ ��ુ� હોવી જોઈએ? ક�ટ�ું સમ�વ�ું પડ� છે? ફલાણા-ફલાણા આટલાં

સમય પછ� ફર� આવે છે પાટ� ભજવવા,આક�ટલો મોટો િવશાળ �ામા છે?આઆખો �ામા તો �ાર�ય કોઈ જોઈ

પણ ન શક�. અસભંવ છે. �દ�ય �ૃ��ટ થી તો સાર� વ�� ુજોવાય છે. ગણેશ, હ�મુાનઆબધાં છે ભ��તમાગ� ના.ં
પરં� ુ મ��ુય ની ભાવના બસેલેી છે તો છોડ� નથી શકતા.ં હમણાં આપ બાળકોએ ��ુુષાથ� કરવાનો છે, ક�પ
પહ�લાં ની �મ પદ મળેવવા માટ� ભણવા�ું છે. તમે �ણો છો �નુ��મ તો દર�ક� લવેાનો જ છે. સીડ� ક�વી ર�તે
ઉતરો છો, આ તો બાળકો �ણી ગયા છો. � �વયં �ણે છે તે બી�ઓને પણ સમ�વવા લાગી પડશ.ે ક�પ
પહ�લાં પણ આ જ ક�ુ� હશ.ે આવી ર�તે જ ���ુઝયમ બનાવીને ક�પ પહ�લાં પણ બાળકોને શીખવાડ�ું હશ.ે
��ુુષાથ� કરતા રહ� છે, કરતા રહ�શ.ે �ામા માં ન�ધ છે. આમ તો અનકે થઈ જશ.ે ગલી-ગલી, ઘર-ઘર માં આ
��લૂ હશ.ે છે ફ�ત ધારણા કરવાની વાત. બોલો, તમારા બે બાપ છે. મોટા કોણ થયા?ં એમને જ પોકારો છો

રહ�મ કરો. �ૃપા કરો. બાપ કહ� છે માગંવાથી કંઈ પણ નથી મળ�ુ.ં મ� તો ર�તો બતાવી દ�ધો છે. �ું આ�ું જ �ં

ર�તો બતાવવા.ંઆ�ુંઝાડ તમાર� ��ુ�માં છે.

બાપ ક�ટલી મહ�નત કરતા રહ� છે. બાક� �બૂ થોડો સમય બ�યો છે. મને સિવ�સેબલ બાળકો જોઈએ. ઘર-ઘર માં
ગીતા પાઠશાળા જોઈએ. બી� �ચ� વગેર� ન રાખો ફ�ત બહાર લખી દો. �ચ� તો આ બજે જ બસ છે.�ત માં

આ બજે જ તમને કામ માંઆવશ.ે ઈશારા ની વાત છે. ખબર પડ� �ય છે ક� બહેદનાં બાપ જ�ુર �વગ� જ રચશ.ે
તો બાપ ને યાદ કરશો �યાર� તો �વગ� માં જશો ને. આ તો સમજો છો આપણે પિતત છ�એ, યાદ થી જ પાવન

બની�ું બીજો કોઈ ઉપાય નથી. �વગ� છે પાવન �ુિનયા, �વગ� નાં મા�લક બન�ું છે તો પાવન જ�ુર બનવા�ું

છે. �વગ� માં જવા વાળા પછ� નક� માં ગોથા ક�વી ર�તે ખાશ?ેએટલે કહ�વાય છે મનમનાભવ. બહેદ નાં બાપ ને

યાદ કરો તો �ત મતી સો ગિત થશ.ે �વગ� માં જવા વાળા િવકાર માં થોડ� જશ?ે ભ�ત લોકો એટલાં િવકાર માં

નથી જતા.ં સ�ંયાસી પણ એ�ું નહ� કહ�શે પિવ� બનો કારણ ક� �વયં જ લ�ન કરાવે છે. તે �હૃ�થીઓને કહ�શે -
મ�હના-મ�હના માં િવકાર માં �ઓ. ��ચાર�ઓને એ�ું નહ� કહ�શે ક� તમાર� લ�ન નથી કરવાના.ં તમાર� પાસે
ગધંવ� િવવાહ કર� છે છતાં પણ બી� �દવસે ખલે ખલાસ કર� દ� છે. માયા �બૂ કિશશ કર� છે. તો પણ પિવ�

બનવાનો ��ુુષાથ� આ સમયે જ થાય છે, પછ� છે �ાર�ધ. �યાં તો રાવણ રા�ય જ નથી. ��િમનલ િવચાર જ

નથી હોતા.ં ��િમનલ રાવણ બનાવે છે. િસિવલ િશવબાબા બનાવે છે. આ પણ યાદ કરવા�ું છે. ઘર-ઘર માં
�લાસ થશે તો બધાં સમ�વવા વાળા બની જશ.ે ઘર-ઘર માં ગીતા પાઠશાળા બનાવી ઘરવાળા ને

�ધુારવાના છે. આવી ર�તે ��ૃ� થતી રહ�શ.ે સાધારણ અને ગર�બ, તે �ણે ક� હમ��સ થયા.ં મોટા-ંમોટાં
�ય��તઓ ને નાના-ંનાનાં �ય��તઓનાં સ�સગં માંઆવવામાં પણ શરમઆવશે કારણ ક� સાભં��ું છે ને ��ુ છે,
ભાઈ-બહ�ન બનાવે છે.અર�,આતો સા�ંુ છે ને? �હૃ�થી માં ક�ટલી ઝઝંટ થાય છે? પછ� ક�ટલા �ુઃખી થાય છે?આ
છે જ �ુઃખ ની �ુિનયા. અપાર �ુઃખ છે પછ� �યાં �ખુ પણ અપાર હશ.ે તમે કોિશશ કરો �લ�ટ બનાવવાની.
૨૫-૩૦ ��ુય-��ુય �ુઃખ ની વાતો કાઢો.

બહેદનાં બાપ પાસે થી વારસો મળેવવા માટ� ક�ટલો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. બાપ આ રથ �ારા આપણને

સમ�વે છે, આ દાદા પણ ��ુડ�ટ છે. દ�હધાર� બધાં ��ુડ�ટ છે. ટ�ચર ભણાવવા વાળા છે િવદ�હ�. તમાર� પણ
િવદ�હ� બનવા�ું છે એટલે બાપ કહ� છે શર�ર �ું ભાન છોડતા �ઓ. આ મકાન વગેર� કંઈ પણ નહ� રહ�શ.ે �યાં
બ�ું ન�ું મળવા�ું છે, �ત માં તમને �બૂ સા�ા�કાર થશ.ે આ તો �ણો છો એ તરફ િવનાશ �બૂ થઈ જશ,ે
એટોિમક બો��સ થી. અહ� માટ� છે લોહ� ની નદ�ઓ, આમાં સમય લાગે છે. અહ� �ું મોત �બૂ ખરાબ છે. આ
અિવનાશી ખડં છે, ન�શા માં જોશો �હ��ુ�તાન તો એક �ણે ક� �ણૂો છે. �ામા અ�સુાર અહ� એની અસર

આવતી જ નથી. અહ� લોહ� ની નદ�ઓ વહ� છે. હમણાં તૈયાર�ઓ કર� ર�ા છે. બની શક� છે �ત માં એમને

બો��સ પણ લોન માં આપશ.ે બાક� તે બો��સ � ફ�કવાથી જ �ુિનયા ખતમ થઈ�ય, તે થોડ� લોન પર દ�શ?ે
નીચી �વો�લટ� નાં આપશ.ે કામની વ�� ુ થોડ� કોઈને અપાય છે? િવનાશ તો ક�પ પહ�લાં ની �મ થઈ જ

જવાનો છે. નવી વાત નથી. અનકે ધમ� િવનાશ, એક ધમ� ની �થાપના. ભારત ખડં નો �ાર�ય િવનાશ નથી

થતો. થોડા તો બચવાના જ છે. બધાં મર� �ય પછ� તો �લય થઈ �ય. �દવસ-ે�દવસે તમાર� ��ુ� િવશાળ



થતી જશ.ે તમને �બૂ �રગાડ� મળશ.ે હમણાં એટલો �રગાડ� થોડ� છે? �યાર� તો ઓછા પાસ થાય છે. ��ુ�માં
આવ�ું નથી, ક�ટલી સ�ઓ ખાવી પડશ,ે પછ� આવશે પણ મોડ� થી. નીચે પડ� (િવકાર માં �ય) છે તો પછ�

કર�લી કમાણી ચટ થઈ �ય છે. કાળા નાં કાળા બની જશ.ે પછ� તે ઉભા થઈ ન શક�. ક�ટલાં �ય છે, ક�ટલા જવા
વાળા પણ છે. �વયં પણ સમ� શક� છે આ હાલત માં શર�ર �ટ� �ય તો અમાર� �ું ગિત થશ?ે સમજની વાત
છે ને? બાપ કહ� છે આપ બાળકો છો શાિંત �થાપન કરવાવાળા, તમારા માં જ અશાિંત હશે તો પદ ��ટ થઈ

જશ.ે કોઈ ને પણ �ુઃખ આપવાની જ�ુર નથી. બાપ ક�ટલાં �ેમ થી બધાને બાળકો-બાળકો કહ�ને વાત કર� છે.
બહેદ નાં બાપ છે ન?ે આખી �ુિનયાની એમનામાં નોલજે છે �યાર� તો સમ�વે છે. આ �ુિનયા માં ક�ટલાં

�કારનાં �ુઃખ છે. અનકે �ુઃખ ની વાતો તમે લખી શકો છો. �યાર� તમે આ િસ� કર� બતાવશો તો સમજશે ક� આ

વાત તો �બલ�ુલ ઠ�ક છે. આઅપાર �ુઃખ તો એક બાપ િસવાય બી� કોઈ �ૂર કર� ન શક�. �ુઃખો ની �લ�ટ હશે
તો કંઈ ને કંઈ ��ુ� માં બસેશ.ે બાક� તો સાભં��ું ન સાભં��ું કર� દ�શ,ે એના માટ� જ ગવાય છે, ર�ઢ (બકર�)
કયા �ને સાજ સે… બાપ સમ�વે છે આપ બાળકોએ એવાં �લુ-�લુ બનવા�ું છે. કોઈ અશાિંત, ગદંગી ન
હોવી જોઈએ. અશાિંત ફ�લાવવા વાળા દ�હ-અ�ભમાની થયા,ં એનાથી �ૂર રહ�વા�ું છે. અડવા�ું પણ નથી.
અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �વી ર�તે ભણાવવા વાળા ટ�ચર િવદ�હ� છે, એમને દ�હ �ું ભાન નથી, એવી ર�તે િવદ�હ� બનવા�ું છે.

શર�ર �ુંભાન છોડતા જવા�ું છે. ��િમનલ�ખ ની બદલે િસિવલ�ખ બનાવવાની છે.
2. પોતાની ��ુ�ને િવશાળ બનાવવાની છે. સ�ઓથી �ટવા માટ� બાપ નો તથા ભણતર નો �રગાડ�

રાખવાનો છે.�ાર�ય પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ંઅશાિંત નથી ફ�લાવવાની.
વરદાન :- �ા�ણ�વન નાં નચેરલ નચેર �ારા પ�થર ને પણ પાણી બનાવવા વાળા મા�ટર �મે નાં સાગર ભવ

�વી ર�તે �ુિનયાવાળા કહ� છે ક� �મે પ�થર ને પણ પાણી કર� દ� છે,એવી ર�તે આપ �ા�ણો નો

નચેરલ નેચર મા�ટર �મે નાં સાગર છે. તમાર� પાસે આ��મક �મે, પરમા�મ-�મે ની એવી

શ��ત છે, �નાથી �ભ�-�ભ� નચેર ને પ�રવત�ન કર� શકો છો. �વી ર�તે �મે નાં સાગર� પોતાનાં

�મે �વ�ુપ ની અના�દ નચેર થી આપ બાળકો ને પોતાનાં બનાવી લીધા.ં એવી ર�તે આપ પણ

મા�ટર �ેમ નાં સાગર બની િવ�નાં આ�માઓ ને સા�ચો, િનઃ�વાથ�, આ��મક �મે આપો તો

એમની નેચર પ�રવત�ન થઈ જશ.ે
�લોગન :- પોતાની િવશષેતાઓ ને ��િૃત માં રાખી એમને સવેા માં લગાવો તો ઉડતી કળા માં ઉડતા રહ�શો.


