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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેએક બાપ ના ંડાયરેક્શન ( માગ�દશ�ન ) પર ચાલતા ંજાઓ તો બાપ તમારા રેસ્પો�ન્સબલ ( જવાબદાર ) છે , 

બાપ નુ ંડાયરેક્શન છે હરતા ં- ફરતા ંમન ેયાદ કરો” 

પ્રશ્ન :- જે સારા ગણુવાન બાળકો છે તમેની મખુ્ય િનશાનીઓ શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- ત ે કાટંાઓ ને ફૂલ બનાવવાની સારી સેવા કરશ.ે કોઈ ન ેપણ કાટંો નહીં લગાવશ ે (દુઃખ નહીં 

આપશ)ે, ક્યારેય પણ પરસ્પર લડશ ેનહીં. કોઈ ને પણ દુઃખ નહીં આપે. દુઃખ આપવુ ંપણ કાટંો 
લગાવવો છે. 

ગીત :- યહ વક્ત જા રહા હ…ે 
 

ઓમ ્શાિંત ! મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા રુહાની બાળકોએ નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર આ ગીત નો અથ� સમજ્યો. 
નબંરવાર એટલ ેકહ ેછે કારણકે કોઈ તો ફસ્ટ�  ગે્રડ (પ્રથમ શ્રણેી) મા ંસમજે છે, કોઈ સકેન્ડ ગે્રડ (�દ્વતીય શ્રણેી) મા,ં 
કોઈ-કોઈ થડ� ગે્રડ (િત્રતીય શ્રણેી) મા.ં સમજણ પણ દરેક ની પોત-પોતાની છે. િનશ્ચયબ�ુદ્ધ પણ દરેક ની 
પોતાની છે. બાપ તો સમજાવતા રહ ેછે, એવુ ંજ હમંશેા સમજો કે િશવબાબા આમના ંદ્વારા ડાયરેક્શન આપ ેછે. 
તમે અડધોકલ્પ આસરુી ડાયરેક્શન પર ચાલતા આવ્યા છો, હવ ેએવો િનશ્ચય કરો કે અમ ેઈશ્વરીય ડાયરેક્શન 
પર ચાલીએ છીએ તો બડેો પાર થઈ શકે છે. જો ઈશ્વરીય ડાયરેક્શન ન સમજી મનષુ્ય નુ ંડાયરેક્શન સમજ્યા 
તો મુઝંાઈ જશો. બાપ કહ ેછે-મારા ડાયરેક્શન પર ચાલવાથી પછી હુ ંરેસ્પો�ન્સબલ (જવાબદાર) છુ ંન?ે આમના ં
દ્વારા જે કાઈં થાય છે, તમેની એ�ક્ટિવટી (કમ�) નો હુ ંજ રેસ્પો�ન્સબલ છુ,ં એન ેહુ ંરાઈટ કરીશ. તમ ેફક્ત મારા 
ડાયરેક્શન પર ચાલો. જે સારી રીત ેયાદ કરશ ેત ેજ ડાયરેક્શન પર ચાલશ.ે ડગલ-ેપગલે ઈશ્વરીય ડાયરેક્શન 
સમજીને ચાલશ ેતો ક્યારેય નકુસાન નહીં થશ.ે િનશ્ચય મા ંજ િવજય છે. ઘણા ંબાળકો આ વાતો ન ેસમજતા 
નથી. થોડુ ંજ્ઞાન આવવાથી દેહ-અ�ભમાન આવી જાય છે. યોગ બહ ુજ ઓછો છે. જ્ઞાન તો છે �હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી ન ે
જાણવુ,ં આ તો સહજ છે. અહીં પણ મનષુ્ય કેટલુ ંિવજ્ઞાન વગેરે ભણે છે. આ ભણતર તો સહજ છે, બાકી મહનેત 
છે યોગ ની. 

કોઈ કહ ેબાબા, અમ ેયોગ મા ંબહજુ મસ્ત રહીએ છીએ, બાબા માનશ ેનહીં. બાબા દરેક ના ંકમ� ન ેજુએ છે. બાપ 
ને યાદ કરવાવાળા તો મોસ્ટ લવલી હશ.ે યાદ નથી કરતા એટલે જ ઉલ્ટંુ-સલુ્ટુ કામ થાય છે. બહ ુ જ 
રાત-�દવસ નો ફરક છે. હમણા ંતમ ેઆ સીડી ના ં �ચત્ર પર પણ સારી રીત ેસમજાવી શકો છો. આ સમય ે છે 
કાટંાઓનુ ંજગંલ. આ બગીચો નથી. આ તો �ક્લયર (સ્પષ્ટ) સમજાવવુ ંજોઈએ કે ભારત ફૂલો નો બગીચો હતો. 
બગીચા મા ંક્યારેય જગંલી જનાવર રહ ેછે શુ?ં ત્યા ંતો દેવી-દેવતા રહ ેછે. બાપ તો છે જ હાઈએસ્ટ ઓથો�રટી 
(સવ�ચ્ચ સત્તા) અન ે પછી આ પ્રજાિપતા બ્રહ્મા પણ હાઈએસ્ટ ઓથો�રટી થયા.ં આ દાદા છે સૌથી મોટી 
ઓથો�રટી. િશવ અન ે પ્રજાિપતા બ્રહ્મા. આત્માઓ છે િશવબાબા ના ં બાળકો અન ે પછી સાકાર મા ંઆપણે 
ભાઈ-બહને બધા છીએ પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ના ંબાળકો. આ છે બધા ના ંગે્રટ-ગે્રટ ગ્રાન્ડ ફાધર. આવી હાઈએસ્ટ 
ઓથો�રટી માટે અમન ેમકાન જોઈએ. એવુ ંતમ ેલખો પછી જુઓ, બ�ુદ્ધ મા ંકઈ આવ ેછે? 

િશવબાબા અને પ્રજાિપતા બ્રહ્મા, આત્માઓ ના ંબાપ અન ેસવ� મનષુ્ય માત્ર ના ંબાપ. આ પોઈન્ટ (વાત) ખબૂ 
સારો છે સમજાવવા માટે. પરંત ુ બાળકો પરૂી રીતે સમજાવતા નથી, ભલૂી જાય છે, જ્ઞાન ની મગરુરી 
(અ�ભમાન) ચઢી જાય છે. જાણે બાપદાદા પર પણ જીત મળેવી લ ેછે. આ દાદા કહ ેછે, મારંુ ભલ ેન સાભંળો. 
હમેંશા સમજો િશવબાબા સમજાવ ે છે, એમની મત પર ચાલો. ડાયરેક્ટ ઈશ્વર મત આપ ે છે કે આ-આ કરો, 
�રસ્પો�ન્સબલ હુ ંછુ.ં ઈશ્વરીય મત પર ચાલો. આ ઈશ્વર થોડી છે, તમારે ઈશ્વર પાસ ેથી ભણવાનુ ંછે ન?ે હમંશેા 
સમજો આ ડાયરેક્શન ઈશ્વર આપ ે છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ પણ ભારત ના ંજ મનષુ્ય હતા.ં આ પણ બધા 
મનષુ્ય છે. પરંત ુઆ િશવાલય ના ંરહવેા વાળા છે એટલે બધા નમસ્ત ેકરે છે. પરંત ુબાળકો પરંુૂ સમજાવતા 
નથી, પોતાનો નશો ચઢી જાય છે. �ડફેક્ટ (ખામી) તો અનકે મા ંછે ન?ે જ્યારે પરૂો યોગ હોય ત્યારે િવકમ� િવનાશ 



થાય. િવશ્વ ના ંમા�લક બનવુ ંકોઈ માસી નુ ંઘર થોડી છે? બાબા જુએ છે, માયા એકદમ નાક થી પકડીન ેગટર 
મા ંપાડી દે છે. બાપ ની યાદ મા ંતો ખબૂ ખશુી મા ંપ્રફુ�લ્લત રહવે ુ ંજોઈએ. સામ ેમખુ્ય-ઉદે્દશ છે, આપણે આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ બની રહ્યા છીએ. ભલૂી જવાથી ખશુી નો પારો નથી ચઢતો. કહ ે છે અમન ેનષે્ઠા મા ંબસેાડો, 
બહાર અમે યાદ નથી કરી શકતા.ં યાદ મા ંનથી રહતેા એટલે ક્યારેક-ક્યારેક બાબા પણ પ્રોગ્રામ મોકલી દે છે 
પરંત ુયાદ મા ંબસે ેથોડી છે, બ�ુદ્ધ અહીં-ત્યા ંભટકતી રહ ે છે. બાબા પોતાનો અનભુવ બતાવ ેછે-નારાયણ ના ં
કેટલા ંપાક્કા ભક્ત હતા,ં જ્યા-ંત્યા ંસાથ ેનારાયણ નુ ં�ચત્ર રાખતા હતા.ં છતા ંપણ પજૂા ના ંસમય ેબ�ુદ્ધ અહીં-ત્યા ં
ભાગતી હતી. આમા ંપણ એવુ ંથાય છે. બાપ કહ ે છે હરતા-ંફરતા ંબાપ ન ેયાદ કરો પરંત ુઘણા ંકહ ેછે-બહને 
નેષ્ઠા કરાવ.ે નષે્ઠા નો તો કોઈ અથ� જ નથી. બાબા હમેંશા કહ ેછે યાદ મા ંરહો, ઘણા ંબાળકો નષે્ઠા મા ંબઠેા-ંબઠેા ં
ધ્યાન મા ંચાલ્યા જાય છે. ન જ્ઞાન, ન યાદ રહ.ે નહીં તો પછી ઝુટકા ખાવા લાગી જાય છે, ઘણા ંન ેઆદત પડી 
ગઈ છે. આ તો અલ્પકાળ ની શાિંત થઈ ગઈ. એટલ ેબાકી આખો �દવસ અશાિંત રહ ેછે. હરતા-ંફરતા ંબાપ ન ે
યાદ નહીં કરશો તો પાપો નો બોજો કેવી રીત ેઉતરશ?ે અડધાકલ્પ નો બોજ છે. આમા ંજ ખબૂ મહનેત છે. સ્વય ં
ને આત્મા સમજો અન ેબાપ ન ેયાદ કરો. ભલ ેબાબા ન ેઘણા ંબાળકો લખીન ેમોકલે છે-આટલો સમય યાદ મા ં
રહ્યા પરંત ુયાદ રહતેી નથી. ચાટ�  ન ેસમજતા જ નથી. બાબા બહેદ ના ંબાપ છે, પિતત-પાવન છે તો ખશુી મા ં
રહવે ુ ંજોઈએ. એવુ ંનહીં, અમ ેતો િશવબાબા ના ંછીએ ને? એવા ંપણ ખબૂ છે, સમજે છે અમ ેતો બાબા ના ંછીએ 
પરંત ુ યાદ �બલકુલ કરતા નથી. જો યાદ કરતા હોય તો પછી પહલેા નબંર મા ં જવા જોઈએ. કોઈન ે
સમજાવવાની પણ ખબૂ સારી બ�ુદ્ધ જોઈએ. આપણે તો ભારત ની મ�હમા કરીએ છીએ. નવી દુિનયામા ંઆ�દ 
સનાતન દેવી-દેવતાઓ નુ ં રાજ્ય હત ુ.ં હમણા ં છે જૂની દુિનયા, આયરન એજ (ક�ળયગુ). ત ેસખુધામ, આ 
દુઃખધામ. ભારત ગોલ્ડન એજ (સ્વ�ણ�મ યગુ) હત ુ ં તો આ દેવતાઓ નુ ં રાજ્ય હત ુ.ં કહ ે છે અમ ે કેવી રીત ે
સમજીએ કે આમનુ ંરાજ્ય હત ુ?ં આ નોલજે ખબૂ વન્ડરફુલ છે. જેમની તકદીર મા ંજે છે, જે જેટલો પરુુષાથ� કરે છે 
તે દેખાય તો છે. તમ ેએ�ક્ટિવટી થી જાણો છો, છે તો ક�ળયગુી પણ મનષુ્ય, તો સતયગુી પણ મનષુ્ય. પછી 
તેમની આગળ માથુ ંજઈન ે કેમ નમાવો છો? એમન ેતો સ્વગ� ના ંમા�લક કહ ે છે ન?ે કોઈ મરે છે તો કહ ેછે ન ે
ફલાણા સ્વગ�વાસી થયા, આ પણ નથી સમજતા.ં આ સમયે તો નક�વાસી બધા છે. જરુર પનુર્જન્મ પણ અહીં જ 
લશે.ે બાબા દરેક ની ચલન થી જોતા રહ ેછે. બાબા ને કેટલી સાધારણતા થી કોઈ-કોઈ સાથ ેવાત કરવી પડે છે. 
સભંાળવુ ંપડે છે. બાપ કેટલુ ં �ક્લયર કરીન ેસમજાવ ેછે. સમજે પણ છે કે વાત એકદમ ઠીક છે. છતા ંપણ કેમ 
મોટા-મોટા કાટંા બની જાય છે. એક-બીજા ને દુઃખ આપવાથી કાટંા બની જાય છે. આદત છોડતા જ નથી. હમણા ં
બાગવાન બાપ ફૂલો નો બગીચો બનાવ ેછે. કાટંાઓ ને ફૂલ બનાવતા રહ ેછે. તમેનો ધધંો જ આ છે. જે પોત ેજ 
કાટંા હશ ેતો ફૂલ કેવી રીત ેબનાવશ?ે પ્રદશ�ન મા ંપણ બહ ુજ ખબરદારી થી કોઈન ેમોકલવાના હોય છે. 

સારા ગણુવાન બાળકો ત ેજે કાટંાઓ ને ફૂલ બનાવવાની સારી સવેા કરે છે. કોઈન ેપણ કાટંો નથી લગાવતા 
અથા�ત ્ કોઈન ે દુઃખ નથી આપતા.ં ક્યારેય પણ પર પરસ્પર લડતા ં નથી. આપ બાળકો બહ ુજ એક્યરેુટ 
સમજાવો છો. આમા ંકોઈ ના ંઅપમાન ની તો વાત જ નથી. હમણા ં િશવ જયિંત પણ આવ ે છે. તમ ેપ્રદશ�ન 
વધારે કરતા રહો. નાના-ંનાના ંપ્રદશ�ન પર પણ સમજાવી શકો છો. એક સેકન્ડ મા ંસ્વગ�વાસી બનો અથવા 
પિતત ભ્રષ્ટાચારી થી પાવન શ્રષે્ઠાચારી બનો. એક સેકન્ડ મા ંજીવનમ�ુક્ત પ્રાપ્ત કરો. જીવનમ�ુક્ત નો પણ 
અથ� સમજતા નથી. તમ ેપણ હમણા ંસમજો છો. બાપ દ્વારા બધાને મ�ુક્ત-જીવનમ�ુક્ત મળે છે. પરંત ુડ્રામા ન ે
પણ જાણવાનો છે. બધા ધમ� સ્વગ� મા ંનહીં આવ.ે તે પછી પોત-પોતાના ં સેક્શન (િવભાગ) મા ંચાલ્યા જશ.ે 
પછી પોત-પોતાના ંસમય પર આવીન ેસ્થાપના કરશ.ે ઝાડ મા ં કેટલુ ંસ્પષ્ટ છે. એક સદ્દગરુુ િસવાય સદ્દગિત 
દાતા બીજા કોઈ હોઈ ન શકે. બાકી ભ�ક્ત િશખવાડવા વાળા તો અનકે ગરુુ છે. સદ્દગિત માટે મનષુ્ય ગરુુ બની 
ન શકે. પરંત ુસમજાવવાની પણ અક્કલ જોઈએ, આમા ંબ�ુદ્ધ થી કામ લવેાનુ ંહોય છે. ડ્રામા નો કેવો વન્ડરફુલ 
ખલે છે? તમારા મા ંપણ બહ ુથોડા છે જે આ નશા મા ંરહ ેછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 
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તમારે હકીકત મા ંશાસ્ત્રો પર વાદ-િવવાદ કરવાની કોઈ જરુર નથી. મળૂ વાત છે જ યાદ ની અન ેસ�ૃષ્ટ ના ં



આ�દ-મધ્ય-અંત ન ેસમજવાનુ ં છે. ચક્રવત� રાજા બનવાનુ ં છે. આ ચક્ર ન ેજ ફક્ત સમજવાનુ ં છે, આનુ ંજ 
ગાયન છે સેકન્ડ મા ંજીવનમ�ુક્ત. આપ બાળકો ને વન્ડર લાગતુ ંહશ ેઅડધોકલ્પ ભ�ક્ત ચાલ ેછે. જ્ઞાન રીંચક 
નથી. જ્ઞાન છે જ બાપ ની પાસ.ે બાપ દ્વારા જ જાણવાનુ ંછે. આ બાપ કેટલા ંઅસાધારણ છે એટલ ેકોટો મા ંકોઈ 
નીકળે છે. તે િશક્ષકો એવુ ંથોડી કહશે?ે આ તો કહ ે છે હુ ંજ બાપ, િશક્ષક, ગરુુ છુ.ં તો મનષુ્ય સાભંળીન ેવન્ડર 
ખાશ.ે ભારત ન ેમધરકન્ટ્રી (માતભૃિૂમ) કહ ેછે કારણકે અંબા નુ ંનામ ખબૂ પ્રિસદ્ધ છે. અંબા ના ંમળેા પણ બહ ુજ 
લાગે છે, અંબા મીઠો શબ્દ છે. નાના ંબાળકો પણ મા ને પે્રમ કરે છે ન ેકારણકે મા ખવડાવ,ે પીવડાવ ેસભંાળે છે. 
હવ ેઅંબા ના ંબાબા (િપતા) પણ જોઈએ ને? આ તો બાળકી છે એડોપ્ટેડ (દત્તક). પિત તો નથી. આ નવી વાત 
છે ને? પ્રજાિપતા બ્રહ્મા તો જરુર એડોપ્ટ કરતા હશ.ે આ બધી વાતો બાપ જ આવીન ેઆપ બાળકોન ેસમજાવ ેછે. 
અંબા ના ંકેટલા ંમળેા લાગે છે, પજૂા થાય છે, કારણકે બાળકીએ ખબૂ સિવ�સ કરી છે. મમ્માએ જેટલા ન ેભણાવ્યા 
હશ ેએટલુ ંબીજા કોઈ ભણાવી ન શકે. મમ્મા ની પ્રિસદ્ધી ખબૂ છે, મેળા પણ ખબૂ મોટા લાગે છે. હવ ેઆપ બાળકો 
જાણો છો બાપે જ આવીન ેરચના ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ના ંરહસ્ય આપ બાળકોન ેસમજાવ્યા છે. તમન ેબાપ ના ં
ઘર ની પણ ખબર પડી છે. બાપ સાથ ેપણ પે્રમ છે તો ઘર સાથ ેપણ પ્રમે છે. આ જ્ઞાન તમન ેહમણા ંમળે છે. આ 
ભણતર થી કેટલી કમાણી થાય છે. તો ખશુી થવી જોઈએ ન?ે અન ેતમ ેછો �બલકુલ સાધારણ. દુિનયા ન ેખબર 
નથી, બાપ આવીન ેઆ નોલજે સભંળાવ ે છે. બાપ જ આવીન ેબધી નવી-નવી વાતો બાળકો ન ેસભંળાવ ેછે. 
નવી દુિનયા બને છે બહેદ ના ંભણતર થી. જૂની દુિનયા થી વરૈાગ આવી જાય છે. આપ બાળકો ની અંદર જ્ઞાન 
ની ખશુી રહ ે છે. બાપ ન ેઅન ેઘર ન ેયાદ કરવાના છે. ઘરે તો બધાન ેજવાનુ ંજ છે. બાપ તો બધાન ેકહશે ેન ે
બાળકો, હુ ંતમને મ�ુક્ત-જીવનમ�ુક્ત નો વારસો આપવા આવ્યો છુ.ં પછી ભલૂી કેમ જાઓ છો? હુ ંતમારો બેહદ 
નો બાપ છુ.ં રાજયોગ શીખવાડવા આવ્યો છુ.ં તો શુ ંતમ ેશ્રીમત પર નહીં ચાલશો? પછી તો ખબૂ નકુસાન થઈ 
જશ.ે આ છે બહેદ નુ ંનકુસાન. બાપ નો હાથ છોડયો તો કમાણી મા ંનકુસાન થઈ જશ.ે અચ્છા, ગડુનાઈટ. ઓમ ્
શાિંત. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. એક બાપ ની યાદ થી મોસ્ટ લવલી બનવાનુ ંછે. ચાલતા-ંફરતા,ં કમ� કરતા યાદ મા ંરહવેાનો અભ્યાસ 

કરવાનો છે. બાપ ની યાદ અન ેખશુી મા ંપ્રફુ�લ્લત રહવેાનુ ંછે. 
2. ડગલ-ેપગલ ેઈશ્વરીય ડાયરેક્શન પર ચાલી દરેક કાય� કરવાનુ ંછે. પોતાની મગરુરી (દેહ-અ�ભમાન નો 

નશો) નથી દેખાડવાની. કોઈ પણ ઉલ્ટંુ-સલુ્ટુ કામ નથી કરવાનુ.ં મ ૂઝંાવાનુ ંનથી. 
વરદાન :- સાધારણ કમ� કરતા પણ ઊંચી �સ્થિત મા ં�સ્થત રહવેા વાળા સદા ડબલ લાઈટ ભવ 

જેવી રીત ેબાપ સાધારણ તન લ ેછે, જેવી રીતે આપ બોલો છો તેવી રીતે જ બોલે છે, તવેી રીત ે
ચાલ ે છે તો કમ� ભલ ેસાધારણ છે, પરંત ુ �સ્થિત ઊંચી રહ ે છે. એવી રીત ેઆપ બાળકોની પણ 
�સ્થિત સદા ઊંચી હોય. ડબલ લાઈટ બની ઊંચી �સ્થિત મા ં �સ્થત થઈ કોઈ પણ સાધારણ કમ� 
કરો. સદૈવ આ જ સ્મિૃત મા ંરહ ેકે અવત�રત થઈન,ે અવતાર બનીને શ્રષે્ઠ કમ� કરવા માટે આવ્યા 
છીએ. તો સાધારણ કમ� અલૌ�કક કમ� મા ંબદલાઈ જશ.ે 

સ્લોગન :- આ�ત્મક દૃ�ષ્ટ-વિૃત્ત નો અભ્યાસ કરવા વાળા પિવત્રતા ને સહજ ધારણ કરી શકે છે. 
પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશ આપવાની સવેા કરો 

જેટલા સ્વય ં ને મન્સા સવેા મા ંબીઝી રાખશો એટલા સહજ માયાજીત બની જશો. ફક્ત સ્વય ંપ્રત્ય ેભાવકુ ન 
બનો પરંત ુબીજાઓન ેપણ શભુભાવના અન ેશભુકામના દ્વારા પ�રવિત�ત કરવાની સવેા કરો. ભાવના અન ે
જ્ઞાન, સ્નેહ અને યોગ બનં ેનુ ંબલેને્સ હોય. કલ્યાણકારી તો બન્યા છો હવ ેબહેદ ના ંિવશ્વ કલ્યાણકારી બનો. 


