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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેબાપ ના ંબાળકો માલિક છો , તમ ેકોઈ બાપ ની પાસ ેશરણ નથી લીધી , બાળક ક્યારેય બાપ ની શરણ મા ં

નથી જતા”ં 

પ્રશ્ન :- કઈ વાત નુ ંસદા સિમરણ થતુ ંરહ ેતો માયા હરેાન નહીં કરશ?ે 
ઉત્તર :- આપણે બાપ ની પાસ ેઆવ્યા ંછીએ, એ આપણા ંબાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે, સદ્દગરુુ પણ છે 

પરંત ુ છે નિરાકાર. આપણન ે નિરાકારી આત્માઓ ને ભણાવવાવાળા નિરાકાર બાબા છે, આ 
બદુ્ધિમા ંસિમરણ રહ ેતો ખશુી નો પારો ચઢ્યો રહશે ેપછી માયા હરેાન નહીં કરશ.ે 

 

ઓમ શાતંિ ! ત્રિમરૂ્તિ બાપ ેબાળકો ન ેસમજાવ્યુ ં છે. ત્રિમરૂ્તિ બાપ છે ન?ે ત્રણેય ન ેરચવાવાળા ત ેથયા ંસર્વ ના ં
બાપ કારણકે ઊંચા મા ં ઊંચા એ બાપ જ છે. બાળકો ની બદુ્ધિમા ં છે અમ ેએમના ંબાળક છીએ. જેમ બાપ 
પરમધામ મા ંરહ ેછે તમે આપણે આત્માઓ પણ ત્યા ંના ંનિવાસી છીએ. બાપ ેઆ પણ સમજાવ્યુ ંછે કે આ ડ્રામા 
છે, જે કાઇં થાય છે ત ે ડ્રામા મા ંએક જ વાર થાય છે. બાપ પણ એક જ વાર ભણાવવા ંઆવ ે છે. તમ ેકોઈ 
શરણાગતિ નથી લતેા.ં આ શબ્દ ભક્તિમાર્ગ નો છે - શરણ પડી હુ ંતારા… બાળક ક્યારેય બાપ ન ેશરણ પડે છે 
શુ!ં બાળકો તો માલિક હોય છે. આપ બાળકો બાપ ન ેશરણ નથી પડ્યા.ં બાપ ેતમન ેપોતાના બનાવ્યા ં છે. 
બાળકોએ બાપ ને પોતાના ંબનાવ્યા ંછે. આપ બાળકો બાપ ને બોલાવો જ છો કે બાબા, આવો અમન ેપોતાના ં
ઘરે લઈ જાઓ અથવા રાજાઈ આપો. એક છે શાતંિધામ, બીજુ ંછે સખુધામ. સખુધામ છે બાપ ની મિલકત અન ે
દુઃખધામ છે રાવણ ની મિલકત. ૫ વિકારો મા ંફસાવાથી દુઃખ જ દુઃખ છે. હવ ેબાળકો જાણે છે - આપણે બાબા 
ની પાસ ેઆવ્યાં ંછીએ. એ બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે પરંત ુ છે નિરાકાર. આપણન ે નિરાકારી આત્માઓ ન ે
ભણાવવા વાળા પણ નિરાકાર છે. એ છે આત્માઓ ના ંબાપ. આ સદૈવ બદુ્ધિ મા ંસિમરણ થતુ ંરહ ેતો પણ ખશુી 
નો પારો ચઢે. આ ભલૂવાથી જ માયા હરેાન કરે છે. હમણા ંતમ ેબાપ પાસ ેબઠેા ંછો તો બાપ અન ેવારસો યાદ 
આવ ેછે. મખુ્ય-ઉદે્દશ તો બદુ્ધિ મા ંછે ન?ે યાદ શિવબાબા ને કરવાના ંછે. શ્રીકૃષ્ણ જો હોય, તનેા પર તો બધા ઝટ 
ફિદા થઇ જાય. ખાસ માતાઓ તો ખબૂ ઈચ્છે છે અમન ેશ્રીકૃષ્ણ જેવુ ંબાળક મળે, શ્રીકૃષ્ણ જેવો પતિ મળે. હવ ે
બાપ કહ ે છે હુ ંઆવ્યો છુ,ં તમન ેશ્રીકૃષ્ણ જેવુ ંબાળક અથવા પતિ પણ મળશ ેઅર્થાત ્આમના ંજેવા ંગણુવાન 
સર્વગણુ સપંન્ન, સોળે કળા સપંરૂ્ણ સખુ આપવાવાળા તમન ેમળશ.ે સ્વર્ગ અથવા શ્રીકૃષ્ણપરુી મા ંસખુ જ સખુ 
છે. બાળકો જાણે છે અહીં અમ ેભણીએ છીએ - શ્રીકૃષ્ણપરુી મા ંજવાના ંમાટે. સ્વર્ગ ન ેજ બધા યાદ કરે છે ન?ે 
કોઈ મરે છે તો કહ ે છે ફલાણા સ્વર્ગવાસી થયા ંપછી તો ખશુ થવુ ંજોઈએ, તાળી વગાડવી જોઈએ. નર્ક  થી 
નીકળીને સ્વર્ગ મા ંગયાં ં- આ તો બહજુ સારંુ થયુ.ં જ્યારે કોઈ કહ ેફલાણા સ્વર્ગ પધાર્યા તો બોલો ક્યાથંી ગયાં?ં 
જરુર નર્ક  થી ગયા.ં આમા ંતો બહજુ ખશુી ની વાત છે. બધાને બોલાવીને ટોલી ખવડાવવી જોઈએ. પરંત ુઆ તો 
સમજ ની વાત છે. તઓે એવુ ંનહીં કહશે ે૨૧ જન્મ ના ંમાટે સ્વર્ગ ગયા.ં ફક્ત કહી દે છે સ્વર્ગ ગયા.ં અચ્છા, પછી 
તેમના ંઆત્મા ને અહીં બોલાવો છો કેમ? નર્ક  નુ ંભોજન ખવડાવવા?ં નર્ક  મા ંતો બોલાવવા ંન જોઈએ. આ બાપ 
બસેી ને સમજાવ ેછે, દરેક વાત જ્ઞાન ની છે ને? બાપ ને બોલાવ ેછે અમને પતિત થી પાવન બનાવો તો જરુર 
પતિત શરીરો ને ખતમ કરવા ંપડે. બધા મરી જશ ેપછી કોણ કોના ંમાટે રડશ?ે હવ ેતમ ેજાણો છો આપણે આ 
શરીર છોડી જઈશુ ંપોતાના ંઘરે. હમણા ંઆ પે્રક્ટિસ (અભ્યાસ) કરી રહ્યા ંછીએ કે કેવી રીત ેશરીર છોડીએ? 
આવો પરુુષાર્થ દુનિયામા ંકોઈક જ કરતા ંહશ!ે 

આપ બાળકો ન ેઆ જ્ઞાન છે કે આપણુ ંઆ જૂનુ ંશરીર છે. બાપ પણ કહ ેછે હુ ંજૂના ંજૂત્તા નુ ંલોન (આધાર) લઉં 
છુ.ં ડ્રામા મા ંઆ રથ જ નિમિત્ત બનલેો છે. આ બદલાઈ નથી શકતો. આમન ેફરી તમ ે૫ હજાર વર્ષ પછી જોશો. 
ડ્રામા ના ં રહસ્ય સમજી ગયા ં ન?ે આ બાપ ના ં સિવાય બીજા કોઇમા ં તાકાત નથી જે સમજાવી શકે. આ 
પાઠશાળા બહજુ વન્ડરફુલ છે, અહીંયા ં વદૃ્ધ પણ કહશે ે અમે જઈએ છીએ ભગવાન ની પાઠશાળા મા ં - 
ભગવાન-ભગવતી બનવા.ં અરે વદૃ્ધો થોડી ક્યારેય સ્કલૂ મા ંભણે છે? તમન ેકોઈ પછેૂ છે તમ ેક્યા ંજાઓ છો? 
બોલો, અમે જઈએ છીએ ઈશ્વરીય યનુિવર્સિટી મા.ં ત્યા ંઅમ ેરાજયોગ શીખીએ છીએ. શબ્દ એવા ંસભંળાવો જે 



તેઓ ચક્રિત થઈ જાય. વદૃ્ધ પણ કહશે ેઅમે જઈએ છીએ ભગવાન ની પાઠશાળા મા.ં અહીં આ વન્ડર છે, અમ ે
ભગવાન ની પાસ ેભણવા જઈએ છીએ. આવુ ંબીજુ ંકોઈ કહી ન શકે. કહશે ેનિરાકાર ભગવાન ક્યાથંી આવ્યાં?ં 
કારણકે તઓે તો સમજે છે ભગવાન નામ-રુપ થી ન્યારા છે. હવ ેતમે સમજણ થી બોલો છો. દરેક મરૂ્તિ ના ં
ઓક્યપુશેન (કર્તવ્ય) ન ેતમ ેજાણો છો. બદુ્ધિમા ંઆ પાકંુ્ક છે કે ઊંચા મા ંઊંચા શિવબાબા છે, જેમના ંઆપણે 
સતંાન છીએ. અચ્છા, પછી સકૂ્ષ્મવતનવાસી બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર, તમે ફક્ત કહવેા માત્ર નથી કહતેા.ં તમ ેતો 
જીગરી જાણો છો કે બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કેવી રીતે કરે છે. સિવાય તમારા ં બીજુ ં કોઈ પણ બાયોગ્રાફી 
(જીવનકહાની) બતાવી ન શકે. પોતાની બાયોગ્રાફી જ નથી જાણતા તો બીજાઓની કેવી રીત ેજાણશ?ે તમ ે
હમણા ંબધુજં જાણી ગયા ંછો. બાપ કહ ેછે હુ ંજે જાણુ ંછુ ંતે આપ બાળકો ન ેસમજાવુ ંછુ.ં રાજાઈ પણ બાપ વગર 
તો કોઈ આપી ન શકે. આ લક્ષ્મી-નારાયણે કોઈ લડાઈ થી ત ેરાજ્ય નથી મળેવ્યુ.ં ત્યા ંતો લડાઈ હોતી નથી. 
અહીં તો કેટલા ંલડે-ઝઘડે છે. કેટલા ંઅસખં્ય મનષુ્ય છે. હમણા ંઆપ બાળકો ના ં દિલ ની અંદર આ આવવુ ં
જોઈએ કે અમે બાપ થી દાદા દ્વારા વારસો મળેવી રહ્યા ંછીએ. બાપ કહ ેછે- મામકેમ ્યાદ કરો, એવુ ંનથી કહતેા 
કે જેમા ંપ્રવશે કર્યો છે તમેન ેપણ યાદ કરો. નહીં, કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો. ત ેસનં્યાસી લોકો પોતાનો ફોટા નામ 
સહિત આપ ે છે. શિવબાબા નો ફોટો શુ ંનીકાળશ?ે બિદુ ની ઉપર નામ કેવી રીત ેલખશ!ે બિદુ પર શિવબાબા 
નામ લખશ ેતો બિદુ થી પણ નામ મોટંુ થઈ જશ.ે સમજણ ની વાતો છે ન?ે તો બાળકોએ બહજુ ખશુ થવુ ંજોઈએ 
કે અમન ે શિવબાબા ભણાવ ે છે. આત્મા ભણે છે ને? સસં્કાર આત્મા જ લઈ જાય છે. હમણા ંબાબા આત્મા મા ં
સસં્કાર ભરી રહ્યા ંછે. એ બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે, ગરુુ પણ છે. જે બાપ તમન ેશીખવાડે છે તમ ેબીજાઓન ે
પણ આ શીખવાડો, સષુ્ટિ ચક્ર ન ેયાદ કરો અન ેકરાવો. જે એમનામા ંગણુ છે તે બાળકો ન ેપણ આપ ેછે. કહ ેછે હુ ં
જ્ઞાન નો સાગર, સખુ નો સાગર છુ.ં તમને પણ બનાવુ ંછુ.ં તમ ેપણ બધાન ેસખુ આપો. મન્સા, વાચા, કર્મણા 
કોઈ ને પણ દુઃખ ન આપો. બધાના ંકાન મા ંઆ જ મીઠી-મીઠી વાત સભંળાવો કે શિવબાબા ન ેયાદ કરો તો યાદ 
થી વિકર્મ વિનાશ થશ.ે બધાન ેઆ સદેંશ આપવાનો છે કે બાબા આવ્યાં ં છે, એમનાથી આ વારસો મળેવો. 
બધાને આ સદેંશ આપવો પડે. છેવટે સમાચાર પત્રવાળા પણ નાખશ.ે આ તો જાણો છો અંત મા ંબધા કહશે ે
અહો પ્રભ ુતારી લીલા… તમ ેજ બધાને સદ્દગતિ આપો છો. દુઃખ થી છોડાવી બધાન ેશાતંિધામ મા ંલઈ જાઓ 
છો. આ પણ જાદુગરી થઇ ન?ે તમેની છે અલ્પકાળ માટે જાદુગરી. આ તો મનષુ્ય થી દેવતા બનાવ ેછે, ૨૧ 
જન્મો ના ંમાટે. આ મનમનાભવ ના ંજાદુ થી તમ ેલક્ષ્મી-નારાયણ બનો છો. જાદુગર, રત્નાગર આ બધા નામ 
શિવબાબા પર છે, નહીં કે બ્રહ્મા પર. આ બ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ બધા ભણે છે. ભણીન ેપછી ભણાવ ેછે. બાબા એકલા 
થોડી ભણાવ ેછે? બાબા તમન ેસાથ ેભણાવ ેછે, તમ ેપછી બીજાઓને ભણાવો છો. બાપ રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ં
છે. એ જ બાપ રચયિતા છે, શ્રીકૃષ્ણ તો રચના છે ને? વારસો રચયિતા થી મળે છે, ન કે રચના થી. શ્રીકૃષ્ણ થી 
વારસો નથી મળતો. વિષ્ણ ુના ંબ ેરુપ આ લક્ષ્મી-નારાયણ છે. નાનપણ મા ંરાધે-કૃષ્ણ છે. આ વાતો પણ પાક્કી 
યાદ કરી લો. વદૃ્ધ પણ આગળ વધી જાય તો ઊંચ પદ મેળવી શકે છે. વદૃ્ધ માતાઓ (ઘરડીઓ) નુ ંપછી થોડુ ં
મમત્વ પણ રહ ેછે. પોતાની જ રચના રુપી જાળ મા ંફસાઈ જાય છે. કેટલાઓની યાદ આવી જાય છે, તમેનાથી 
બદુ્ધિયોગ તોડી અન ેપછી એક બાપ થી જોડવો એમા ંજ મહનેત છે. જીવતે જીવ મરવાનુ ંછે. બદુ્ધિમા ંએક વાર 
તીર લાગી ગયુ ંતો બસ. પછી યકુ્તિ થી ચાલવાનુ ંહોય છે. એવુ ંપણ નહીં કોઈ થી વાતચીત નથી કરવાની. 
ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંભલ ેરહો, બધાથી વાતચીત કરો. તેમનાથી પણ સબંધં ભલ ેરાખો. બાપ કહ ે છે-ચરેિટી 
બિગન્સ એટ હોમ. જો સબંધં જ નહીં રાખશો તો તમેનો ઉદ્ધાર કેવી રીતે કરશો? બનં ેથી સબંધં નિભાવવાનો છે. 
બાબા થી પછેૂ છે-લગ્ન મા ંજાઉં? બાબા કહશે ેકેમ નહીં જાઓ. બાપ ફક્ત કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુછે, તનેા ંપર જીત 
મેળવવાની છે તો તમ ેજગતજીત બની જશો. નિર્વિકારી હોય જ છે સતયગુ મા.ં યોગબળ થી જન્મ થાય છે. 
બાપ કહ ેછે નિર્વિકારી બનો. એક તો આ પાકંુ્ક કરો કે અમ ેશિવબાબા ની પાસ ેબઠેા ંછીએ, શિવબાબા અમન ે૮૪ 
જન્મો ની કહાણી બતાવ ેછે. આ સષૃ્ટિ ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. પહલેા-ંપહલેા ંદેવી-દેવતાઓ આવ ેછે સતોપ્રધાન, પછી 
પનુર્જન્મ લતેા-ંલતેા ંતમોપ્રધાન બન ે છે. દુનિયા જૂની પતિત બન ેછે. આત્મા આ જ પતિત છે ન?ે અહીંયાની 
કોઈ ચીજ મા ંસાર નથી. ક્યા ંસતયગુ ના ંફળ-ફૂલ ક્યા ંઅહીંયા ના!ં ત્યા ંક્યારેય ખાટી વાસી ચીજ હોતી નથી. 
તમે ત્યાનંો સાક્ષાત્કાર પણ કરીન ેઆવો છો. તમારંુ દિલ થાય છે આ ફળ-ફૂલ લઈ જઈએ. પરંત ુઅહીં આવો છો 
તો તે ગમુ થઇ જાય છે. આ બધો સાક્ષાત્કાર કરાવી બાળકોન ેબાપ બહલેાવ ેછે. આ છે રુહાની બાપ, જે તમન ે
ભણાવ ેછે. આ શરીર દ્વારા ભણે આત્મા છે, ન કે શરીર. આત્મા ને શદુ્ધ અભિમાન છે-હુ ંપણ આ વારસો લઈ રહ્યો 
છુ,ં સ્વર્ગ નો માલિક બની રહ્યો છુ.ં સ્વર્ગમા ંતો બધા જશ ેપરંત ુબધાનુ ંનામ તો લક્ષ્મી-નારાયણ નહીં હશ ેન?ે 
વારસો આત્મા મેળવ ેછે. આ જ્ઞાન બીજુ ંકોઈ આપી ન શકે સિવાય બાપ ના.ં આ તો યનુિવર્સિટી છે, આમા ંનાના ં



બાળકો, જવાન બધા ભણે છે. આવી કોલજે ક્યારેય જોઈ? તે મનષુ્ય થી બરેિસ્ટર ડોક્ટર વગેરે બન ેછે. અહીં 
તમે મનષુ્ય થી દેવતા બનો છો. 

તમે જાણો છો-બાબા આપણા ં શિક્ષક, સદ્દગરુુ છે, એ આપણન ેસાથ ેલઈ જશ.ે પછી આપણે ભણતર અનસુાર 
આવીને સખુધામ મા ંપદ મળેવીશુ.ં બાપ તો ક્યારેય તમારા સતયગુ ને જોતા ંપણ નથી. શિવબાબા પછેૂ છે - હુ ં
સતયગુ જોઉં છુ?ં જોવાનુ ંતો શરીર થી હોય છે, તેમન ેપોતાનુ ંશરીર તો છે નહીં, તો કેવી રીત ેજોશ?ે અહીં આપ 
બાળકો સાથ ેવાત કરે છે, જુએ છે આ આખી જૂની દુનિયા છે. શરીર વગર તો કાઈં જોઈ ન શકાય. બાપ કહ ેછે હુ ં
પતિત દુનિયા, પતિત શરીર મા ંઆવીન ેતમન ેપાવન બનાવુ ંછુ.ં હુ ંસ્વર્ગ જોતો પણ નથી. એવુ ંનહીં કે કોઈ ના ં
શરીર થી છુપાઈને જોઈ આવુ.ં ના, પાર્ટ  જ નથી. તમ ે કેટલી નવી-નવી વાતો સાભંળો છો. તો હવ ેઆ જુની 
દુનિયા થી દિલ નથી લગાવવાનુ.ં બાપ કહ ે છે જેટલા ંપાવન બનશો તો ઊંચ પદ મળેવશો. આખી યાદ ની 
યાત્રા ની બાજી છે. યાત્રા પર પણ મનષુ્ય પવિત્ર રહ ેછે, પછી જ્યારે પાછા ંઆવ ેછે તો ફરી અપવિત્ર બન ેછે. 
આપ બાળકોને ખશુી બહજુ હોવી જોઈએ. જાણો છો બહેદના ંબાપ પાસથેી આપણે બહેદના ંસ્વર્ગ નો વારસો 
લઈએ છીએ તો એમની શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. બાપ ની યાદ થી જ સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. ૬૩ જન્મો નો 
કાટ ચઢેલો છે. તે આ જન્મ મા ંઉતારવાનો છે, બીજી કોઈ તકલીફ નથી. વિષ પીવાની જે ભખૂ લાગે છે, ત ેછોડી 
દેવાની છે, તેનો તો વિચાર પણ નહીં કરો. બાપ કહ ેછે આ વિકારો થી જ તમ ેજન્મ-જન્માતંર દુઃખી થયા છો. 
કુમારીઓ પર તો બહજુ તરસ પડે છે. બાઈસ્કોપ મા ંજવાથી જ ખરાબ થઈ પડે છે, આનાથી જ હલે (નર્ક) મા ં
ચાલ્યા ંજાય છે. ભલ ેબાબા કોઈન ેકહ ે છે જોવામા ંવાધંો નથી, પરંત ુતમન ેજોઈ બીજા પણ જવા ંલાગી જશ ે
એટલ ેતમારે નથી જવાનુ.ં આ છે ભાગીરથ. ભાગ્યશાળી રથ છે ને જે નિમિત્ત બન્યો છે-ડ્રામા મા ંપોતાના ંરથ ની 
લોન આપવા.ં તમે સમજો છો - બાબા આમનામા ંઆવ ેછે, આ છે હસેુન નો ઘોડો. તમન ેબધાન ેહસીન બનાવ ે
છે. બાપ સ્વય ંહસીન છે, પરંત ુરથ આ લીધો છે. ડ્રામા મા ંઆમનો પાર્ટ  જ એવો છે. હવ ેઆત્માઓ જે કાળા 
બન્યા છે તમેને ગોલ્ડન એજડ (સતયગુી) બનાવવાના ંછે. 

બાપ સર્વશક્તિમાન છે કે ડ્રામા? ડ્રામા છે પછી તમેા ંજે એક્ટર્સ છે તેમનામા ંસર્વશક્તિમાન કોણ છે? શિવબાબા. 
બીજો પછી રાવણ. અડધોકલ્પ છે રામરાજ્ય, અડધોકલ્પ છે રાવણરાજ્ય. ઘડી-ઘડી બાપ ન ેલખ ેછે અમ ેબાપ 
ની યાદ ભલૂી જઈએ છીએ. ઉદાસ થઈ જઇએ છીએ. અરે, તમન ેસ્વર્ગના ંમાલિક બનાવવા આવ્યો છુ ંપછી તમ ે
ઉદાસ કેમ રહો છો! મહનેત તો કરવાની છે, પવિત્ર બનવાનુ ંછે. એમ જ તિલક આપી દે શુ?ં સ્વય ંજ પોતાન ે
રાજતિલક આપવાના ંલાયક બનવાનુ ંછે - જ્ઞાન અન ેયોગ થી. બાપ ન ેયાદ કરતા ંરહો તો તમ ેસ્વય ંજ તિલક 
ના ંલાયક બની જશો. બદુ્ધિમા ંછે શિવબાબા આપણા ંસ્વીટ બાપ, શિક્ષક, સદ્દગરુુ છે. આપણન ેપણ બહજુ સ્વીટ 
(મીઠા)ં બનાવ ેછે. તમ ેજાણો છો આપણે શ્રીકૃષ્ણપરુી મા ંજરુર જઈશુ.ં દર ૫ હજાર વર્ષ પછી ભારત સ્વર્ગ જરુર 
બને છે. પછી નર્ક  બન ેછે. મનષુ્ય સમજે છે જે ધનવાન છે તેમના ંમાટે અહીં જ સ્વર્ગ છે, ગરીબ નર્ક  મા ંછે. પરંત ુ
એવુ ંનથી. આ છે જ નર્ક . અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદાના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાઈસ્કોપ (સિનમેા) હલે (નર્ક) મા ંજવાનો રસ્તો છે, એટલ ેબાઈસ્કોપ નથી જોવાનુ.ં યાદ ની યાત્રા થી 

પાવન બની ઊંચ પદ લવેાનુ ંછે, આ જૂની દુનિયા થી દિલ નથી લગાડવાનુ.ં 
2.​ મન્સા-વાચા-કર્મણા કોઈન ેપણ દુઃખ નથી આપવાનુ.ં બધા ના ંકાનો મા ંમીઠી-મીઠી વાતો સભંળાવવાની 

છે, બધાન ેબાપ ની યાદ અપાવવાની છે. બદુ્ધિયોગ એક બાપ સાથ ેજોડાવાનો છે. 
વરદાન :- સ્મતૃિ ની સ્વીચ ઓન કરી સકંેડ મા ંઅશરીરી સ્થિતિ નો અનભુવ કરવાવાળા પ્રીત બદુ્ધિ ભવ 

જ્યા ંપ્રભ ુપ્રીત છે ત્યા ંઅશરીરી બનવુ ંએક સેકન્ડ ના ંખલે સમાન છે. જેવી રીત ેસ્વીચ ઓન 
કરતા જ અંધકાર સમાપ્ત થઈ જાય છે. એવી રીતે પ્રીત બદુ્ધિ બની સ્મતૃિ ની સ્વીચ ઓન કરો તો 
દેહ અન ેદેહ ની દુનિયા ની સ્મતૃિ ની સ્વીચ ઓફ થઈ જશ.ે આ સેકન્ડ નો ખલે છે. બાબા કહવેામા ં
પણ સમય લાગે છે પરંત ુ સ્મતૃિ મા ંલાવવામા ંસમય નથી લાગતો. આ બાબા શબ્દ જ જૂની 
દુનિયાને ભલૂવાનો આત્મિક બોમ્બ છે. 



સ્લોગન :- દેહભાન ની માટી ના ંબોજ થી પરે રહો તો ડબલ લાઈટ ફરિશ્તા બની જશો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ને અપનાવો 

સત્યતા ની પરખ છે સકંલ્પ, બોલ, કર્મ, સબંધં-સપંર્ક  બધામા ંદિવ્યતા ની અનભુતૂિ થવી. કોઈ કહ ેછે હુ ંતો સદા 
સાચુ ંબોલુ ંછુ ંપરંત ુબોલ અથવા કર્મ મા ંજો દિવ્યતા નથી તો બીજા ન ેતમારંુ સાચુ,ં સાચુ ંનહીં લાગશ ેએટલ ે
સત્યતા ની શક્તિ ન ેધારણ કરો. કંઈ પણ સહન કરવુ ંપડે, ગભરાઓ નહીં. સત્ય સમય પ્રમાણે સ્વય ંસિદ્ધ થશ.ે 


