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ઓમ શાતંિ
બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠા ંબાળકો - પાક્કો - પાક્કો નિશ્ચય કરો કે આપણે આત્મા છીએ , આત્મા સમજી દરેક કામ શરુ કરો તો બાપ યાદ આવશ ે, પાપ 
નહીં થશ”ે

પ્રશ્ન :- કર્માતીત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે કઈ મહનેત દરેકે કરવાની છે? કર્માતીત સ્થિતિ ની સમીપતા 
ની નિશાની કઈ છે?

ઉત્તર :- કર્માતીત બનવા માટે યાદ ના ં બળ થી પોતાની કર્મેન્દ્રિયો ને વશમા ં કરવાની મહનેત કરો. 
અભ્યાસ કરો હુ ં નિરાકાર આત્મા નિરાકાર બાપ ની સતંાન છુ.ં બધી કર્મેન્દ્રિયો નિર્વિકારી બની 
જાય-આ છે જબરજસ્ત મહનેત. જેટલા ં કર્માતીત અવસ્થા ની સમીપ આવતા જશો એટલા ં
અંગ-અંગ શીતળ, સગુધંિત થતા જશ.ે એમના માથંી વિકારી વાસ નીકળી જશ.ે અતિન્દ્રીય સખુ 
નો અનભુવ થતો રહશે.ે

ઓમ ્શાતંિ ! શિવ ભગવાનવુાચ. આ તો બાળકોએ નથી બતાવવાનુ ંકે કોના પ્રત્ય?ે બાળકો જાણે છે - શિવબાબા 
જ્ઞાન ના ં સાગર છે. મનષુ્ય સષૃ્ટિના ં બીજરુપ છે. તો જરુર આત્માઓ સાથ ે વાત કરે છે. બાળકો જાણે છે 
શિવબાબા ભણાવી રહ્યા છે. બાબા શબ્દ થી સમજે છે પરમ આત્મા ને જ બાબા કહવેાય છે. બધા ંમનષુ્યમાત્ર એ 
પરમ આત્માને જ ફાધર કહ ેછે! બાબા પરમધામ મા ંરહ ેછે. પહલેા-ંપહલેા ંઆ વાતો પાક્કી કરવાની છે. પોતાન ે
આત્મા સમજવાનુ ં છે અન ેઆ પાક્કો નિશ્ચય કરવાનો છે. બાપ જે સભંળાવ ેછે, ત ેઆત્મા જ ધારણ કરે છે. જે 
જ્ઞાન પરમાત્મા મા ં છે ત ેઆત્મા મા ંપણ આવવુ ંજોઈએ. જે પછી મખુ થી વર્ણન કરવાનુ ંહોય છે. જે કંઈ પણ 
ભણતર ભણે છે, તે આત્મા જ ભણે છે. આત્મા નીકળી જાય તો ભણતર વગેરેની કંઈ પણ ખબર ન પડે. આત્મા 
સસં્કાર લઈ ગયો, જઈન ે બીજા શરીર મા ં બઠેો. તો પહલેા ં પોતાને આત્મા પાકુ્ક-પાકુ્ક સમજવુ ં પડે. 
દેહ-અભિમાન હવ ેછોડવુ ંપડે. આત્મા સાભંળે છે, આત્મા ધારણ કરે છે. આત્મા આમા ંન હોત તો શરીર હલી પણ 
ન શકે. હવ ેઆપ બાળકોએ આ પાક્કો-પાક્કો નિશ્ચય કરવાનો છે - પરમ આત્મા આપણન ેઆત્માઓન ેજ્ઞાન 
આપી રહ્યા છે. આપણે આત્મા પણ શરીર દ્વારા સાભંળીએ છીએ અને પરમાત્મા શરીર દ્વારા સભંળાવી રહ્યા છે - 
આ ઘડી-ઘડી ભલૂી જાય છે. દેહ યાદ આવ ેછે. આ પણ જાણો છે સારા તથા ખરાબ સસં્કાર આત્મા મા ંજ રહ ેછે. 
દારુ પીવો, છી-છી વાત કરવી… આ પણ આત્મા કરે છે કર્મેન્દ્રિયો દ્વારા. આત્મા જ આ કર્મેન્દ્રિયો દ્વારા આટલો 
પાર્ટ  ભજવ ે છે. પહલેા-ંપહલેા ંઆત્મ-અભિમાની જરુર બનવાનુ ં છે. બાપ આત્માઓન ેજ ભણાવ ેછે. આત્મા જ 
પછી આ નોલજે સાથ ેલઈ જશ.ે જેવી રીત ે ત્યા ંપરમ આત્મા જ્ઞાન સહિત રહ ે છે, તવેી રીત ેઆપ આત્માઓ 
પછી આ નોલજે સાથ ેલઈ જશો. હુ ંઆપ બાળકોને આ જ્ઞાન સહિત લઈ જાઉં છુ.ં પછી આપ આત્માઓએ પાર્ટ  
મા ંઆવવાનુ ં છે, તમારો પાર્ટ  છે નવી દુનિયામા ંપ્રાલબ્ધ ભોગવવાનો. જ્ઞાન ભલુાઈ જાય છે. આ બધુ ંસારી 
રીતે ધારણ કરવાનુ ંછે. પહલેા-ંપહલેા ંઆ ખબૂ-ખબૂ પાકુ્ક કરવાનુ ંછે કે હુ ંઆત્મા છુ,ં ઘણા ંછે જે આ ભલૂી જાય 
છે. પોતાની સાથ ેખબૂ-ખબૂ મહનેત કરવાની છે. વિશ્વના ંમાલિક બનવુ ં છે તો મહનેત વગર થોડી બનશો? 
ઘડી-ઘડી આ પોઈન્ટ ન ે જ ભલૂી જાય છે કારણ કે આ નવી નોલજે છે. જ્યારે પોતાન ે આત્મા ભલૂી 
દેહ-અભિમાન મા ંઆવ ેછે તો કંઈ ન ેકંઈ પાપ થાય છે. દેહી-અભિમાની બનવાથી ક્યારેય પાપ નહીં થશ.ે પાપ 
કપાઈ જશ.ે પછી અડધોકલ્પ કોઈ પાપ નહીં થશ.ે તો આ નિશ્ચય રાખવો જોઈએ - આપણે આત્મા ભણીએ છીએ, 
દેહ નહીં. પહલેા ંશરીરધારી મનષુ્ય ની મત મળતી હતી, હમણા ંબાપ શ્રીમત આપી રહ્યા છે. આ નવી દુનિયાની 
બિલકુલ નવી નોલજે છે. તમ ેબધા ંનવા બની જશો, આમા ંમ ૂઝંાવાની વાત જ નથી. અનકેાનકે વાર તમ ેજૂના ં
થી નવા, નવા થી જૂના ંબનતા આવ્યા છો, એટલ ેસારી રીતે પરુુષાર્થ કરવાનો છે.

આપણે આત્મા કર્મેન્દ્રિયો દ્વારા આ કામ કરીએ છીએ. ઓફિસ વગેરે મા ંપણ પોતાન ેઆત્મા સમજીન ેકર્મેન્દ્રિયો 
દ્વારા કામ કરતા રહશેો તો શીખડાવવા વાળા બાપ જરુર યાદ આવશ.ે આત્મા જ બાપ ન ેયાદ કરે છે. ભલ ે
પહલેા ંપણ કહતેા હતા ંહુ ંભગવાન ન ેયાદ કરંુ છુ.ં પરંત ુપોતાને સાકાર સમજી નિરાકાર ન ેયાદ કરતા હતા.ં 
પોતાન ે નિરાકાર સમજી નિરાકાર ન ેયાદ ક્યારેય નહોતા કરતા.ં હવ ેતમારે પોતાન ે નિરાકાર આત્મા સમજી 



નિરાકાર બાપ ન ે યાદ કરવાના છે. આ ખબૂ વિચાર સાગર મથંન કરવાની વાતો છે. ભલ ે કોઈ-કોઈ લખ ે
છે-અમ ે૨ કલાક યાદ મા ંરહીએ છીએ. કોઈ કહ ેછે અમે સદૈવ શિવબાબા ન ેયાદ કરીએ છીએ. પરંત ુસદૈવ કોઈ 
યાદ કરી ન શકે. જો યાદ કરતા હોય તો પહલેાથી જ કર્માતીત અવસ્થા થઈ જાય. કર્માતીત અવસ્થા તો ખબૂ 
જબરજસ્ત મહનેત થી થાય છે. આમા ંબધી વિકારી કર્મેન્દ્રિયો વશ થઈ જાય છે. સતયગુ મા ંબધી કર્મેન્દ્રિયો 
નિર્વિકારી બની જાય છે. અંગ-અંગ સગુધંિત થઈ જાય છે. હમણા ંવાસી છી-છી અંગ છે. સતયગુ ની તો ખબૂ 
પ્યારી મહિમા છે. એન ેકહવેાય છે સ્વર્ગ નવી દુનિયા, વકંુૈઠ. ત્યાનંા ફીચર્સ, તાજ વગેરે અહીંયા કોઈ બનાવી ન 
શકે. ભલ ેતમ ેજોઈન ેપણ આવો છો. પરંત ુઅહીં તે બનાવી ન શકે. ત્યા ંતો નચેરલ શોભા રહ ેછે તો હવ ેઆપ 
બાળકોએ યાદ થી જ પાવન બનવાનુ ં છે. યાદ ની યાત્રા ખબૂ-ખબૂ કરવાની છે. આમા ંખબૂ મહનેત છે. યાદ 
કરતા-કરતા કર્માતીત અવસ્થા મળેવી લો છો તો બધી કર્મેન્દ્રિયો શીતળ થઈ જાય. અંગ-અંગ ખબૂ સગુધંિત 
થઈ જાય, દુર્ગંધ નહીં રહશે.ે હમણા ંતો બધી કર્મેન્દ્રિયો મા ંદુર્ગંધ છે. આ શરીર કોઈ કામનુ ંનથી તમારો આત્મા 
હમણા ંપવિત્ર બની રહ્યો છે. શરીર તો બની ન શકે. તે ત્યારે બને જ્યારે તમન ેનવુ ંશરીર મળે. અંગ-અંગ મા ં
સગુધં હોય-આ મહિમા દેવતાઓની છે. આપ બાળકોન ેખબૂ ખશુી થવી જોઈએ. બાપ આવ્યા છે તો ખશુી નો 
પારો ચઢી જવો જોઈએ.

બાપ કહ ેછે મને યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે ગીતા ના ંશબ્દ કેટલા ંક્લિયર છે. બાબાએ કહ્યુ ંપણ છે - મારા 
જે ભક્ત છે, જે ગીતા-પાઠી હશ,ે ત ેશ્રીકૃષ્ણ ના ંપજુારી જરુર હશ.ે ત્યારે બાબા કહ ેછે દેવતાઓ ના ંપજુારીઓન ે
સભંળાવજો. મનષુ્ય શિવ ની પજૂા કરે છે અને પછી કહી દે છે સર્વવ્યાપી. ગ્લાનિ કરવા છતા ંપણ મદંિરો મા ં
રોજ જાય છે. શિવ ના ંમદંિર મા ંઅનકેાનેક જાય છે. ખબૂ ઊંચી સીડી ચઢીને જાય છે ઉપર, શિવ નુ ંમદંિર ઉપર 
બનાવાય છે. શિવબાબા પણ આવીન ેસીડી બતાવ ેછે ન?ે એમનુ ંઊંચુ ંનામ, ઊંચુ ંધામ છે. કેટલા ંઉપર જાય છે. 
બદ્રીનાથ, અમરનાથ ત્યા ંશિવ ના ંમદંિર છે. ઊંચા ચઢાવવા વાળા છે, તો એમનુ ંમદંિર પણ ખબૂ ઊંચુ ંબનાવ ે
છે. અહીં ગરુુશિખર નુ ંમદંિર પણ ઊંચા પહાડ પર બનાવલેુ ં છે. ઊંચા બાપ તમન ેભણાવ ે છે. દુનિયામા ંતો 
બીજા કોઈ નથી જાણતા ંકે શિવબાબા આવીને ભણાવ ેછે. એ તો સર્વવ્યાપી કહી દે છે. હમણા ંતમારી સામ ેમખુ્ય 
ઉદે્દશ પણ છે. બાપ સિવાય બીજુ ંકોણ કહશે?ે આ તમારો મખુ્ય ઉદે્દશ છે. આ બાપ જ આપ બાળકોન ેબતાવ ેછે. 
તમે કથા પણ સત્ય નારાયણ ની સાભંળો છો. ત ેતો જે પહલેા ંથઈ જાય છે, એની કથાઓ બતાવ ેછે કે પહલેા ં
શુ-ંશુ ંથયુ?ં જેની કહાણી કહવેાય છે. આ ઊંચામા ંઊંચા બાપ મોટા મા ંમોટી કહાણી સભંળાવ ે છે. આ કહાણી 
તમને ખબૂ ઊંચા બનાવવા વાળી છે. આ સદૈવ યાદ રાખવુ ંજોઈએ અન ેઅનકે ન ેસભંળાવવાની છે. કહાણી 
સભંળાવવા માટે જ તમ ેપ્રદર્શન અથવા મ્યઝુિયમ બનાવો છો. ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંભારત જ હત ુ,ં જેમા ં
દેવતાઓ રાજ્ય કરતા હતા.ં આ છે સાચ્ચી-સાચ્ચી કહાણી, જે બીજા કોઈ બતાવી ન શકે. આ રીયલ કહાણી છે 
જે ચતૈન્ય વકૃ્ષપતિ બાપ સમજાવ ે છે, જેનાથી તમે દેવતા બનો છો. આમા ંપવિત્રતા મખુ્ય છે. પવિત્ર નહીં 
બનશો તો ધારણા નહીં થશ.ે સિહણ ના ંદૂધ માટે સોના નુ ંવાસણ જોઈએ, ત્યારે જ ધારણા થઈ શકે. આ કાન 
વાસણ જેવા છે ને? આ સોના ના ંવાસણ જેવા હોવા જોઈએ. હમણા ંપથ્થરના ંછે. સોના ના ંબન ેત્યારે જ ધારણા 
થઈ શકે. ખબૂ અટેન્શન થી સાભંળવાનુ ંઅને ધારણ કરવાનુ ંછે. કહાણીઓ તો સરળ છે, જે ગીતા મા ંલખી છે. ત ે
કહાણી સભંળાવીને કમાણી કરે છે. સાભંળવા વાળા પાસેથી એમની કમાણી થઈ જાય છે. અહીં તમારી પણ 
કમાણી છે. બનં ેકમાણી ચાલતી રહ ેછે. બનેં વપેાર છે. ભણાવ ેપણ છે. કહ ેછે મનમનાભવ, પવિત્ર બનો. આવી 
રીતે બીજા કોઈ નથી કહતેા,ં નથી મનમનાભવ રહતેા.ં કોઈપણ મનષુ્ય અહીં પવિત્ર હોઈ ન શકે કારણ કે 
ભ્રષ્ટાચાર ની ઉત્પત્તિ છે. રાવણ રાજ્ય કળિયગુ અંત સધુી ચાલવાનુ ં છે, એમા ંપાવન થવાનુ ં છે. પાવન 
કહવેાય છે દેવતાઓન,ે ન કે મનષુ્યો ને. સનં્યાસી પણ મનષુ્ય છે, એમનો છે નિવતૃ્તિ માર્ગ નો ધર્મ. બાપ કહ ેછે 
મને યાદ કરો તો તમ ેપવિત્ર બની જશો. ભારત મા ંપ્રવતૃ્તિમાર્ગ નુ ંજ રાજ્ય ચાલ ેછે. નિવતૃ્તિ માર્ગ વાળા સાથ ે
તમારંુ કોઈ કનેક્શન નથી. અહીં તો સ્ત્રી-પરુુષ બનં ેને પવિત્ર બનવાનુ ંછે. બનં ેપડૈા ચાલ ેછે તો ઠીક છે, નહીં તો 
ઝઘડો થઈ પડે છે. પવિત્રતા પર ઝઘડો ચાલ ેછે. બીજા કોઈ સત્સગં મા ંપવિત્રતા પર ઝઘડો થાય, એવુ ંક્યારેય 
સાભંળ્યુ ંનહીં હશ.ે આ એક જ વાર જ્યારે બાપ આવ ેછે ત્યારે ઝઘડો થાય છે. સાધ-ુસતં વગેરે ક્યારેય કહ ેછે શુ ં
કે અબળાઓ પર અત્યાચાર થશ!ે અહીં બાળકીઓ પોકારે છે બાબા, અમન ેબચાવો. બાપ પણ પછેૂ છે નિર્વસ્ત્ર 
તો નથી થતા?ં કારણ કે કામ મહાશત્ર ુ છે ને? એકદમ નીચ ેપડે છે. આ કામ વિકારે બધાન ેવર્થ નોટ એ પનેી 
(કોડીતલુ્ય) બનાવ્યા છે. બાપ કહ ે છે ૬૩ જન્મ તમે વશૈ્યાલય મા ં રહો છો, હવ ેપાવન બની શિવાલય મા ં
ચાલવાનુ ંછે. આ એક જન્મ પવિત્ર બનો. શિવબાબા ન ેયાદ કરો તો શિવાલય સ્વર્ગ મા ંચાલશો. છતા ંપણ કામ 



વિકાર કેટલો જબરજસ્ત છે? કેટલો હરેાન કરે છે, કશિશ (આકર્ષણ) થાય છે. કશિશ ન ેકાઢવી જોઈએ. જ્યારે 
પાછુ ંજવાનુ ંછે તો પવિત્ર જરુર બનવાનુ ંછે. ટીચર કોઈ બસેી થોડી રહશે?ે ભણતર થોડો સમય ચાલશ.ે બાબા 
બતાવી દે છે. મારો આ રથ છે ન?ે રથ નુ ંઆયષુ્ય કહવેાશ.ે બાપ કહ ેછે હુ ંતો સદૈવ અમર છુ,ં મારંુ નામ જ છે 
અમરનાથ. પનુર્જન્મ નથી લતેો એટલ ેઅમરનાથ કહવેાય છે. તમન ેઅડધાકલ્પ માટે અમર બનાવ ેછે. છતા ં
પણ તમે પનુર્જન્મ લો છો. તો હવ ેઆપ બાળકોએ જવાનુ ંછે ઉપર. મોઢંુ તે તરફ, પગ આ તરફ કરવાના ંછે. 
પછી આ તરફ મોઢંુ કેમ ફેરવવુ ંજોઈએ? કહ ેછે બાબા, ભલૂ થઈ ગઈ, મોઢંુ આ તરફ થઈ ગયુ.ં તો એટલ ેઉલ્ટા 
બની જાય છે.

તમે બાપ ને ભલૂી દેહ-અભિમાની બનો છો તો ઉલ્ટા બની જાઓ છો. બાપ બધુ ંબતાવ ેછે. બાપ પાસ ેકંઈ પણ 
માગંવાનુ ંનથી કે તાકાત આપો, શક્તિ આપો. બાપ તો રસ્તો બતાવ ેછે-યોગબળ થી આવા બનવાનુ ંછે. તમ ે
યોગબળ થી એટલા સાહકૂાર બનો છો જે ૨૧ જન્મ ક્યારેય કોઈ પાસે માગંવાની જરુર નથી. એટલુ ંતમ ેબાપ 
પાસેથી લો છો. સમજો છો બાબા તો અથાહ કમાણી કરાવ ેછે, કહ ેછે જે ઈચ્છો ત ેલઈ લો. આ લક્ષ્મી-નારાયણ 
છે હાઈએસ્ટ. પછી જે ઈચ્છો ત ેલો. પરંુૂ ભણશો નહીં તો પ્રજા મા ંચાલ્યા જશો. પ્રજા પણ જરુર બનવાની છે. 
તમારા મ્યઝુિયમ આગળ જતા અસખં્ય થઈ જશ ેઅન ેતમને મોટા-મોટા હોલ મળશ,ે કોલજે મળશ,ે જેમા ંતમ ે
સર્વિસ કરશો. આ જે લગ્ન માટે હોલ બનાવ ે છે, આ પણ તમને જરુર મળશ.ે તમ ે સમજાવશો-શિવ 
ભગવાનવુાચ, હુ ંતમન ેએવા ંપવિત્ર બનાવુ ંછુ,ં તો ટ્રસ્ટી હોલ આપી દેશ.ે બોલો, ભગવાનવુાચ - કામ મહાશત્ર ુ
છે, જેનાથી દુઃખ મેળવ્યુ ં છે. હવ ેપાવન બની પાવન દુનિયામા ંચાલવાનુ ંછે. તમન ેહોલ મળતા રહશે.ે પછી 
કહશે ેટ ૂલટે. બાપ કહ ેછે હુ ંઆવી રીત ેમફત મા ંથોડી લઈશ જે પછી ભરીન ેઆપવુ ંપડે? બાળકોની પાઈ-પાઈ 
થી તળાવ બને છે. બાકી તો બધાના ંમાટીમા ંભળી જવાના છે. બાપ સૌથી મોટા શરૉફ પણ છે. સોની, ધોબી, 
કારીગર પણ છે. અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. બાપ જે સાચ્ચી-સાચ્ચી કહાણી સભંળાવ ેછે, તે અટેન્શન થી સાભંળવાની અન ેધારણ કરવાની છે, બાપ 

પાસેથી કંઈ પણ માગંવાનુ ંનથી. ૨૧ જન્મો માટે પોતાની કમાણી જમા કરવાની છે.
2. પાછા ઘરે ચાલવાનુ ં છે, એટલ ેયોગબળ થી શરીર ની કશિશ સમાપ્ત કરવાની છે. કર્મેન્દ્રિયો ન ેશીતળ 

બનાવવાની છે. આ દેહ નુ ંભાન છોડવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે.
વરદાન :- એક સ્થાન પર રહતેા અનકે આત્માઓની સવેા કરવા વાળા લાઈટ - માઈટ સપંન્ન ભવ

જેવી રીત ેલાઈટ હાઉસ એક સ્થિતિ પર સ્થિત થઈને દૂર-દૂર ની સવેા કરે છે. એવી રીત ેતમ ેબધા ં
એક સ્થાન પર હોવા છતા ંઅનકેો ની સવેા અર્થ નિમિત્ત બની શકો છો આમા ંફક્ત લાઈટ-માઈટ 
થી સપંન્ન બનવાની આવશ્યક્તા છે. મન-બદુ્ધિ સદા વ્યર્થ વિચારવા થી મકુ્ત હોય, મનમનાભવ 
ના ંમતં્ર નુ ંસહજ સ્વરુપ હોય-મન્સા શભુભાવના, શ્રષે્ઠ કામના, શ્રષે્ઠ વતૃ્તિ અન ેશ્રષે્ઠ વાઈબ્રશેન 
થી સપંન્ન હોય તો આ સવેા સહજ કરી શકો છો. આ જ મન્સા સેવા છે.

સ્લોગન :- હવ ેઆપ બ્રાહ્મણ આત્માઓ માઈટ બનો અને બીજા આત્માઓ ને માઈક બનાવો.


