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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - પા�ો - પા�ો િન�ય કરો ક� આપણે આ�મા છ�એ , આ�મા સમ� દર�ક કામ શ�ુ કરો તો બાપ યાદ આવશ ે, પાપ 
નહ� થશ”ે

�� :- કમા�તીત ��થિત �ા�ત કરવા માટ� કઈ મહ�નત દર�ક� કરવાની છે? કમા�તીત ��થિત ની સમીપતા 
ની િનશાની કઈ છે?

ઉ�ર :- કમા�તીત બનવા માટ� યાદ ના ં બળ થી પોતાની કમ����યો ને વશમા ં કરવાની મહ�નત કરો. 
અ�યાસ કરો �ુ ં િનરાકાર આ�મા િનરાકાર બાપ ની સતંાન �.ં બધી કમ����યો િનિવ�કાર� બની 
�ય-આ છે જબરજ�ત મહ�નત. �ટલા ં કમા�તીત અવ�થા ની સમીપ આવતા જશો એટલા ં
�ગ-�ગ શીતળ, �ગુિંધત થતા જશ.ે એમના માથંી િવકાર� વાસ નીકળ� જશ.ે અિત��ીય �ખુ 
નો અ�ભુવ થતો રહ�શ.ે

ઓ� ્શાિંત ! િશવ ભગવા�વુાચ. આ તો બાળકોએ નથી બતાવવા�ુ ંક� કોના ��ય?ે બાળકો �ણે છે - િશવબાબા 
�ાન ના ં સાગર છે. મ��ુય ��ૃ�ટના ં બીજ�ુપ છે. તો જ�ુર આ�માઓ સાથ ે વાત કર� છે. બાળકો �ણે છે 
િશવબાબા ભણાવી ર�ા છે. બાબા શ�દ થી સમ� છે પરમ આ�મા ને જ બાબા કહ�વાય છે. બધા ંમ��ુયમા� એ 
પરમ આ�માને જ ફાધર કહ� છે! બાબા પરમધામ મા ંરહ� છે. પહ�લા-ંપહ�લા ંઆ વાતો પા�� કરવાની છે. પોતાન ે
આ�મા સમજવા�ુ ં છે અન ેઆ પા�ો િન�ય કરવાનો છે. બાપ � સભંળાવ ેછે, ત ેઆ�મા જ ધારણ કર� છે. � 
�ાન પરમા�મા મા ં છે ત ેઆ�મા મા ંપણ આવ�ુ ંજોઈએ. � પછ� �ખુ થી વણ�ન કરવા�ુ ંહોય છે. � કંઈ પણ 
ભણતર ભણે છે, તે આ�મા જ ભણે છે. આ�મા નીકળ� �ય તો ભણતર વગેર�ની કંઈ પણ ખબર ન પડ�. આ�મા 
સ�ંકાર લઈ ગયો, જઈન ે બી� શર�ર મા ં બઠેો. તો પહ�લા ં પોતાને આ�મા પા�ુ-પા�ુ સમજ�ુ ં પડ�. 
દ�હ-અ�ભમાન હવ ેછોડ�ુ ંપડ�. આ�મા સાભંળે છે, આ�મા ધારણ કર� છે. આ�મા આમા ંન હોત તો શર�ર હલી પણ 
ન શક�. હવ ેઆપ બાળકોએ આ પા�ો-પા�ો િન�ય કરવાનો છે - પરમ આ�મા આપણન ેઆ�માઓન ે�ાન 
આપી ર�ા છે. આપણે આ�મા પણ શર�ર �ારા સાભંળ�એ છ�એ અને પરમા�મા શર�ર �ારા સભંળાવી ર�ા છે - 
આ ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે. દ�હ યાદ આવ ેછે. આ પણ �ણો છે સારા તથા ખરાબ સ�ંકાર આ�મા મા ંજ રહ� છે. 
દા�ુ પીવો, છ�-છ� વાત કરવી… આ પણ આ�મા કર� છે કમ����યો �ારા. આ�મા જ આ કમ����યો �ારા આટલો 
પાટ�  ભજવ ે છે. પહ�લા-ંપહ�લા ંઆ�મ-અ�ભમાની જ�ુર બનવા�ુ ં છે. બાપ આ�માઓન ેજ ભણાવ ેછે. આ�મા જ 
પછ� આ નોલજે સાથ ેલઈ જશ.ે �વી ર�ત ે �યા ંપરમ આ�મા �ાન સ�હત રહ� છે, તવેી ર�ત ેઆપ આ�માઓ 
પછ� આ નોલજે સાથ ેલઈ જશો. �ુ ંઆપ બાળકોને આ �ાન સ�હત લઈ �� �.ં પછ� આપ આ�માઓએ પાટ�  
મા ંઆવવા�ુ ં છે, તમારો પાટ�  છે નવી �ુિનયામા ં�ાલ�ધ ભોગવવાનો. �ાન �લુાઈ �ય છે. આ બ�ુ ંસાર� 
ર�તે ધારણ કરવા�ુ ંછે. પહ�લા-ંપહ�લા ંઆ �બૂ-�બૂ પા�ુ કરવા�ુ ંછે ક� �ુ ંઆ�મા �,ં ઘણા ંછે � આ �લૂી �ય 
છે. પોતાની સાથ ે�બૂ-�બૂ મહ�નત કરવાની છે. િવ�ના ંમા�લક બન�ુ ં છે તો મહ�નત વગર થોડ� બનશો? 
ઘડ�-ઘડ� આ પોઈ�ટ ન ે જ �લૂી �ય છે કારણ ક� આ નવી નોલજે છે. �યાર� પોતાન ે આ�મા �લૂી 
દ�હ-અ�ભમાન મા ંઆવ ેછે તો કંઈ ન ેકંઈ પાપ થાય છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવાથી �ાર�ય પાપ નહ� થશ.ે પાપ 
કપાઈ જશ.ે પછ� અડધોક�પ કોઈ પાપ નહ� થશ.ે તો આ િન�ય રાખવો જોઈએ - આપણે આ�મા ભણીએ છ�એ, 
દ�હ નહ�. પહ�લા ંશર�રધાર� મ��ુય ની મત મળતી હતી, હમણા ંબાપ �ીમત આપી ર�ા છે. આ નવી �ુિનયાની 
�બલ�ુલ નવી નોલજે છે. તમ ેબધા ંનવા બની જશો, આમા ં� ૂઝંાવાની વાત જ નથી. અનકેાનકે વાર તમ ે�ૂના ં
થી નવા, નવા થી �ૂના ંબનતા આ�યા છો, એટલ ેસાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરવાનો છે.

આપણે આ�મા કમ����યો �ારા આ કામ કર�એ છ�એ. ઓ�ફસ વગેર� મા ંપણ પોતાન ેઆ�મા સમ�ન ેકમ����યો 
�ારા કામ કરતા રહ�શો તો શીખડાવવા વાળા બાપ જ�ુર યાદ આવશ.ે આ�મા જ બાપ ન ેયાદ કર� છે. ભલ ે
પહ�લા ંપણ કહ�તા હતા ં�ુ ંભગવાન ન ેયાદ ક�ંુ �.ં પરં� ુપોતાને સાકાર સમ� િનરાકાર ન ેયાદ કરતા હતા.ં 
પોતાન ે િનરાકાર સમ� િનરાકાર ન ેયાદ �ાર�ય નહોતા કરતા.ં હવ ેતમાર� પોતાન ે િનરાકાર આ�મા સમ� 



િનરાકાર બાપ ન ે યાદ કરવાના છે. આ �બૂ િવચાર સાગર મથંન કરવાની વાતો છે. ભલ ે કોઈ-કોઈ લખ ે
છે-અમ ે૨ કલાક યાદ મા ંરહ�એ છ�એ. કોઈ કહ� છે અમે સદ�વ િશવબાબા ન ેયાદ કર�એ છ�એ. પરં� ુસદ�વ કોઈ 
યાદ કર� ન શક�. જો યાદ કરતા હોય તો પહ�લાથી જ કમા�તીત અવ�થા થઈ �ય. કમા�તીત અવ�થા તો �બૂ 
જબરજ�ત મહ�નત થી થાય છે. આમા ંબધી િવકાર� કમ����યો વશ થઈ �ય છે. સત�ગુ મા ંબધી કમ����યો 
િનિવ�કાર� બની �ય છે. �ગ-�ગ �ગુિંધત થઈ �ય છે. હમણા ંવાસી છ�-છ� �ગ છે. સત�ગુ ની તો �બૂ 
�યાર� મ�હમા છે. એન ેકહ�વાય છે �વગ� નવી �ુિનયા, વ�ંુૈઠ. �યાનંા ફ�ચસ�, તાજ વગેર� અહ�યા કોઈ બનાવી ન 
શક�. ભલ ેતમ ેજોઈન ેપણ આવો છો. પરં� ુઅહ� તે બનાવી ન શક�. �યા ંતો નચેરલ શોભા રહ� છે તો હવ ેઆપ 
બાળકોએ યાદ થી જ પાવન બનવા�ુ ં છે. યાદ ની યા�ા �બૂ-�બૂ કરવાની છે. આમા ં�બૂ મહ�નત છે. યાદ 
કરતા-કરતા કમા�તીત અવ�થા મળેવી લો છો તો બધી કમ����યો શીતળ થઈ �ય. �ગ-�ગ �બૂ �ગુિંધત 
થઈ �ય, �ુગ�ધ નહ� રહ�શ.ે હમણા ંતો બધી કમ����યો મા ં�ુગ�ધ છે. આ શર�ર કોઈ કામ�ુ ંનથી તમારો આ�મા 
હમણા ંપિવ� બની ર�ો છે. શર�ર તો બની ન શક�. તે �યાર� બને �યાર� તમન ેન�ુ ંશર�ર મળે. �ગ-�ગ મા ં
�ગુધં હોય-આ મ�હમા દ�વતાઓની છે. આપ બાળકોન ે�બૂ �શુી થવી જોઈએ. બાપ આ�યા છે તો �શુી નો 
પારો ચઢ� જવો જોઈએ.

બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે ગીતા ના ંશ�દ ક�ટલા ં��લયર છે. બાબાએ ક�ુ ંપણ છે - મારા 
� ભ�ત છે, � ગીતા-પાઠ� હશ,ે ત ે�ી�ૃ�ણ ના ં��ુર� જ�ુર હશ.ે �યાર� બાબા કહ� છે દ�વતાઓ ના ં��ુર�ઓન ે
સભંળાવજો. મ��ુય િશવ ની ��ૂ કર� છે અને પછ� કહ� દ� છે સવ��યાપી. �લાિન કરવા છતા ંપણ મ�ંદરો મા ં
રોજ �ય છે. િશવ ના ંમ�ંદર મા ંઅનકેાનેક �ય છે. �બૂ �ચી સીડ� ચઢ�ને �ય છે ઉપર, િશવ �ુ ંમ�ંદર ઉપર 
બનાવાય છે. િશવબાબા પણ આવીન ેસીડ� બતાવ ેછે ન?ે એમ�ુ ં��ુ ંનામ, ��ુ ંધામ છે. ક�ટલા ંઉપર �ય છે. 
બ�ીનાથ, અમરનાથ �યા ંિશવ ના ંમ�ંદર છે. �ચા ચઢાવવા વાળા છે, તો એમ�ુ ંમ�ંદર પણ �બૂ ��ુ ંબનાવ ે
છે. અહ� ��ુુિશખર �ુ ંમ�ંદર પણ �ચા પહાડ પર બનાવ�ેુ ં છે. �ચા બાપ તમન ેભણાવ ે છે. �ુિનયામા ંતો 
બી� કોઈ નથી �ણતા ંક� િશવબાબા આવીને ભણાવ ેછે. એ તો સવ��યાપી કહ� દ� છે. હમણા ંતમાર� સામ ે��ુય 
ઉ�ેશ પણ છે. બાપ િસવાય બી�ુ ંકોણ કહ�શ?ે આ તમારો ��ુય ઉ�ેશ છે. આ બાપ જ આપ બાળકોન ેબતાવ ેછે. 
તમે કથા પણ સ�ય નારાયણ ની સાભંળો છો. ત ેતો � પહ�લા ંથઈ �ય છે, એની કથાઓ બતાવ ેછે ક� પહ�લા ં
�ુ-ં�ુ ંથ�ુ?ં �ની કહાણી કહ�વાય છે. આ �ચામા ં�ચા બાપ મોટા મા ંમોટ� કહાણી સભંળાવ ે છે. આ કહાણી 
તમને �બૂ �ચા બનાવવા વાળ� છે. આ સદ�વ યાદ રાખ�ુ ંજોઈએ અન ેઅનકે ન ેસભંળાવવાની છે. કહાણી 
સભંળાવવા માટ� જ તમ ે�દશ�ન અથવા ���ુઝયમ બનાવો છો. ૫ હ�ર વષ� પહ�લા ંભારત જ હ� ુ,ં �મા ં
દ�વતાઓ રા�ય કરતા હતા.ં આ છે સા�ચી-સા�ચી કહાણી, � બી� કોઈ બતાવી ન શક�. આ ર�યલ કહાણી છે 
� ચતૈ�ય ��ૃપિત બાપ સમ�વ ે છે, �નાથી તમે દ�વતા બનો છો. આમા ંપિવ�તા ��ુય છે. પિવ� નહ� 
બનશો તો ધારણા નહ� થશ.ે િસ�હણ ના ં�ૂધ માટ� સોના �ુ ંવાસણ જોઈએ, �યાર� જ ધારણા થઈ શક�. આ કાન 
વાસણ �વા છે ને? આ સોના ના ંવાસણ �વા હોવા જોઈએ. હમણા ંપ�થરના ંછે. સોના ના ંબન ે�યાર� જ ધારણા 
થઈ શક�. �બૂ અટ��શન થી સાભંળવા�ુ ંઅને ધારણ કરવા�ુ ંછે. કહાણીઓ તો સરળ છે, � ગીતા મા ંલખી છે. ત ે
કહાણી સભંળાવીને કમાણી કર� છે. સાભંળવા વાળા પાસેથી એમની કમાણી થઈ �ય છે. અહ� તમાર� પણ 
કમાણી છે. બનં ેકમાણી ચાલતી રહ� છે. બનેં વપેાર છે. ભણાવ ેપણ છે. કહ� છે મનમનાભવ, પિવ� બનો. આવી 
ર�તે બી� કોઈ નથી કહ�તા,ં નથી મનમનાભવ રહ�તા.ં કોઈપણ મ��ુય અહ� પિવ� હોઈ ન શક� કારણ ક� 
��ટાચાર ની ઉ�પિ� છે. રાવણ રા�ય ક�ળ�ગુ �ત �ધુી ચાલવા�ુ ં છે, એમા ંપાવન થવા�ુ ં છે. પાવન 
કહ�વાય છે દ�વતાઓન,ે ન ક� મ��ુયો ને. સ�ંયાસી પણ મ��ુય છે, એમનો છે િન�િૃ� માગ� નો ધમ�. બાપ કહ� છે 
મને યાદ કરો તો તમ ેપિવ� બની જશો. ભારત મા ં��િૃ�માગ� �ુ ંજ રા�ય ચાલ ેછે. િન�િૃ� માગ� વાળા સાથ ે
તમા�ંુ કોઈ કને�શન નથી. અહ� તો �ી-��ુુષ બનં ેને પિવ� બનવા�ુ ંછે. બનં ેપડૈા ચાલ ેછે તો ઠ�ક છે, નહ� તો 
ઝઘડો થઈ પડ� છે. પિવ�તા પર ઝઘડો ચાલ ેછે. બી� કોઈ સ�સગં મા ંપિવ�તા પર ઝઘડો થાય, એ�ુ ં�ાર�ય 
સાભં��ુ ંનહ� હશ.ે આ એક જ વાર �યાર� બાપ આવ ેછે �યાર� ઝઘડો થાય છે. સા�-ુસતં વગેર� �ાર�ય કહ� છે �ુ ં
ક� અબળાઓ પર અ�યાચાર થશ!ે અહ� બાળક�ઓ પોકાર� છે બાબા, અમન ેબચાવો. બાપ પણ �છેૂ છે િનવ�� 
તો નથી થતા?ં કારણ ક� કામ મહાશ� ુ છે ને? એકદમ નીચ ેપડ� છે. આ કામ િવકાર� બધાન ેવથ� નોટ એ પનેી 
(કોડ���ુય) બના�યા છે. બાપ કહ� છે ૬૩ જ�મ તમે વ�ૈયાલય મા ં રહો છો, હવ ેપાવન બની િશવાલય મા ં
ચાલવા�ુ ંછે. આ એક જ�મ પિવ� બનો. િશવબાબા ન ેયાદ કરો તો િશવાલય �વગ� મા ંચાલશો. છતા ંપણ કામ 



િવકાર ક�ટલો જબરજ�ત છે? ક�ટલો હ�રાન કર� છે, કિશશ (આકષ�ણ) થાય છે. કિશશ ન ેકાઢવી જોઈએ. �યાર� 
પા� ંજવા�ુ ંછે તો પિવ� જ�ુર બનવા�ુ ંછે. ટ�ચર કોઈ બસેી થોડ� રહ�શ?ે ભણતર થોડો સમય ચાલશ.ે બાબા 
બતાવી દ� છે. મારો આ રથ છે ન?ે રથ �ુ ંઆ��ુય કહ�વાશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ંતો સદ�વ અમર �,ં મા�ંુ નામ જ છે 
અમરનાથ. �નુ��મ નથી લતેો એટલ ેઅમરનાથ કહ�વાય છે. તમન ેઅડધાક�પ માટ� અમર બનાવ ેછે. છતા ં
પણ તમે �નુ��મ લો છો. તો હવ ેઆપ બાળકોએ જવા�ુ ંછે ઉપર. મો�ંુ તે તરફ, પગ આ તરફ કરવાના ંછે. 
પછ� આ તરફ મો�ંુ ક�મ ફ�રવ�ુ ંજોઈએ? કહ� છે બાબા, �લૂ થઈ ગઈ, મો�ંુ આ તરફ થઈ ગ�ુ.ં તો એટલ ેઉ�ટા 
બની �ય છે.

તમે બાપ ને �લૂી દ�હ-અ�ભમાની બનો છો તો ઉ�ટા બની �ઓ છો. બાપ બ�ુ ંબતાવ ેછે. બાપ પાસ ેકંઈ પણ 
માગંવા�ુ ંનથી ક� તાકાત આપો, શ��ત આપો. બાપ તો ર�તો બતાવ ેછે-યોગબળ થી આવા બનવા�ુ ંછે. તમ ે
યોગબળ થી એટલા સા�કૂાર બનો છો � ૨૧ જ�મ �ાર�ય કોઈ પાસે માગંવાની જ�ુર નથી. એટ�ુ ંતમ ેબાપ 
પાસેથી લો છો. સમજો છો બાબા તો અથાહ કમાણી કરાવ ેછે, કહ� છે � ઈ�છો ત ેલઈ લો. આ લ�મી-નારાયણ 
છે હાઈએ�ટ. પછ� � ઈ�છો ત ેલો. ��ંુૂ ભણશો નહ� તો �� મા ંચા�યા જશો. �� પણ જ�ુર બનવાની છે. 
તમારા ���ુઝયમ આગળ જતા અસ�ંય થઈ જશ ેઅન ેતમને મોટા-મોટા હોલ મળશ,ે કોલજે મળશ,ે �મા ંતમ ે
સિવ�સ કરશો. આ � લ�ન માટ� હોલ બનાવ ે છે, આ પણ તમને જ�ુર મળશ.ે તમ ે સમ�વશો-િશવ 
ભગવા�વુાચ, �ુ ંતમન ેએવા ંપિવ� બના�ુ ં�,ં તો ��ટ� હોલ આપી દ�શ.ે બોલો, ભગવા�વુાચ - કામ મહાશ� ુ
છે, �નાથી �ુઃખ મેળ��ુ ં છે. હવ ેપાવન બની પાવન �ુિનયામા ંચાલવા�ુ ંછે. તમન ેહોલ મળતા રહ�શ.ે પછ� 
કહ�શ ે� ૂલટે. બાપ કહ� છે �ુ ંઆવી ર�ત ેમફત મા ંથોડ� લઈશ � પછ� ભર�ન ેઆપ�ુ ંપડ�? બાળકોની પાઈ-પાઈ 
થી તળાવ બને છે. બાક� તો બધાના ંમાટ�મા ંભળ� જવાના છે. બાપ સૌથી મોટા શરૉફ પણ છે. સોની, ધોબી, 
કાર�ગર પણ છે. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો ��ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અન ે�ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ ના ં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ � સા�ચી-સા�ચી કહાણી સભંળાવ ેછે, તે અટ��શન થી સાભંળવાની અન ેધારણ કરવાની છે, બાપ 

પાસેથી કંઈ પણ માગંવા�ુ ંનથી. ૨૧ જ�મો માટ� પોતાની કમાણી જમા કરવાની છે.
2. પાછા ઘર� ચાલવા�ુ ં છે, એટલ ેયોગબળ થી શર�ર ની કિશશ સમા�ત કરવાની છે. કમ����યો ન ેશીતળ 

બનાવવાની છે. આ દ�હ �ુ ંભાન છોડવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે.
વરદાન :- એક �થાન પર રહ�તા અનકે આ�માઓની સવેા કરવા વાળા લાઈટ - માઈટ સપં� ભવ

�વી ર�ત ેલાઈટ હાઉસ એક ��થિત પર ��થત થઈને �ૂર-�ૂર ની સવેા કર� છે. એવી ર�ત ેતમ ેબધા ં
એક �થાન પર હોવા છતા ંઅનકેો ની સવેા અથ� િનિમ� બની શકો છો આમા ંફ�ત લાઈટ-માઈટ 
થી સપં� બનવાની આવ�ય�તા છે. મન-��ુ� સદા �યથ� િવચારવા થી ��ુત હોય, મનમનાભવ 
ના ંમ�ં �ુ ંસહજ �વ�ુપ હોય-મ�સા �ભુભાવના, ��ેઠ કામના, ��ેઠ �િૃ� અન ે��ેઠ વાઈ�શેન 
થી સપં� હોય તો આ સવેા સહજ કર� શકો છો. આ જ મ�સા સેવા છે.

�લોગન :- હવ ેઆપ �ા�ણ આ�માઓ માઈટ બનો અને બી� આ�માઓ ને માઈક બનાવો.


