
25.07.2024 �ાતઃ�રુલી
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બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાજોલી નો ખલે યાદ કરો , આખલે માંઆખા ચ� �ું , ��ા અને �ા�ણો �ું રહ�ય સમાય�ેું છે”

�� :- સગંમ�ગુ પર બાપ પાસે થી કયો વારસો બધાં બાળકો ને �ા�ત થાય છે?
ઉ�ર :- ઈ�ર�ય ��ુ� નો. ઈ�ર માં � �ણુ છે તે આપણ ને વારસા માં આપે છે.આપણી ��ુ� હ�રા �વી

પારસ બની રહ� છે. હમણાં આપણે �ા�ણ બની બાપ પાસે થી �બૂ ભાર� ખ�નો લઈ ર�ા

છ�એ, સવ��ણુો થી પોતાની ઝોલી ભર� ર�ા છ�એ.

ઓ�્ શાિંત ! આ� છે સ���ુુવાર, �હૃ�પિત (��ુુ)વાર. �દવસો માં પણ કોઈ ઉ�મ �દવસ હોય છે. �હૃ�પિત નો

�દવસ �ચ કહ� છે ન?ે �હૃ�પિત અથા��્ ��ૃપિત �દવસ પર ��લૂ અથવા કોલજે માં બસેે છે. હવે આપ બાળકો

�ણો છો ક� આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ �ું બીજ�ુપ છે બાપ અને એ અકાળ�તૂ� છે. અકાળ�તૂ� બાપ નાં

અકાળ�તૂ� બાળકો. ક�ટ�ું સહજ છે. ��ુક�લી ફ�ત છે યાદ ની. યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થાય છે. તમે પિતત થી

પાવન થાઓ છો. બાપ સમ�વે છે આપ બાળકો પર અિવનાશી બહેદની દશા છે.એક હોય છે હદની દશા અને

બી� હોય છે બહેદની. બાપ છે ��ૃપિત. ��ૃ થી પહ�લા-ંપહ�લાં �ા�ણ નીક�યા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં ��ૃપિત

સ�-્�ચ�-્આનદં �વ�ુપ �.ં પછ� મ�હમા ગાય છે �ાન નાં સાગર, શાિંત નાં સાગર… તમે �ણો છો સત�ગુ માં

દ�વી-દ�વતાઓ બધાં શાિંત ના,ં પિવ�તા નાં સાગર છે. ભારત �ખુ-શાિંત-પિવ�તા નો સાગર હ� ુ,ં એને
કહ�વાય છે િવ�માં શાિંત. તમે છો �ા�ણ. હક�કત માં તમે પણ અકાળ�તૂ� છો, દર�ક આ�મા પોતાનાં ત�ત પર

િવરાજમાન છે. આ બધાં ચતૈ�ય અકાળ ત�ત છે. ��ુટ� ની વ�ચે અકાળ�તૂ� આ�મા િવરાજમાન છે, �ને
િસતારો પણ કહ�વાય છે. ��ૃપિત બીજ�ુપ ને �ાન નાં સાગર કહ� છે, તો જ�ુર એમણે આવ�ું પડ�.
પહ�લા-ંપહ�લાં જોઈએ �ા�ણ, ��િપતા ��ા નાં એડો�ટ�ડ �ચ��ન. તો જ�ુર મ�મા પણ જોઈએ. આપ

બાળકોને �બૂ સાર� ર�તે સમ�વે છે. �વી ર�તે બાજોલી રમે છે ને? એનો પણ અથ� સમ��યો છે. બીજ�ુપ
િશવબાબા છે પછ� છે ��ા. ��ા �ારા �ા�ણ રચાયા. આ સમયે તમે કહ�શો ક� હમ સો �ા�ણ સો દ�વતા…
પહ�લાં આપણે ��ુ ��ુ� હતા.ં હમણાં ફર� થી બાપ ��ુુષો�મ ��ુ� બનાવે છે. હ�રા �વી પારસ��ુ� બનાવે છે.
આબાજોલી �ું રહ�ય પણ સમ�વે છે. િશવબાબા પણ છે, ��િપતા ��ા અને એડો�ટ�ડ બાળકો સામે બઠેાં છે.
હવે તમે ક�ટલાં િવશાળ ��ુ� બ�યા છો? �ા�ણ જ પછ� દ�વતા બનશ.ે હમણાં તમે ઈ�ર�ય ��ુ� બનો છો �

ઈ�ર માં �ણુ છે તે તમને વારસા માં મળે છે. સમ�વતી વખતે આ �લૂો નહ�. બાપ �ાન નાં સાગર છે

નબંરવન. એમને �ાન�ેર કહ�વાય છે. �ાન સભંળાવવા વાળા ઈ�ર. �ાન થી થાય છે સ�ગિત. પિતતો ને
પાવન બનાવે છે �ાન અને યોગ �ારા. ભારતનો �ાચીન રાજયોગ �િસ� છે કારણ ક� આયરન એજ થી

ગો�ડન એજ બ�યા હતા.ં આ તો સમ�વા�ું છે ક� યોગ બે �કાર નાં છે-તે છે હઠયોગ અને આ છે રાજયોગ. તે
હદ નો, આ છે બહેદ નો. તે છે હદ નાં સ�ંયાસી, તમે છો બહેદ નાં સ�ંયાસી. તે ઘરબાર છોડ� છે, તમે આખી

�ુિનયાનો સ�ંયાસ કરો છો. હમણાં તમે છો ��િપતા ��ાનાં સતંાન, આ નાનક�ું ન�ું ઝાડ છે. તમે �ણો છો

�ૂનાં થી નવાં બની ર�ા છે. કલમ લાગી રહ� છે. બરોબર આપણે બાજોલી રમીએ છ�એ. હમ સો �ા�ણ પછ�

હમ સો દ�વતા. ‘સો’અ�ર જ�ુર લગાવવાનો છે. ફ�તઆપણે નહ�. હમ સો ��ુ હતાં (આપણે જ ��ુ હતા)ં, હમ
સો �ા�ણ બ�યાં (આપણે જ �ા�ણ બ�યા)ં… આ બાજોલી �બલ�ુલ �લૂવી ન જોઈએ.આતો �બલ�ુલ સહજ

છે. નાના-ંનાનાં બાળકો પણ સમ�વી શક� છે,આપણે ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લઈએ છ�એ? સીડ� ક�વી ર�તે ઉતયા�
છ�એ? પછ� �ા�ણ બની ચઢ�એ છ�એ. �ા�ણ થી દ�વતા બનીએ છ�એ.

હવે �ા�ણ બની �બૂ ભાર� ખ�નો લઈ ર�ા છ�એ. ઝોલી ભર� ર�ા છ�એ. �ાન-સાગર કોઈ શકંર ને નથી

કહ�વાતા.ં તે ઝોલી નથી ભરતા.ં આ તો �ચ�કારોએ બનાવી દ��ું છે. શકંર ની વાત નથી.આ િવ��ુ અને ��ા

અહ�નાં છે. લ�મી-નારાયણ �ું �ગુલ �ુપ ઉપર દ�ખાડ�ું છે. આ છે આમનો (��ાનો) �િતમ જ�મ.
પહ�લા-ંપહ�લાં આ િવ��ુ હતા.ં પછ� ૮૪ જ�મો પછ� આ (��ા) બ�યાં છે.આમ�ુંનામ મ� ��ા રા��ું છે. બધા�ું
નામ બદલી દ��ું કારણ ક� સ�ંયાસ કય� ને? ��ુ થી �ા�ણ બ�યાં તો નામ બદલી લી�ુ.ં બાપે �બૂ રમણીક



નામ રા�યા છે. તો હવે તમે સમજો છો, �ુઓ છો - ��ૃપિત આ રથ પર બઠેાં છે. એમ�ુંઆ અકાળ ત�ત છે,
આમ�ું પણ છે. આ ત�ત ની એ લોન લે છે. એમને પોતા�ું ત�ત તો મળ�ું નથી. કહ� છે �ુ ં આ રથ માં

િવરાજમાન થા� �,ં પ�રચય આ�ું �.ં �ું તમારો બાપ �ં ફ�ત જ�મ-મરણ માં નથી આવતો, તમે આવો છો. જો
�ું પણ આ�ું તો તમને તમો�ધાન થી સતો�ધાન કોણ બનાવશ?ે બનાવવા વાળા તો જોઈએ ન?ે એટલે જ
મારો આવો પાટ� છે. મને બોલાવો પણ છો હ� પિતત-પાવન,આવો. િનરાકાર િશવબાબા ને આ�માઓ પોકાર� છે

કારણ ક� આ�માઓ ને �ુઃખ છે. ભારતવાસી આ�માઓ ખાસ બોલાવે છે ક� આવીને પિતતો ને પાવન બનાવો.
સત�ગુ માં તમે �બૂ પિવ� �ખુી હતા,ં �ાર�ય પણ પોકારતા નહોતા.ં તો બાપ �વયં કહ� છે તમને �ખુી

બનાવીને �ુ ં પછ� વાન��થ માં બસેી �� �.ં �યાં માર� જ�ુર જ નથી. ભ��તમાગ� માં મારો પાટ� છે પછ� મારો

પાટ� અડધોક�પ નથી. આ તો �બલ�ુલ સહજ છે. આમાં કોઈનો �� ઉઠ� નથી શકતો. ગાયન પણ છે �ુઃખ મ�

િસમરણ સબ કર�… સત�ગુ-�તેા માં ભ��તમાગ� હોતો જ નથી. �ાનમાગ� પણ નહ� કહ�વાશ.ે �ાન તો મળે જ

છે સગંમ પર, �નાથી તમે ૨૧ જ�મ �ાર�ધ મેળવો છો. નબંરવાર પાસ થાય છે. નાપાસ પણ થાય છે. તમા�ંુ
આ ��ુ ચાલી ર�ું છે. તમે �ુઓ છો � રથ પર બાપ િવરાજમાન છે, તે તો �તી લે છે. પછ� અન�ય બાળકો

પણ �ત મેળવી લે છે �વી ર�તે �ુમારકા છે, ફલાણી છે, જ�ુર �ત મેળવશ.ે ઘણાઓને આપસમાન બનાવે છે.
તો બાળકોએ આ ��ુ�માં રાખવા�ું છે-આ બાજોલી છે. નાનાં બાળકો પણઆસમ� શક� છે એટલે બાબા કહ� છે

બાળકોને પણ શીખવાડો. એમને પણ બાપ પાસે થી વારસો લવેાનો હક છે. વધાર� વાત તો નથી. થો�ું પણઆ

�ાન ને �ણવાથી �ાન નો િવનાશ નથી થતો. �વગ� માં તો જ�ુર આવી જશ.ે �વી ર�તે �ાઈ�ટ નો �થાપન
કર�લો ���ન ધમ� ક�ટલો મોટો છે? આ દ�વી-દ�વતા તો સૌથી પહ�લાં અને મોટો ધમ� છે. � બે �ગુ ચાલે છે તો

જ�ુર એમની સ�ંયા પણ �બૂ હોવી જોઈએ. પરં� ુ �હ��ુ કહ� દ�ધાં છે. કહ� પણ છે ૩૩ કરોડ દ�વતાઓ. પછ� �હ��ુ
ક�મ કહ� છે? માયાએ ��ુ� ને �બલ�ુલ જ માર� નાખી છે તો આ હાલત થઈ ગઈ છે. બાપ કહ� છે માયા ને �તવી

કોઈ ��ુક�લ વાત નથી. તમે દર�ક ક�પ �ત મેળવો છો. સનેા છો ને? બાપ મ�યા છે આ િવકારો �ુપી રાવણ પર

�ત મેળવવા માટ�.

તમારા પર હમણાં ��ૃપિત ની દશા છે. ભારત પર જ દશા આવે છે. હમણાં બધાં પર રા�ુ ની દશા છે. બાપ
��ૃપિત આવે છે તો જ�ુર ભારત પર ��ૃપિત ની દશા બસેશ.ે આમાં બ�ું જ આવી �ય છે. આપ બાળકો

�ણો છો આપણ ને નીરોગી કાયા મળે છે, �યાં ��ૃ�ુ � ું નામ નથી હો� ુ.ં અમરલોક છે ન?ે એ�ું નહ� કહ�શે ક�
ફલાણા મયા�. મરવા�ું નામ નથી, એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલઈ લે છે. શર�ર લવેા અને છોડવા પર �શુી જ રહ�

છે. ગમ (�ુઃખ) �ું નામ નથી. તમારા પર હમણાં ��ૃપિત ની દશા છે. બધાં પર તો ��ૃપિત ની દશા હોઈ ન

શક�. ��લૂ માં પણ કોઈ પાસ થાય છે કોઈ નાપાસ થાય છે. આ પણ પાઠશાળા છે. તમે કહ�શો - અમે રાજયોગ
શીખીએ છ�એ, શીખવાડવા વાળા કોણ છે? બહેદ નાં બાપ. તો ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ?આમાં કોઈ બી� વાત

નથી. પિવ�તા ની છે ��ુય વાત. લખ�ેું પણ છે-હ� બાળકો! દ�હ સ�હત દ�હ નાં બધાં સબંધં છોડ� મામકે�્ યાદ

કરો. આ ગીતા નાં શ�દ છે.આગીતા એિપસોડ ચાલી ર�ો છે. તેમાં પણ મ��ુયો એ અગડમ-બગડમ કર� દ��ું

છે. લોટ માં મી�ંુ થો�ું છે (લોટ માં મીઠાં �ટ�ું છે). વાત ક�ટલી સહજ છે? � બાળકો પણ સમ��ય. છતાં પણ
�લૂો ક�મ છો? ભ��તમાગ� માં પણ કહ�તા હતાં બાબા, તમેઆવશો તો અમે તમારા જ બની�ુ.ં બી�ુ ંન કોઈ.અમે
તમારા બની તમાર� પાસે થી �રૂો વારસો લઈ�ુ.ં બાપ નાં બને જ છે વારસો લવેા માટ�.એડો�ટ થાય છે,�ણે

છે બાપ પાસે થી અમને �ું મળશ?ે તમે પણ એડો�ટ થયા છો. �ણો છો આપણે બાપ પાસે થી િવ�ની

બાદશાહ�, બહેદ નો વારસો લઈ�ુ.ં બી� કોઈમાં મમ�વ નહ� રાખી�ુ.ં સમજો, કોઈનાં લૌ�કક બાપ પણ છે,
એમની પાસે �ું હશ?ે કર�ને દોઢ લાખ હશ.ેઆબહેદ નાં બાપ તમને બહેદ નો વારસો આપે છે.

આપ બાળકો અડધોક�પ �ુ�ી કથાઓ સાભંળતા આ�યા છો. હવે સા�ચી કથા બાપ પાસે થી સાભંળો છો. તો
આવાં બાપ ને યાદ કરવા જોઈએ. �યાન થી સાભંળ�ું જોઈએ. હમ સો નો અથ� પણ સમ�વવાનો છે. તે તો
કહ� દ� છે આ�મા સો પરમા�મા. આ ૮૪ જ�મો ની કહાણી તો કોઈ બતાવી ન શક�. બાપ માટ� કહ� છે

�ુતરા-�બલાડ� બધામાં છે. બાપની �લાિન કર� છે ને? આ પણ �ામા માં ન�ધ છે. કોઈ પર દોષ નથી રાખતા.ં
�ામા જ એવો બનેલો છે. તમને � �ાન થી દ�વતા બનાવે છે તમે પછ� એમને જ ગાળો આપવા લાગી પડો છો?
તમે આવી ર�તે બજોલી રમો છો. આ �ામા પણ બનલેો છે. �ું પછ� આવીને તમારા પર પણ ઉપકાર ક�ંુ �.ં
��ું �ં તમારો પણ દોષ નથી, આ ખલે છે. કહાણી તમને સમ��ું �,ંઆ છે સા�ચી-સા�ચી કથા �નાથી તમે



દ�વતા બનો છો. ભ��તમાગ� માં પછ� અનેક કથાઓ બનાવી દ�ધી છે. ��ુય ઉ�ેશ કંઈ પણ નથી. તે બધી છે
ઉતરતી કળા માટ�.એ પાઠશાળા માં િવ�ા ભણાવે છે છતાં પણ શર�ર િનવા�હ માટ� લ� છે. પ�ંડત લોકો પોતાનાં

શર�ર િનવા�હ માટ� કથા સભંળાવે છે. લોકો એમની આગળ પસૈા રાખતા �ય છે, �ા��ત કંઈ પણ નથી. તમને
તો હમણાં �ાન-ર�ન મળે છે, �નાથી તમે નવી �ુિનયાનાં મા�લક બનો છો. �યાં દર�ક વ�� ુ નવી મળશ.ે નવી
�ુિનયામાં બ�ું ન�ું હશ.ે હ�રા-ઝવરેાત વગેર� બ�ું ન�ું હશ.ે હવે બાપ કહ� છે બી� બધી વાતો તમે છોડ�

બાજોલી યાદ કરો. ફક�ર લોકો પણ બાજોલી રમતા તીથ� પર �ય છે. કોઈ પગપાળા પણ�ય છે. હમણાં તો
મોટરો, એરો�લને પણ નીકળ� પડ�ા છે. ગર�બ તો એમાં જઈ ન શક�. કોઈ �બૂ ��ા વાળા હોય છે તો

પગપાળા પણ ચા�યા �ય છે. �દવસ-ે�દવસે સાય�સ થી �બૂ �ખુ મળ�ું�ય છે.આ છેઅ�પકાળ�ું �ખુ, પડ�
છે તો ક�ટ�ું �કુસાન થઈ�ય છે.આવ��ઓુમાં �ખુ છે અ�પકાળ માટ�. બાક� ફાઈનલ મોત ભરાય�ેું છે. તે છે
સાય�સ, તમા�ંુ છે સાયલ�ેસ. બાપ ને યાદ કરવાથી બધાં રોગ ખતમ થઈ �ય છે, નીરોગી બની �ઓ છો.
હમણાં તમે સમજો છો સત�ગુ માં એવર હ��દ� હતા.ં આ ૮૪ �ું ચ� ફર� ું જ રહ� છે. બાપ એક જ વારઆવીને

સમ�વે છે તમે માર� �લાિન કર� છે, પોતાને ચમાટ માર� છે. �લાિન કરતા-કરતા તમે ��ુ ��ુ� બની પડ�ા

છો. િસ�ખ લોકો પણ કહ� છે જપ સાહ�બ તો �ખુ મળે અથા��્ મનમનાભવ. શ�દ જ બે છે, બાક� વધાર� મા�ું
મારવાની તો જ�ુર જ નથી. આ પણ બાપ આવીને સમ�વે છે. હમણાં તમે સમજો છો સાહ�બ ને યાદ કરવાથી

તમને ૨૧ જ�મો �ું �ખુ મળે છે. તે પણ એમનો ર�તો બતાવે છે. પરં� ુ �રૂો ર�તો તો �ણતા જ નથી.
િસમર-િસમર �ખુ પાઓ. આપ બાળકો �ણો છો બરોબર સત�ગુ માં બીમાર� વગેર� �ુઃખ ની કોઈ વાત પણ

નથી હોતી. આ તો કોમન વાત છે.એને સત�ગુ ગો�ડન એજ કહ�વાય છે,આને ક�ળ�ગુઆયરન એજ કહ�વાય

છે. ��ૃ�ટ�ું ચ� ફર� ું રહ� છે. સમજણ ક�ટલી સાર� છે? બાજોલી છે, હમણાંઆપ �ા�ણ છો પછ� દ�વતા બનશો.
આ વાતો તમે �લૂી �ઓ છો. બાજોલી યાદ છે તો આ �ાન ��ંુૂ યાદ રહ�. આવાં બાપ ને યાદ કર� રા�ે �ઈુ

જ�ું જોઈએ. છતાં પણ કહ� છે બાબા, �લૂી જઈએ છ�એ. માયા ઘડ�-ઘડ� �લૂાવી દ� છે. લડાઈ છે તમાર� માયા

ની સાથ.ે પછ� અડધોક�પ તમે એનાં પર રા�ય કરો છો. વાત તો સહજ બતાવે છે. નામ છે જ સહજ �ાન,
સહજ યાદ. બાપ ને ફ�ત યાદ કરો, �ું તકલીફ આપે છે? ભ��તમાગ� માં તો તમે �બૂ તકલીફ લીધી છે. �દદાર
(સા�ા�કાર) માટ� ગ�ં કાપવા તયૈાર થઈ �ય છે, કાશી કલવટ ખાય છે. હા, � િન�ય��ુ� થઈને કર� છે

એમનાં પછ� િવકમ� િવનાશ થાય છે. પછ� નવસેર શ�ુ થશે �હસાબ-�કતાબ. બાક� માર� પાસે નથી આવતા.ં
માર� યાદ થી િવકમ� િવનાશ થાય છે, નહ� ક� �વઘાત થી. માર� પાસે તો કોઈઆવ�ુંનથી. ક�ટલી સહજ વાત

છે?આબાજોલી તો ��ૃો ને પણ યાદ રહ�વી જોઈએ, બાળકો ને પણ યાદ રહ�વી જોઈએ.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ��ૃપિત બાપ પાસે થી �ખુ-શાિંત-પિવ�તા નો વારસો લવેા માટ� પોત-ેપોતાને અકાળ�તૂ� આ�મા

સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. ઈ�ર�ય ��ુ� બનાવવાની છે.
2. બાપ પાસેથી સા�ચી કથા સાભંળ�ને બી�ઓને સભંળાવવાની છે. માયા�ત બનવા માટ� આપ સમાન

બનાવવાની સવેા કરવાની છે. ��ુ�માં રહ� -આપણે ક�પ-ક�પ નાં િવજયી છ�એ, બાપઆપણી સાથે છે.
વરદાન :- િનબ�ળ થી બળવાન બની અસભંવ ને સભંવ કરવાવાળા �હ�મતવાનઆ�મા ભવ

“�હ�મતે બ�ચે મદદ� બાપ” આ વરદાન નાં આધાર પર �હ�મત નો પહ�લો �ૃઢ સકં�પ કય� ક�

અમાર� પિવ� બન�ું જ છે અને બાપે પદમગણી મદદ આપી ક� આપ આ�માઓ અના�દ-આ�દ

પિવ� છો, અનેકવાર પિવ� બ�યા છો અને બનતા રહ�શો. અનકેવાર ની ��િૃત થી સમથ� બની

ગયા.ં િનબ�ળ થી એટલાં બળવાન બની ગયા � ચલે�ેજ કરો છો ક� િવ� ને પણ પાવન બનાવીને

જ દ�ખાડ��ુ,ં �ને ઋિષ-�િુન, મહાન આ�માઓ સમ� છે ક� ��િૃ� માં રહ�તા પિવ� રહ��ું ��ુક�લ

છે,એને આપઅિત સહજ કહો છો.
�લોગન :- �ૃઢ સકં�પ કરવો જ �ત લ�ેું છે, સાચાં ભ�ત�ાર�ય �ત તોડતા નથી.


