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મધબુન 
 

“ પ્રત્યક્ષતા માટે સાધારણતા ન ેઅલૌકિકતા મા ંપરિવર્તન કરી દર્શનીય મરૂ્ત બનો” 

આજે બાપદાદા પોતાના ંચારેય તરફ ના ંબ્રાહ્મણ બાળકો ના ંમસ્તક ની વચ્ચ ેભાગ્ય ના ંત્રણ સિતારા ચમકતા 
જોઈ રહ્યા છે. કેટલુ ંશ્રષે્ઠ ભાગ્ય છે અન ેકેટલુ ંસહજ પ્રાપ્ત થયુ ંછે? એક છે - અલૌકિક શ્રષે્ઠ જન્મ નુ ંભાગ્ય, બીજુ ં
છે - શ્રષે્ઠ સબંધં નુ ંભાગ્ય, ત્રીજુ ં છે - સર્વ પ્રાપ્તિઓ નુ ંભાગ્ય. ત્રણેય ભાગ્ય ના ંચમકતા સિતારાઓ ન ેજોઈ 
બાપદાદા પણ હર્ષિત થઈ રહ્યા છે. જન્મ નુ ંભાગ્ય જુઓ-સ્વય ંભાગ્ય વિધાતા બાપ દ્વારા તમારા બધાનો જન્મ 
છે. જ્યારે જન્મ-દાતા જ ભાગ્ય-વિધાતા છે તો જન્મ કેટલો અલૌકિક અન ેશ્રષે્ઠ છે! તમન ેબધાન ેપણ પોતાના ં
આ ભાગ્ય ના ંજન્મ નો નશો અન ેખશુી છે ન?ે સાથ-ેસાથ ેસબંધં ની વિશષેતા જુઓ - આખા કલ્પ મા ંઆવો 
સબંધં અન્ય કોઈ પણ આત્મા નો નથી. આપ વિશષે આત્માઓ ને જ એક દ્વારા ત્રણ સબંધં પ્રાપ્ત છે. એક જ 
બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે અન ેસદ્દગરુુ પણ છે. એવી રીત ેએક દ્વારા ત્રણ સબંધં બ્રાહ્મણ આત્માઓ સિવાય 
કોઈ ના ંપણ નથી. અનભુવ છે ન?ે બાપ ના ંસબંધં થી વારસો પણ આપી રહ્યા છે, પાલના પણ કરી રહ્યા છે. 
વારસો પણ જુઓ કેટલો ઊંચો અન ેઅવિનાશી છે! દુનિયા વાળા કહ ેછે - અમારા પાલનહાર ભગવાન છે પરંત ુ
આપ બાળકો નિશ્ચય અન ે નશા થી કહો છો અમારા પાલનહાર સ્વય ં ભગવાન છે. આવી પાલના, 
પરમાત્મ-પાલના, પરમાત્મ-પ્રમે, પરમાત્મ-વારસો કોઈન ેપ્રાપ્ત છે? તો એક જ બાપ પણ છે, પાલનહાર પણ 
છે અન ેશિક્ષક પણ છે. 

દરેક આત્મા ના ંજીવન મા ંવિશષે ત્રણ સબંધંો આવશ્યક છે પરંત ુત્રણેય સબંધં અલગ-અલગ હોય છે. તમન ે
એક મા ંત્રણ સબંધં છે. ભણતર પણ જુઓ-ત્રણેય કાળ નુ ંભણતર છે. ત્રિકાળદર્શી બનવાનુ ંભણતર છે. ભણતર 
ને સોર્સ ઓફ ઈન્કમ કહવેાય છે. ભણતર થી પદ ની પ્રાપ્તિ થાય છે. આખા વિશ્વ મા ંજુઓ-સૌથી ઊંચા મા ંઊંચુ ં
પદ, રાજ્ય પદ ગવાયલેુ ંછે. તો તમન ેઆ ભણતર થી કયુ ંપદ પ્રાપ્ત થાય છે? હમણા ંપણ રાજા અન ેભવિષ્ય 
પણ રાજ્ય પદ. હમણા ં સ્વ-રાજ્ય છે, રાજયોગી સ્વરાજ્ય અધિકારી છો અન ેભવિષ્ય નુ ં રાજ્ય ભાગ્ય તો 
અવિનાશી છે જ. એનાથી મોટંુ પદ કોઈ હોત ુ ંનથી. શિક્ષક દ્વારા શિક્ષા પણ ત્રિકાળદર્શી ની છે અન ેપદ પણ દૈવી 
રાજ્ય પદ છે. એવા શિક્ષક નો સબંધં બ્રાહ્મણ જીવન સિવાય નથી કોઈનો થયો, નથી થઈ શકતો. સાથ ેસદ્દગરુુ 
નો સબંધં, સદ્દગરુુ દ્વારા શ્રીમત, જે શ્રીમત નુ ંગાયન આજે પણ ભક્તિ મા ંથઈ રહ્યુ ંછે. તમ ેનિશ્ચય થી કહો છો 
અમારો દરેક કદમ કોના ંઆધાર થી ચાલે છે? શ્રીમત ના ંઆધાર થી દરેક કદમ ચાલ ે છે. તો ચકે કરો-દરેક 
કદમ શ્રીમત પર ચાલ ે છે? ભાગ્ય તો પ્રાપ્ત છે પરંત ુભાગ્ય ની પ્રાપ્તિ નો જીવન મા ંઅનભુવ છે? દરેક કદમ 
શ્રીમત પર છે કે ક્યારેક-ક્યારેક મનમત અથવા પરમત તો નથી મિક્સ થતી? આની પરખ છે - જો કદમ 
શ્રીમત પર છે તો દરેક કદમ મા ંપદમો ની કમાણી જમા નો અનભુવ થશ.ે કદમ શ્રીમત પર છે તો સહજ 
સફળતા છે. સાથ-ેસાથ ેસદ્દગરુુ દ્વારા વરદાનો ની ખાણ પ્રાપ્ત છે. વરદાન છે એની ઓળખ - જ્યા ંવરદાન હશ ે
ત્યા ંમહનેત નહીં હશ ે (લાગશ)ે. તો સદ્દગરુુ ના ંસબંધં મા ંશ્રષે્ઠ મત અન ેસદા વરદાન ની પ્રાપ્તિ છે. અન ે
વિશષેતા સહજ માર્ગ ની છે, જ્યારે એક મા ં ત્રણ સબંધં છે તો એક ન ે યાદ કરવા સહજ છે. ત્રણેય ન ે
અલગ-અલગ યાદ કરવાની જરુર નથી એટલ ેતમ ેબધા કહો છો એક બાબા બીજુ ંન કોઈ. આ સહજ છે કારણકે 
એક મા ંવિશષે સબંધં આવી જાય છે. તો ભાગ્ય ના ંસિતારાઓ તો ચમકી રહ્યા છે કારણકે બાપ દ્વારા તો સર્વ ન ે
પ્રાપ્તિઓ છે જ. 

ત્રીજો ભાગ્ય નો સિતારો છે-સર્વ પ્રાપ્તિઓ, ગાયન છે અપ્રાપ્ત નથી કોઈ વસ્ત ુબ્રાહ્મણો ના ંખજાના મા.ં યાદ 
કરો પોતાના ંખજાના ન.ે આવો ખજાનો અથવા સર્વપ્રાપ્તિઓ બીજા કોઈ દ્વારા મળી શકે છે? દિલ થી કહો મારા 
બાબા, ખજાના હાજર એટલ ેઆટલુ ંશ્રષે્ઠ ભાગ્ય સદા સ્મતૃિ મા ંરહ,ે એમા ંનબંરવાર છે. હવ ેબાપદાદા આ જ 
ઈચ્છે છે કે  દરેક બાળક જ્યારે કોટો મા ંપણ કોઈ છે તો બધા બાળકો નબંરવાર નહીં નબંરવન બનવાના છે . તો પોતાન ેપછૂો 
નબંરવાર મા ંછો કે નબંરવન છો? શુ ંછો? ટીચર્સ, નબંરવન કે નબંરવાર? પાડંવ, નબંરવન છો કે નબંરવાર 
છો? શુ ંછો? જે સમજે છે કે અમ ેનબંરવન છીએ અન ેસદા રહીશુ,ં એવુ ંનહીં કે આજે નબંરવન અન ે કાલે 



નબંરવાર મા ંઆવી જાઓ, જે આટલા ંનિશ્ચય બદુ્ધિ છે કે અમ ેસદા જેમ બાપ બ્રહ્મા નબંરવન એમ ફોલો બ્રહ્મા 
બાપ નબંરવન છીએ અન ે રહીશુ ં ત ે હાથ ઉઠાવો. છો? એમ જ નહીં હાથ ઉઠાવી લતેા.ં સમજી વિચારીન ે
ઉઠાવજો. લાબંો ઉઠાવો, અડધો ઉઠાવો છો તો અડધા છો. હાથ તો ઘણાએં ઉઠાવ્યો છે, જોયુ,ં દાદીએ જોયુ.ં હવ ે
આમની પાસે થી (નબંરવન વાળાઓ પાસે થી) હિસાબ લજેો. જનક (દાદી જાનકી) હિસાબ લજેો. ડબલ ફોરેનર્સે 
હાથ ઉઠાવ્યો. ઉઠાવો, નબંરવન? બાપદાદા નુ ંતો હાથ ઉઠાવીને દિલ ખશુ કરી દીધુ.ં મબુારક છે. સારંુ-હાથ 
ઉઠાવ્યો એનો અર્થ છે કે તમન ેપોતાના મા ંહિમત છે અન ેહિમત છે તો બાપદાદા પણ મદદગાર છે જ. પરંત ુ
હમણા ંબાપદાદા શુ ંઈચ્છે છે? નબંરવન છો, આ તો ખશુી ની વાત છે. પરંત…ુ પરંત ુબતાવ ેશુ ંકે પરંત ુનથી? 
બાપદાદા ની પાસે પરંત ુછે. 

બાપદાદાએ જોયુ ં કે મન મા ંસમાયલેા તો છે પરંત ુમન સધુી છે, ચહરેા અન ેચલન સધુી ઈમર્જ નથી. હવ ે
બાપદાદા નબંરવન ની સ્ટેજ (સ્થિતિ) ચલન અન ેચહરેા પર જોવા ઈચ્છે છે. હવ ેસમય અનસુાર નબંરવન 
કહવેા વાળાઓના ંદરેક ચલન મા ંદર્શનીય મરૂ્તિ દેખાવવી જોઈએ. તમારો ચહરેો બતાવ ેકે આ દર્શનીય મરૂ્ત 
છે. તમારા જડ ચિત્ર અંતિમ જન્મ સધુી પણ, અંતિમ સમય સધુી પણ દર્શનીય મરૂ્ત અનભુવ થાય છે. તો 
ચતૈન્ય મા ંપણ જેવી રીત ેબ્રહ્મા બાપ ન ેજોયા, સાકાર સ્વરુપ મા,ં ફરિશ્તા તો પછી બન્યા, પરંત ુસાકાર સ્વરુપ 
મા ંહોવા છતા ંતમન ેબધાન ેશુ ંદેખાતા હતા?ં સાધારણ દેખાતા હતા?ં અંતિમ ૮૪ મો જન્મ, જૂનો જન્મ, ૬૦ વર્ષ 
પછી ની આય,ુ તો પણ આદિ થી અંત સધુી દર્શનીય મરૂ્ત અનભુવ કરી. કરી ન?ે સાકાર રુપ મા ંકરી ન?ે એવી 
રીતે જેમણે નબંરવન મા ંહાથ ઉઠાવ્યો, ટીવી મા ંકાઢ્યો છે ન?ે બાપદાદા એમની ફાઈલ જોશ,ે ફાઈલ તો છે ન ે
બાપદાદા ની પાસે? તો હવ ેથી તમારી દરેક ચલન થી અનભુવ થાય, કર્મ સાધારણ હોય, ભલ ેકોઈ પણ કામ 
કરો છો, બિઝનેસ કરો છો, ડોક્ટરી કરો છો, વકીલાત કરો છો, જે પણ કાઈં કરો છો પરંત ુજે સ્થાન પર તમ ે
સબંધં-સપંર્ક  મા ંઆવો છો ત ેતમારા ચલન થી એવુ ંમહસેસૂ કરે છે કે આ ન્યારા અન ેઅલૌકિક છે? કે સાધારણ 
સમજો છે કે આવા તો લૌકિક પણ હોય છે? કામ ની વિશષેતા નહીં પરંત ુપ્રકે્ટિકલ લાઈફ ની વિશષેતા. ખબૂ 
સારો વપેાર છે. ખબૂ સારી વકીલાત કરે છે, ખબૂ સારા ડાયરેક્ટર છે… આ તો ખબૂ છે. એક બકુ નીકળે છે જેમા ં
વિશષે આત્માઓ ના ંનામ હોય છે. કેટલાઓના ંનામ આવ ે છે, અનકે હોય છે. આમણે આ વિશષેતા કરી, આ 
એમણે વિશષેતા કરી, નામ આવી ગયુ.ં તો જેમણે પણ હાથ ઉઠાવ્યો, ઉઠાવવો તો બધાએ જોઈએ પરંત ુજેમણે 
ઉઠાવ્યો છે અન ેઉઠાવવાનો જ છે. તો તમારી પ્રકે્ટિકલ ચલન મા ંચને્જ જુએ. આ હજી અવાજ નથી નીકળ્યો, 
ભલ ેઈન્ડસ્ટ્રી મા ં કે ક્યાયં પણ કામ કરો છો, એક-એક આત્મા કહ ેકે  આ સાધારણ કર્મ કરતા પણ દર્શનીય મરૂ્ત છે . 
એવુ ંબની શકે છે, બની શકે છે? આગળ વાળા બોલો, બની શકે છે? હમણા ં રીઝલ્ટ મા ંઓછુ ંસભંળાય છે. 
સાધારણતા વધારે દેખાય છે. હા, ક્યારેક જ્યારે કોઈ વિશષે કાર્ય કરો છો, વિશષે અટેન્શન રાખો છો ત્યારે તો 
ઠીક દેખાય છે પરંત ુતમન ેબાપ સાથ ેપે્રમ છે, બાપ સાથ ેપે્રમ છે? કેટલા ંપર્સેન્ટ? ટીચર્સ, હાથ ઉઠાવો. આ તો 
ઘણા ંટીચર્સ આવી ગયા છે. થઇ શકે છે? કે ક્યારેક સાધારણ ક્યારેક વિશષે? શબ્દ પણ જે નીકળે છે ન,ે કોઈ 
પણ કાર્ય કરતા ભાષા પણ અલૌકિક જોઈએ. સાધારણ ભાષા નહીં. 

હવ ેબાપદાદા ની બધા બાળકો મા ંઆ શ્રષે્ઠ આશા છે-પછી બાપ ની પ્રત્યક્ષતા થશ.ે તમારા કર્મ, ચલન, ચહરેો 
સ્વત: જ સિદ્ધ કરશ,ે ભાષણ થી નહીં સિદ્ધ થશ.ે ભાષણ તો એક તીર લગાવવુ ંછે. પરંત ુપ્રત્યક્ષતા થશ,ે આમન ે
બનાવવા વાળા કોણ? પોત ેશોધશ,ે પોતે પછૂશ ેતમન ેબનાવવા વાળા કોણ? રચના, રચયિતા ન ેપ્રત્યક્ષ કરે 
છે. 

તો આ વર્ષે શુ ંકરશો? દાદીએ તો કહ્યુ ં છે કે ગામડા ની સવેા કરજો. તે ભલ ેકરજો. પરંત ુબાપદાદા હવ ેઆ 
પરિવર્તન જોવા ઈચ્છે છે. એક વર્ષ મા ંસભંવ છે? એક વર્ષ મા?ં બીજી વાર જ્યારે સીઝન શરુ થશ ેતો કોન્ટ્રાસ્ટ 
દેખાય, બધા સેન્ટરો થી અવાજ આવ ેકે મહાન પરિવર્તન, પછી ગીત ગાશ ેપરિવર્તન, પરિવર્તન… સાધારણ 
બોલ હવ ેતમારા ભાગ્ય આગળ સારા નથી લાગતા.ં કારણકે ‘હુ’ં. આ હુ,ં હુ-ંપણુ ં , મેં જે વિચાર્યુ, મેં જે કહ્યુ,ં હુ ંજે 
કરંુ છુ…ં તે જ ઠીક છે. આ હુ-ંપણા ના ંકારણે અભિમાન પણ આવ ેછે, ક્રોધ પણ આવ ેછે. બનં ેપોતાનુ ંકામ કરી 
લ ે છે. બાપ નો પ્રસાદ છે, હુ ંક્યાથંી આવ્યુ?ં પ્રસાદ ને કોઈ હુ-ંપણા મા ંલાવી શકે છે શુ?ં જો બદુ્ધિ પણ છે, કોઈ 
હનુ્નર પણ છે, કોઈ વિશષેતા પણ છે. બાપદાદા વિશષેતા ન,ે બદુ્ધિ ને આફરીન (દુવા) આપ ે છે પરંત ુ ‘હુ’ં ન 
લાવો. આ હુ-ંપણા ન ેસમાપ્ત કરો. આ સકૂ્ષ્મ હુ-ંપણુ ં છે. અલૌકિક જીવન મા ંઆ હુ-ંપણુ ંદર્શનીય મરૂ્તિ નથી 



બનવા દેત ુ.ં તો દાદીઓ, શુ ં સમજો છો? પરિવર્તન થઈ શકે છે? ત્રણેય પાડંવ (નિર્વેરભાઈ, રમશેભાઈ, 
બ્રિજમોહન ભાઈ), બતાવો. વિશષે છો ન ે ત્રણેય? ત્રણેય બતાવો થઈ શકે છે? થઈ શકે છે? થઈ શકે છે? 
અચ્છા-હવ ે આના ં કમાન્ડર બનજો, બીજી વાત મા ં કમાન્ડર નહીં બનતા.ં પરિવર્તન મા ં કમાન્ડર બનજો. 
મધબુન વાળા બનશ?ે બનશ?ે મધબુન વાળા, હાથ ઉઠાવો. અચ્છા - બનશો? બોમ્બ ે વાળા હાથ ઉઠાવો, 
યોગીની પણ બઠેી છે. (યોગીની બહને પાર્લા) બોમ્બ ેવાળા બનશ?ે જો બનશ ેતો હાથ હલાવો. અચ્છા, દિલ્લી 
વાળા હાથ ઉઠાવો. તો દિલ્લી વાળા કરશ?ે ટીચર્સ, બતાવો. જો જો. દરેક મહિન ેબાપદાદા રિપોર્ટ  લશે.ે હિમ્મત 
છે ને? મબુારક છે. 

અચ્છા, ઈન્દોર વાળા હાથ ઉઠાવો. ઈન્દોર ના ં ટીચર્સ, હાથ ઉઠાવો. તો ટીચર્સ કરશ?ે ઈન્દોર કરશ?ે હાથ 
હલાવો. બધા હાથ નથી હલ્યા.ં કરશ,ે કરાવશ?ે દાદીઓ, જોજો. જોઈ રહ્યા છે ટી.વી. મા.ં ગજુરાત, હાથ ઉઠાવો. 
ગજુરાત કરશ?ે હાથ હલાવવો તો સહજ છે. હવ ેમન ને હલાવવાનુ ંછે. કેમ, તમન ેતરસ (દયા) નથી આવતી, 
આટલા દુઃખ જોઈન?ે હવ ેપરિવર્તન થાય તો સારંુ છે ન?ે તો હવ ેપ્રત્યક્ષતા નો પ્લાન છે  -  પ્રકે્ટિકલ જીવન . બાકી 
પ્રોગ્રામ કરો છો, આ તો બીઝી રહવેા માટે ખબૂ સારંુ છે પરંત ુપ્રત્યક્ષતા થશ ેતમારા ચલન અન ેચહરેા દ્વારા. 
બીજા પણ કોઈ ઝોન રહી ગયા?ં ય.ુપી. વાળા હાથ ઉઠાવો. ય.ુપી. વાળા થોડા છે. અચ્છા, ય.ુપી. કરશ?ે 
મહારાષ્ટ્ર વાળા હાથ ઉઠાવો. લાબંો ઉઠાવો. અચ્છા. મહારાષ્ટ્ર કરશ?ે મબુારક છે. રાજસ્થાન ઉઠાવો. ટીચર્સ, હાથ 
હલાવો. કર્ણાટક, ઉઠાવો. અચ્છા-કર્ણાટક કરશ?ે આંધ્ર પ્રદેશ, હાથ ઉઠાવો. ચલો આ ચિટચટે કરી. ડબલ વિદેશી, 
હાથ ઉઠાવો. જયતંી ક્યા ં છે? કરશ ેડબલ વિદેશી? હવ ેજુઓ સભા ની વચ્ચ ેકહ્યુ ંછે. બધાએ હિમત ખબૂ સારી 
દેખાડી, એના માટે પદમગણુા મબુારક છે. બહાર પણ સાભંળી રહ્યા છે, પોતાના ંદેશો મા ંપણ સાભંળી રહ્યા છે, 
તે પણ હાથ ઉઠાવી રહ્યા છે. 

આમ પણ જુઓ જે શ્રષે્ઠ આત્માઓ હોય છે એમના ંદરેક વચન ને સત ્વચન કહવેાય છે. કહવેાય છે ન ેસત ્
વચન મહારાજ. તો તમ ેતો મહા મહારાજ છો. તમારા બધા ના ંદરેક વચન જે પણ સાભંળે ત ેદિલ મા ંઅનભુવ 
કરે સત ્વચન છે. તમારા મન મા ંબહ ુજ ભરાયલેુ ંછે, બાપદાદા ની પાસ ેમન ન ેજોવાનુ ંટી.વી. પણ છે. અહીં 
આ ટી.વી. તો બહાર નો ચહરેો દેખાડે છે ન?ે પરંત ુબાપદાદા ની પાસ ેદરેક ના ંદરેક સમય નુ ંમન ની ગતિ નુ ં
યતં્ર છે. તો મન મા ંઘણુ ંબધુ ંદેખાય છે, જ્યારે મન નુ ંટી.વી. જુએ છે તો ખશુ થઈ જાય છે. બહ ુજ ખજાના છે, 
બહ ુજ શક્તિઓ છે. પરંત ુકર્મ મા ંયથા શક્તિ થઈ જાય છે. હવ ેકર્મ સધુી લાવો, વાણી સધુી લાવો, ચહરેા સધુી 
લાવો, ચલન મા ં લાવો. ત્યારે બધા કહશે,ે જે તમારંુ એક ગીત છે ન,ે શક્તિયા ઁઆ ગઈ… બધી શિવ ની 
શક્તિઓ છે. પાડંવ પણ શક્તિઓ છે. પછી શક્તિઓ શિવ બાપ ને પ્રત્યક્ષ કરશ.ે હવ ેનાના-ંનાના ંખેલપાલ બધં 
કરો. હવ ેવાનપ્રસ્થ સ્થિતિ ન ેઈમર્જ કરો. તો બાપદાદા બધા બાળકો ન,ે આ સમય ેબાપદાદા ની આશાઓ ન ે
પરૂ્ણ કરવા વાળા આશાઓ ના ં સિતારા જોઈ રહ્યા છે. કોઈ પણ વાત આવ ેતો આ સ્લોગન યાદ રાખજો- “ 
પરિવર્તન ,  પરિવર્તન ,  પરિવર્તન” . 

તો આજે બાપદાદા ના ંબોલ નો એક શબ્દ નહીં ભલૂતા ંત ેકયો? પરિવર્તન . મારે બદલાવુ ંછે. બીજાન ેબદલી ન ે
નથી બદલાવુ,ં મારે બદલાઈન ેબીજાઓ ન ેબદલવાના છે. બીજા બદલે તો હુ ંબદલુ,ં ના. મારે નિમિત્ત બનવુ ંછે. 
મારે હ ેઅર્જુ ન બનવુ ં છે ત્યારે બ્રહ્મા બાપ સમાન નબંરવન લશેો. (પાછળ વાળા હાથ ઉઠાવો) પાછળ વાળાન ે
બાપદાદા પહલેા ંનબંરે યાદ-પ્યાર આપી રહ્યા છે. અચ્છા. 

ચારેય તરફ ના ંબહ ુજ-બહ ુજ-બહ ુજ ભાગ્યવાન આત્માઓ ન,ે આખા વિશ્વ ની વચ્ચ ેકોટો મા ંકોઈ, કોઈ મા ંપણ 
કોઈ વિશષે આત્માઓ ન,ે સદા પોતાની ચલન અન ેચહરેા દ્વારા બાપદાદા ન ેપ્રત્યક્ષ કરવા વાળા વિશષે 
બાળકો ન,ે સદા સહયોગ અન ેસ્નહે ના ંબધંન મા ંરહવેા વાળા શ્રષે્ઠ આત્માઓ ન,ે સદા બ્રહ્મા બાપ સમાન દરેક 
કર્મ મા ંઅલૌકિક કર્મ કરવા વાળા અલૌકિક આત્માઓ ને, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેનમસ્ત.ે 

વિગ્સ ની સવેાઓ પ્રત્ય ેબાપદાદા ની પ્રરેણાઓ :- 

વિગ્સ ની સેવા મા ંસારંુ રીઝલ્ટ દેખાય છે કારણકે દરેક વિગ મહનેત કરે છે, સપંર્ક  વધારતા જાય છે. પરંત ુ
બાપદાદા ઈચ્છે છે કે જેવી રીત ેમડેિકલ વિગે મેડીટેશન દ્વારા હાર્ટ  નુ ંપે્રક્ટિકલ કરીન ેદેખાડ્યુ ંછે. પ્રમાણ આપ્યુ ં



છે કે મેડીટેશન થી હાર્ટ  ની તકલીફ ઠીક થઈ શકે છે અન ેપ્રફુ આપ્યુ ંછે, આપ્યુ ંછે ન ેપ્રફુ? તમ ેબધાએ સાભંળ્યુ ં
છે ને? એવી રીતે દુનિયા વાળા પ્રત્યક્ષ સબતૂ ઈચ્છે છે. આ જ પ્રકાર થી જે પણ વિગ આવ્યા છો, પ્રોગ્રામ તો 
કરવાનો જ છે, કરો પણ છો પરંત ુએવા કોઈ પ્લાન બનાવો, જેનાથી પ્રકે્ટિકલ રિઝલ્ટ બધાની સામ ેઆવ.ે બધી 
વિગ માટે બાપદાદા કહી રહ્યા છે. આ ગવર્મેન્ટ સધુી પણ પહોંચી તો રહ્યુ ં છે ન?ે અન ેઅહીં-ત્યા ંઅવાજ તો 
ફેલાયો છે કે મડેીટેશન દ્વારા પણ થઈ શકે છે. હવ ેઆન ેહજી વધારવુ ંજોઈએ. 

હવ ે પે્રક્ટિકલ પ્રમાણ આપો જે આ વાત ફેલાઈ જાય કે મડેીટેશન દ્વારા બધુ ંજ થઈ શકે છે. બધા નુ ંઅટેન્શન 
મેડીટેશન તરફ હોય, આધ્યાત્મિકતા ની તરફ હોય. સમજ્યા? અચ્છા. 
વરદાન :- સાઈલને્સ ની શક્તિ દ્વારા વિશ્વ મા ંપ્રત્યક્ષતા ના ંનગારા વગાડવા વાળા શાતં સ્વરુપ ભવ 

ગવાયેલુ ં છે “સાયન્સ ની ઉપર સાઈલને્સ ની જીત,” નહીં કે વાણી ની. જેટલો સમય તથા 
સપંરૂ્ણતા નજીક આવતા જશ ેએટલો ઓટોમટેિક અવાજ મા ંઅધિક આવવાનો વરૈાગ આવતો 
જશ.ે જેમ હમણા ંઈચ્છવા છતા ંપણ આદત અવાજ મા ંલઈ આવ ે છે તેમ ઈચ્છવા છતા ંપણ 
આવાજ થી પરે થઈ જશો. પ્રોગ્રામ બનાવીને અવાજ મા ંઆવશો. જ્યારે આ બદલાવ દેખાઈ 
આવ ે ત્યારે સમજો હવ ે વિજય ના ં નગારા વાગવાના છે. એના માટે જેટલો સમય મળે-શાતં 
સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહવેાના ંઅભ્યાસી બનો. 

સ્લોગન :- જીરો બાપ ની સાથ ેરહવેા વાળા જ હીરો પાર્ટધારી છે. 
પોતાની શક્તિશાળી મન્સા દ્વારા સકાશ આપવાની સવેા કરો 

વર્તમાન સમય ે વિશ્વ કલ્યાણ કરવાનુ ંસહજ સાધન પોતાના ંશ્રષે્ઠ સકંલ્પો ની એકાગ્રતા દ્વારા, સર્વ આત્માઓ 
ની ભટકેલી બદુ્ધિ ન ેએકાગ્ર કરવાની છે. આખા વિશ્વ ના ંસર્વ આત્માઓ વિશષે આ જ ઈચ્છા રાખ ેછે કે ભટકેલી 
બદુ્ધિ એકાગ્ર થઈ જાય અથવા મન ચચંળતા થી એકાગ્ર થઈ જાય. આ વિશ્વ ની માગં અથવા ઈચ્છા ત્યારે પરૂી 
કરી શકશો જ્યારે એકાગ્ર થઈન ેમન્સા શક્તિઓ નુ ંદાન આપશો. 


