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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેઅડધોકલ્પ જેમની ભક્તિ કરી છે , એ જ બાપ સ્વય ંતમન ેભણાવી રહ્યા ંછે , આ ભણતર થી જ તમ ેદેવી - 

દેવતા બનો છો” 

પ્રશ્ન :- યોગબળ ના ંલિફ્ટ ની કમાલ શુ ંછે? 
ઉત્તર :- આપ બાળકો યોગબળ ની લિફ્ટ થી સેકન્ડ મા ં ઉપર ચઢી જાઓ છો અર્થાત ્ સકેન્ડ મા ં

જીવનમકુ્તિ નો વારસો તમન ેમળી જાય છે. તમ ેજાણો છો સીડી ઉતરવામા ં૫ હજાર વર્ષ લાગ્યા ં
અને ચઢો છો એક સકેન્ડ મા,ં આ જ છે યોગબળ ની કમાલ. બાપ ની યાદ થી બધા પાપ કપાઈ 
જાય છે. આત્મા સતોપ્રધાન બની જાય છે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ને સમજાવ ેછે. રુહાની બાપ ની મહિમા તો બાળકો ન ેસભંળાવી છે. એ 
જ્ઞાન ના ંસાગર, સત-્ચિત-્આનદં સ્વરુપ છે. શાતંિ ના ંસાગર છે. એમન ેબધી બેહદ ની શિફતેં (મહિમા) અપાય 
છે. હવ ેબાપ છે જ્ઞાન ના ંસાગર. અન ેઆ સમયે જે પણ મનષુ્ય છે બધા જાણે છે અમ ેભક્તિ ના ંસાગર છીએ. 
ભક્તિ મા ંજે સૌથી આગળ હોય છે તમેને માન મળે છે. આ સમય ેકળિયગુ મા ંછે ભક્તિ, દુઃખ. સતયગુ મા ંછે 
જ્ઞાન નુ ંસખુ. એવુ ંનથી કે ત્યા ંજ્ઞાન છે. તો આ મહિમા ફક્ત એક જ બાપ ની છે અન ેબાળકો ની મહિમા પણ છે 
કારણકે બાપ બાળકો ન ેભણાવ ે છે અથવા યાત્રા શીખવાડે છે. બાપે સમજાવ્યુ ંછે બ ેયાત્રાઓ છે. ભક્ત લોકો 
તીર્થ કરે છે, ચારેય તરફ ચક્ર લગાવ ેછે. તો જેટલો સમય ચારેય તરફ ચક્ર લગાવ ેછે, એટલો સમય વિકાર મા ં
નથી જતા.ં દારુ વગેરે છી-છી કોઈ વસ્ત ુખાતા-ંપીતા ંનથી. ક્યારેક બદ્રીનાથ, ક્યારેક કાશી ચક્ર લગાવ ે છે. 
ભક્તિ કરે છે ભગવાન ની. હવ ેભગવાન તો એક હોવા જોઈએ ન?ે બધી બાજુ તો ચક્કર લગાવવા ન જોઈએ 
ને? શિવબાબા ના ંતીર્થ નુ ંપણ ચક્ર લગાવ ેછે. સૌથી મોટંુ બનારસ નુ ંતીર્થ ગવાયલેુ ંછે, જેન ેશિવ ની પરુી કહ ે
છે. ચારેય તરફ જાય છે પરંત ુજેમના ંદર્શન કરવા જાય છે અથવા જેમની ભક્તિ કરે છે, એમની બાયોગ્રાફી 
(જીવનકહાણી), ઓક્યપુશેન (કર્તવ્ય) ની કોઈને ખબર નથી એટલ ે તેન ે કહવેાય છે અંધશ્રદ્ધા. કોઈની પજૂા 
કરવી, માથુ ંનમાવવુ ંઅન ેતમેની જીવન કહાણી ને ન જાણવી, આન ેકહવેાય છે બ્લાઇન્ડફેથ. ઘર મા ંપણ 
મનાવ ેછે, દેવીઓ ની કેટલી પજૂા કરે છે, માટી કે પથ્થર ની દેવીઓ બનાવી તને ેખબૂ શૃગંારે છે. સમજો લક્ષ્મી 
નુ ંચિત્ર બનાવ ેછે, એમન ેપછૂો તમેની બાયોગ્રાફી બતાવો તો કહશે ેસતયગુ ની મહારાણી હતી. ત્રતેા ની પછી 
સીતા હતી. બાકી આમણે કેટલો સમય રાજ્ય કર્યુ, લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય ક્યાથંી ક્યા ંસધુી ચાલ્યુ?ં આ કોઈ 
પણ નથી જાણતા.ં મનષુ્ય ભક્તિમાર્ગ મા ંયાત્રા પર જાય છે, આ બધા છે ભગવાન ન ેમળવાના ંઉપાય. શાસ્ત્ર 
વાચંવા આ પણ ઉપાય છે ભગવાન ન ેમળવા માટે. પરંત ુભગવાન છે ક્યા?ં કહશે ેએ તો સર્વવ્યાપી છે. 

હમણા ંતમે જાણો છો ભણતર થી આપણે આ (દેવી-દેવતા) બનીએ છીએ. બાપ સ્વય ંઆવીન ેભણાવ ેછે, જેમન ે
મળવા માટે અડધોકલ્પ ભક્તિમાર્ગ ચાલે છે. કહ ેછે બાબા પાવન બનાવો અન ેપોતાનો પરિચય પણ આપો કે 
આપ કોણ છો? બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે કે તમ ેઆત્મા બિદુ છો, આત્મા ને જ અહીંયા શરીર મળેલુ ં છે, એટલ ે
અહીંયા કર્મ કરે છે. દેવતાઓ માટે કહશે ે કે આ સતયગુ મા ંરાજ્ય કરીન ેગયા છે. ક્રિશ્ચન લોકો તો સમજે છે 
બરોબર ગોડફાધરે પરેેડાઇઝ (વકંુૈઠ) સ્થાપન કર્યુ. અમે એમા ંનહોતા.ં ભારત મા ંપરેેડાઇઝ હત ુ,ં તમેની બદુ્ધિ 
છતા ંપણ સારી છે. ભારતવાસી સતોપ્રધાન પણ બને છે તો પછી તમોપ્રધાન પણ બન ેછે. તઓે એટલુ ંસખુ 
નથી જોતા તો દુઃખ પણ એટલુ ંનથી જોતા.ં હમણા ંઅંત ના ંક્રિશ્ચન લોકો કેટલા ંસખુી છે! પહલેા ંતો ત ેગરીબ 
હતા.ં પૈસા તો મહનેત થી કમાવાય છે ન?ે પહલેા ંએક ક્રાઈસ્ટ આવ્યા,ં પછી તમેનો ધર્મ સ્થાપન થાય છે, વદૃ્ધિ 
થતી જાય છે. એક થી બ,ે બ ેથી ચાર… પછી એવી રીતે વદૃ્ધિ થતી જાય છે. હમણા ંજુઓ ક્રિશ્ચન નુ ંઝાડ કેટલુ ં
થઈ ગયુ ં છે. ફાઉન્ડેશન છે - દેવી-દેવતા વશંજ. ત ેપછી અહીં આ સમય ેસ્થાપન થાય છે. પહલેા ંએક બ્રહ્મા 
પછી બ્રાહ્મણો ની એડોપ્ટેડ (દત્તક) સતંાન થાય છે. બાપ ભણાવ ે છે તો ઘણા ંઅસખં્ય બ્રાહ્મણ થઈ જાય છે. 
પહલેા ંતો આ એક હતા ંન?ે એક થી કેટલી વદૃ્ધિ થઈ છે. કેટલી થવાની છે. જેટલા ંસરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી દેવતાઓ 
હતા,ં એટલા ંબધા બનવાના ં છે. પહલેા ં છે એક બાપ, એમનો આત્મા તો છે જ. બાપ ના ંઆપણે આત્માઓ 



સતંાન કેટલા ંછીએ? આપણા સર્વ આત્માઓ ના ંબાપ એક અનાદિ છે. પછી સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર ફરત ુ ંરહ ે છે. બધા 
મનષુ્ય તો સદૈવ નથી ન?ે આત્માઓએ ભિન્ન-ભિન્ન પાર્ટ  ભજવવાનો છે. આ ઝાડ નુ ં પહલેુ-ંપહલેુ ં થડ છે 
દેવી-દેવતાઓ નુ,ં પછી એનાથી ટ્યબુ્સ (શાખાઓ) નીકળી છે. તો બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ે છે - બાળકો, હુ ં
આવીને શુ ંકરંુ છુ?ં આત્મા મા ંજ ધારણા થાય છે. બાપ બસેીન ેસભંળાવ ેછે - હુ ંઆવ્યો કેવી રીત?ે તમ ેબધા 
બાળકો જ્યારે પતિત બન્યા ંછો તો યાદ કરો છો. સતયગુ-ત્રતેા મા ંતો તમ ેસખુી હતા ંતો યાદ કરતા નહોતા.ં 
દ્વાપર પછી જ્યારે દુઃખ વધારે થયુ ંછે ત્યારે પોકારે છે - હ ેપરમપિતા પરમાત્મા બાબા. હા બાળકો, સાભંળ્યુ.ં શુ ં
ઈચ્છો છો? બાબા, આવીન ેપતિતો ન ેપાવન બનાવો. બાબા અમ ેખબુ દુઃખી, પતિત છીએ. અમન ેઆવીન ે
પાવન બનાવો. કૃપા કરો, આશીર્વાદ કરો. તમ ેમન ેપોકાર્યો છે - બાબા, આવીન ેપતિતો ન ેપાવન બનાવો. 
પાવન સતયગુ ને કહવેાય છે. આ પણ બાપ સ્વય ંબતાવ ેછે. ડ્રામા ના ંપ્લાન અનસુાર જ્યારે સગંમયગુ હોય 
છે, સષૃ્ટિ જૂની થાય છે ત્યારે હુ ંઆવુ ંછુ.ં 

તમે સમજો છો સનં્યાસી પણ બ ેપ્રકાર ના ં છે. તે છે હઠયોગી, તમેન ેરાજયોગી ન કહવેાય. તમેનો છે હદ નો 
સનં્યાસ. ઘરબાર છોડી જગંલ મા ંજઈન ેરહ ેછે. ગરુુઓ ના ંફોલોઅર્સ (અનયુાયી) બન ેછે. ગોપીચદં રાજા માટે 
પણ એક કથા સભંળાવ ેછે. તમેણે કહ્યુ ંતમે ઘરબાર કેમ છોડો છો? ક્યા ંજાઓ છો? શાસ્ત્રો મા ંઘણી બધી વાર્તાઓ 
છે. હમણા ંતમે બી.કે., રાજાઓ ન ેપણ જઈન ેજ્ઞાન અન ેયોગ શીખવાડો છો. એક અષ્ટાવક્ર ગીતા પણ છે, જેમા ં
દેખાડયુ ંછે - રાજા ન ેવરૈાગ આવ્યો, બોલ્યા ંમન ેકોઈ પરમાત્મા સાથ ેમળાવ.ે ઢંઢેરો પિટાવ્યો. ત ેઆ જ સમય 
છે. તમે જઈને રાજાઓ ન ેજ્ઞાન આપો છો ને, બાપ સાથ ેમળાવવા માટે. જેમ તમ ેમળ્યા ંછો તો બીજાઓ ન ેપણ 
મળાવવાની કોશિશ કરો છો. તમ ેકહો છો અમે તમને સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવીશુ,ં મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ આપીશુ.ં 
પછી તમેને કહો શિવબાબા ન ેયાદ કરો, બીજા કોઈન ેનહીં. તમારી પાસ ેપણ શરુઆત મા ંબઠેા-ંબઠેા ંએક-બીજા 
ને જોતા ધ્યાન મા ંચાલ્યા ંજતા હતા ંન?ે ખબૂ વન્ડર (આશ્ચર્ય) લાગતુ ંહત ુ.ં બાપ હતા ંન ેઆમનામા,ં તો એ 
ચમત્કાર દેખાડતા હતા.ં બધાની દોરી ખેંચી લતેા હતા.ં બાપદાદા ભગેા થઈ ગયા ન?ે કબ્રસ્તાન બનાવતા હતા.ં 
બધા બાપ ની યાદ મા ંસઈુ જાઓ. બધા ધ્યાન મા ંચાલ્યા ંજતા હતા.ં આ બધી શિવબાબા ની ચતરુાઈ હતી. 
આને પછી કોઈ જાદુ સમજવા લાગ્યા.ં આ હતી શિવબાબા ની રમત. બાપ જાદુગર, સૌદાગર, રત્નાગર છે ન?ે 
ધોબી પણ છે, સોની પણ છે, વકીલ પણ છે. બધાન ેરાવણ ની જેલ માથંી છોડાવ ેછે. એમન ેજ બધા બોલાવ ેછે 
- હ ેપતિત-પાવન, હ ેદૂરદેશ ના ંરહવેા વાળા… અમન ેઆવીને પાવન બનાવો. આવો પણ પતિત દુનિયા મા,ં 
પતિત શરીર મા ંઆવીન ેઅમન ેપાવન બનાવો. હવ ેતમ ેતનેો પણ અર્થ સમજો છો. બાપ આવીન ેબતાવ ેછે 
આપ બાળકોએ રાવણ ના ંદેશ મા ંમન ેબોલાવ્યો છે, હુ ંતો પરમધામ મા ંબઠેો હતો. સ્વર્ગ સ્થાપન કરવા માટે 
મને નર્ક  રાવણ ના ંદેશ મા ંબોલાવ્યો કે હવ ેસખુધામ મા ંલઈ ચાલો. હવ ેઆપ બાળકો ન ેલઈ જાય છે ન?ે તો 
આ છે ડ્રામા. મેં જે તમન ેરાજ્ય આપ્યુ ંહત ુ ં તે પરંુૂ થયુ ંપછી દ્વાપર થી રાવણ રાજ્ય ચાલ્યુ ંછે. ૫ વિકારો મા ં
પડ્યા,ં તેના ંપછી ચિત્ર પણ છે જગન્નાથપરુી મા.ં પહલેા ંનબંર મા ંજે હતા ંએ પછી ૮૪ જન્મ લઈ હવ ેઅંત મા ંછે 
પછી તમેને જ પહલેા ંનબંર મા ંજવાનુ ંછે. આ બ્રહ્મા બઠેા ંછે, વિષ્ણ ુપણ બઠેા ંછે. આમનો પરસ્પર શુ ંસબંધં છે? 
દુનિયા મા ંકોઈ નથી જાણતા.ં બ્રહ્મા-સરસ્વતી પણ અસલ મા ંસતયગુ ના ંમાલિક લક્ષ્મી-નારાયણ હતા.ં હવ ે
નર્ક  ના ંમાલિક છે. હવ ેઆ તપસ્યા કરી રહ્યા ં છે - આ લક્ષ્મી-નારાયણ બનવા માટે. દેલવાડા મદંિર મા ંપરંુૂ 
યાદગાર છે. બાપ પણ અહીં જ આવ્યા ંછે એટલે હવ ેલખ ેપણ છે - આબ ુબધા તીર્થો મા,ં બધા ધર્મો ના ંતીર્થો 
મા ંમખુ્ય તીર્થ છે કારણકે અહીંયા જ બાપ આવીન ેસર્વ ધર્મો ની સદ્દગતિ કરે છે. તમ ેશાતંિધામ થઈન ેપછી 
સ્વર્ગ મા ંજાઓ છો. બાકી બધા શાતંિધામ મા ંચાલ્યા ંજાય છે. ત ેછે જડ યાદગાર, આ છે ચૈતન્ય. જ્યારે તમ ે
ચતૈન્ય મા ં તે બની જશો તો પછી આ મદંિર વગેરે બધા ખતમ થઈ જશ.ે પછી ભક્તિમાર્ગ મા ંઆ યાદગાર 
બનાવશ.ે હમણા ંતમ ેસ્વર્ગ ની સ્થાપના કરી રહ્યા ંછો. મનષુ્ય સમજે છે - સ્વર્ગ ઉપર છે. હમણા ંતમ ેસમજો છો 
આ જ ભારત સ્વર્ગ હત ુ,ં હમણા ંનર્ક  છે. આ ચક્ર જોવાથી જ આખુ ંજ્ઞાન આવી જાય છે. દ્વાપર થી બીજા બધા ધર્મ 
આવ ેછે તો હમણા ંજુઓ કેટલા ંધર્મ છે. આ છે આયરન એજ (કળયગુ). હમણા ંતમ ેસગંમ પર છો. સતયગુ મા ં
જવા માટે પરુુષાર્થ કરો છો. કળિયગુ મા ં છે બધા પથ્થરબદુ્ધિ. સતયગુ મા ં છે પારસબદુ્ધિ. તમ ેજ પારસબદુ્ધિ 
હતા,ં તમે જ પછી પથ્થરબદુ્ધિ બન્યા ંછો, ફરી પારસબદુ્ધિ બનવાનુ ંછે. હવ ેબાપ કહ ેછે તમ ેમન ેબોલાવ્યો છે તો 
હુ ંઆવ્યો છુ ંઅન ેતમન ેકહુ ંછુ ં- કામ ન ેજીતો તો જગતજીત બનશો. મખુ્ય આ વિકાર જ છે. સતયગુ મા ંછે બધા 
નિર્વિકારી. કળિયગુ મા ંછે વિકારી. 



બાપ કહ ેછે બાળકો, હવ ેનિર્વિકારી બનો. ૬૩ જન્મ વિકાર મા ંગયા છો. હવ ેઆ અંતિમ જન્મ પવિત્ર બનો. હવ ે
મરવાનુ ંપણ બધાએ છે. હુ ંસ્વર્ગ સ્થાપન કરવા આવ્યો છુ ંતો હવ ેમારી શ્રીમત પર ચાલો. હુ ંજે કહુ ંત ેસાભંળો. 
હમણા તમે પથ્થરબદુ્ધિ ન ેપારસબદુ્ધિ બનાવવાનો પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો. તમ ેજ પરૂી સીડી ઉતરો છો અન ેપછી 
ચઢો છો. તમે જાણે જિન્ન છો. જિન્ન ની વાર્તા છે ને - તણેે કહ્યુ ંકામ આપો તો રાજાએ કહ્યુ ંસારંુ સીડી ઉતરો અન ે
ચઢો. ઘણા ંમનષુ્ય કહ ે છે ભગવાન ન ેશુ ંપડી હતી જે સીડી ચઢાવ ેઅન ેઉતારે છે? ભગવાન ન ેશુ ંથયુ ંછે જે 
આવી સીડી બનાવી? બાપ સમજાવ ેછે આ અનાદિ ખલે છે. તમ ે૫ હજાર વર્ષ મા ં૮૪ જન્મ લીધા ંછે. ૫ હજાર 
વર્ષ તમને નીચ ેઉતરવા મા ંલાગ્યા ંછે પછી ઉપર જાઓ છો સકેન્ડ મા.ં આ છે તમારા યોગબળ ની લિફ્ટ. બાપ 
કહ ે છે યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે બાપ આવ ે છે તો સકેન્ડ મા ંતમ ેઉપર ચઢી જાઓ છો તો પછી 
નીચ ે ઉતરવામા ં ૫ હજાર વર્ષ લાગ્યા ં છે. કળાઓ ઓછી થતી જાય છે. ચઢવાની તો લિફ્ટ છે. સકેન્ડ મા ં
જીવનમકુ્તિ. સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. પછી ધીરે-ધીરે તમોપ્રધાન બનશો. ૫ હજાર વર્ષ લાગે છે. અચ્છા, પછી 
તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનવાનુ ં છે એક જન્મ મા.ં હમણા ંજ્યારે હુ ંતમન ેસ્વર્ગ ની બાદશાહી આપુ ંછુ ંતો 
તમે પવિત્ર કેમ નહીં બનશો? પરંત ુકામશેુ,ં ક્રોધેશુ ંપણ છે ન!ે વિકાર ન મળવાથી પછી સ્ત્રી ન ેમારે છે, બહાર 
કાઢી મકેૂ છે, આગ લગાવી દે છે. અબળાઓ પર કેટલા ંઅત્યાચાર થાય છે. આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય,ે માત-પિતા બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જગત ના ંમાલિક બનવા અથવા વિશ્વ ની બાદશાહી લવેા માટે મખુ્ય કામ વિકાર પર જીત મળેવવાની 

છે. સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી જરુર બનવાનુ ંછે. 
2.​ જેમ આપણન ેબાપ મળ્યા ંછે એમ બધા ને બાપ સાથ ેમળાવવા ની કોશિશ કરવાની છે. બાપ નો સાચ્ચો 

પરિચય આપવાનો છે. સાચ્ચી-સાચ્ચી યાત્રા શીખવાડવાની છે. 
વરદાન :- ગમ ની દુનિયા સામ ેહોવા છતા ંપણ બગેમપરુ ની બાદશાહી નો અનભુવ કરવા વાળા અષ્ટ શક્તિ સ્વરુપ ભવ 

ગમ અન ેબગેમ નુ ંહમણા ંજ જ્ઞાન છે, ગમ ની દુનિયા સામ ેહોવા છતા ંપણ સદા બેગમપરુ ની 
બાદશાહી નો અનભુવ કરવો - આ જ અષ્ટ શક્તિ સ્વરુપ, કર્મેન્દ્રિય જીત બાળકો ની નિશાની છે. 
હમણા ંજ બાપ દ્વારા સર્વ શક્તિઓ ની પ્રાપ્તિ થાય છે પરંત ુજો કોઈને કોઈ સગંદોષ અથવા કોઈ 
કર્મેન્દ્રિય ના ંવશીભતૂ થઈ પોતાની શક્તિ ગમુાવી લો છો તો જે બગેમપરુ નો નશો તથા ખશુી 
પ્રાપ્ત છે ત ેસ્વત: જ ખોવાઈ જાય છે બગેમપરુ ના ંબાદશાહ પણ કંગાળ બની જાય છે. 

સ્લોગન :- દૃઢતા ની શક્તિ સદા સાથ ેહોય તો સફળતા ગળા નો હાર છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  આ અવ્યક્ત મહિના મા ંબધંનમકુ્ત રહી જીવનમકુ્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

પોતાના ંસકંલ્પો ના ંતોફાન તથા કોઈ પણ સબંધં દ્વારા પ્રકૃતિ તથા સમસ્યાઓ દ્વારા તોફાન અથવા વિઘ્ન 
આવ ે છે તો એનાથી મકુ્તિ મળેવવા માટે યોગ યકુ્ત, યકુ્તિ-યકુ્ત બનો. જ્યા ંસધુી યોગયકુ્ત નથી ત્યા ંસધુી 
વિઘ્નો થી યકુ્ત છો. 


