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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - સદા આ જ નશા મા ંરહો ક� આપ�ુ ંપદમાપદમ ભા�ય છે , � પિતત - પાવન બાપ ના ંઆપણે બાળકો બ�યા 
છ�એ , એમની પાસ ેથી આપણન ેબહેદ �ખુ નો વારસો મળે છે”

�� :- આપ બાળકોન ેકોઈ પણ ધમ� થી �ણૃા ક� નફરત નથી થઈ શકતી - શા માટ�?
ઉ�ર :- કારણ ક� તમ ેબીજ અન ેઝાડ ન ે�ણો છો. તમન ેખબર છે આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી બહેદ �ુ ંઝાડ છે 

એમા ંદર�ક નો પોત-પોતાનો પાટ�  છે. નાટક મા ં�ાર�ય પણ એ�ટસ� એક-બી� સાથ ે�ણૃા નહ� 
કરશ.ે તમ ે�ણો છો આપણે આ નાટક મા ંહ�રો-�હરોઈન નો પાટ�  ભજ�યો. આપણે � �ખુ જો�ુ,ં 
ત ેબી� કોઈ જોઈ નથી શકતા.ં તમન ેઅથાહ �શુી છે ક� આખા ં િવ� પર રા�ય કરવા વાળા 
આપણે છ�એ.

ઓ� ્શાિંત ! ઓ� ્શાિંત કહ�વાથી જ બાળકો ન ે� �ાન મ��ુ ંછે, તે બ�ુ ં��ુ�મા ંઆવી જ�ુ ંજોઈએ. બાપ ની પણ 
��ુ�મા ંક�ુ ં�ાન છે? આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ છે, �ન ેક�પ ��ૃ પણ કહ�વાય છે, એની ઉ�પિ�, પાલના પછ� 
િવનાશ ક�વી ર�ત ેથાય છે? બ�ુ ં��ુ�મા ંઆવ�ુ ંજોઈએ. �વી ર�તે ત ેજડ ઝાડ હોય છે, આ છે ચતૈ�ય. બીજ પણ 
ચતૈ�ય છે. એમની મ�હમા પણ ગાય છે, એ સ�ય છે, ચતૈ�ય છે અથા�� ્ઝાડ ના ંઆ�દ, મ�ય, �ત ના ંરહ�ય 
સમ�વી ર�ા છે. કોઈ પણ ઓ�પુશેન (કત��ય) ને �ણતા નથી. ��િપતા ��ા ના ંઓ�પુશેન ન ેપણ 
�ણ�ુ ંજોઈએ ને? ��ાન ેકોઈ યાદ નથી કરતા,ં �ણતા જ નથી. અજમેર મા ં��ા �ુ ંમ�ંદર છે. િ��િૂત� �ચ� 
છપાવ ેછે, એમા ં��ા, િવ��,ુ શકંર છે. ��ા દ�વતાય નમઃ કહ� છે. હમણા ંતમે બાળકો �ણો છો-આ સમય ે��ા 
ને દ�વતા નથી કહ�વાતા.ં �યાર� સ�ંણૂ� બને �યાર� દ�વતા કહ�વાય. સ�ંણૂ� બની ચા�યા �ય છે ��ૂમવતન મા.ં

બાબા કહ� છે તમારા બાપ �ુ ંનામ �ુ ંછે? કોન ે�છેૂ છે? આ�મા ન.ે આ�મા કહ� છે મારા બાબા. �ન ેખબર નથી ક� 
કોણે ક�ુ,ં ત ેતો �� �છૂ� ન શક�. હવ ેબાળકો સમ� તો ગયા છે-બરોબર બ ેબાપ બધાના ંછે. �ાન તો એક જ 
બાપ આપે છે. હમણા ંતમ ેબાળકો સમજતા હશો ક� આ િશવબાબા નો રથ છે. બાબા આ રથ �ારા અમન ે�ાન 
સભંળાવ ે છે. એક તો આ છે શર�રધાર� ��ા બાપ નો રથ. બીજો પછ� �ુહાની બાપ નો આ રથ છે. એ �ુહાની 
બાપ ની મ�હમા છે �ખુ ના ંસાગર, શાિંત ના ંસાગર… પહ�લા તો આ ��ુ� મા ંરહ�શ ેઆ બહેદ ના ંબાપ છે �મની 
પાસે થી બહેદનો વારસો મળે છે. પાવન �ુિનયાના ંમા�લક બનીએ છ�એ. િનરાકાર ન ેબોલાવ ેછે પિતત-પાવન 
આવો. આ�મા જ બોલાવ ેછે. �યાર� પાવન આ�મા છે �યાર� નથી પોકારતા. પિતત છે તો પોકાર� છે. હમણા ંઆપ 
આ�મા �ણો છો એ પિતત-પાવન બાપ આ તન મા ંઆ�યા છે. આ �લૂવા�ુ ંનથી, આપણે એમના ંબ�યા છ�એ. 
આ સૌભા�ય તો �ુ,ં પદમ ભા�ય ની વાત છે. પછ� એ બાપ ને �લૂવા ક�મ જોઈએ? આ સમય ેબાપ આ�યા 
છે-આ નવી વાત છે. િશવ જયિંત પણ દર વષ� મનાવાય છે. તો જ�ુર એ એક વાર જ આવ ેછે. લ�મી-નારાયણ 
સત�ગુ મા ંહતા.ં આ સમય ેનથી. તો સમ�વ�ુ ંજોઈએ એમણે �નુ��મ લીધા ંહશ.ે ૧૬ કળા થી ૧૨-૧૪ કળા 
મા ંઆ�યા હશ.ે આ તમારા વગર કોઈ નથી �ણ�ુ.ં સત�ગુ કહ�વાય છે નવી �ુિનયા ન.ે �યા ંબ�ુ ંન�ુ ંજ ન�ુ ં
છે. દ�વતા ધમ� નામ પણ ગવાય છે. ત ેજ દ�વતાઓ �યાર� વામ માગ� મા ં�ય છે તો પછ� એમન ેનવા પણ 
નહ�, તો દ�વતા પણ ન કહ� શકાય. કોઈ પણ એ�ુ ંનહ� કહ�શ ેક� અમે એમની વશંાવલી ના ંછ�એ. જો પોતાન ેએ 
વશંાવલી ના ંસમજત તો પછ� એમની મ�હમા, પોતાની િન�દા ક�મ કરત? મ�હમા �યાર� કર� છે તો જ�ુર એમન ે
પિવ�, પોતાને અપિવ� પિતત સમ� છે. પાવન થી પિતત બન ેછે, �નુ��મ લ ેછે. પહ�લા-ંપહ�લા ં� પાવન 
હતા ં તે જ ફર� પિતત બન ે છે. તમ ે�ણો છો પાવન થી હવ ેપિતત બ�યા છે. તમ ે��લૂ મા ંભણો છો, એમા ં
નબંરવાર ફ�ટ� , સેક�ડ, થડ� �લાસ તો હોય જ છે.

હમણા ંબાળકો સમ� છે ક� આપણન ેબાપ ભણાવ ેછે, �યાર� તો આવ ેછે ને? નહ� તો અહ� આવવાની �ુ ંજ�ુર છે? 
આ કોઈ ��ુુ, મહા�મા, મહા��ુુષ વગેર� કંઈ નથી. આ તો સાધારણ મ��ુય તન છે, ત ેપણ �બૂ �ુ�ુ ંછે. અનકે 
જ�મો ના ં�ત મા ં�વશે ક�ંુ �.ં બી� તો કોઈ એમની મ�હમા નથી ફ�ત એમનામા ં�વશે ક�ંુ � ં�યાર� એમ�ુ ં



નામ થાય છે. નહ� તો ��િપતા ��ા �ાથંી આ�યા?ં મ��ુય � ૂઝંાય તો જ�ુર છે ન?ે બાપ ેતમન ેસમ���ુ ંછે 
�યાર� તમે બી�ઓન ેસમ�વો છો. ��ા ના ંબાપ કોણ? ��ા, િવ��,ુ શકંર - એમના ંરચિયતા આ િશવબાબા 
છે. ��ુ� ઉપર ચાલી �ય છે. પરમિપતા પરમા�મા � પરમધામ મા ંરહ� છે, એમની આ રચના છે. ��ા, િવ��,ુ 
શકંર ના ંઓ�પેુશન અલગ છે. કોઈ પર�પર ૩-૪ હોય છે, બધાના ંઓ�પુશેન પોત-પોતાના ંહોય છે. પાટ�  
દર�ક નો પોત-પોતાનો છે. આટલા ંકરોડો આ�માઓ છે-એક નો પાટ�  ન મળે બી� સાથ.ે આ વ�ડર�લ વાતો 
સમ�ય છે. ક�ટલા ંઅનકે મ��ુય છે. હવ ેચ� ��ંુૂ થાય છે. �ત છે ને? બધા ંપાછા જશ,ે ફર�થી ચ� �રપીટ 
થવા�ુ ં છે. બાપ આ બધી વાતો �ભ�-�ભ� �કાર થી સમ�વતા રહ� છે, નવી વાત નથી. કહ� છે ક�પ પહ�લા ં
પણ સમ���ુ ંહ� ુ.ં �બૂ લવલી બાપ છે, એવા ંબાપ ને તો �બૂ �મે થી યાદ કરવા જોઈએ. તમ ેપણ બાપ ના ં
લવલી બાળકો છો ન?ે બાપ ન ેયાદ કરતા આ�યા છો. પહ�લા ંબધા ંએક ની ��ૂ કરતા હતા.ં ભદેભાવ ની વાત 
નથી. હમણા ંતો ક�ટલો ભદેભાવ છે. આ રામ ના ંભ�ત છે, આ �ૃ�ણ ના ંભ�ત છે. રામ ના ંભ�ત �પૂ લગાવ ેતો 
�ૃ�ણ �ુ ંનાક બધં કર� દ� છે. એવી પણ કંઈક વાતો શા�ો મા ંછે. તે કહ� અમારા ભગવાન મોટા, ત ેકહ� અમારા 
મોટા, બ ેભગવાન સમ� લ ેછે. તો ખો�ંુ હોવાના ંકારણે બધા ંઅનરાઇ�ટયસ કામ જ કર� છે.

બાપ સમ�વ ે છે-બાળકો, ભ��ત ભ��ત છે, �ાન �ાન છે. �ાન ના ંસાગર એક જ બાપ છે. બાક� ત ેબધા ંછે 
ભ��ત ના ંસાગર. �ાન થી સ�ગિત થાય છે. હમણા ંતમે બાળકો �ાનવાન બનો છો. બાપ ેતમન ેપોતાનો અન ે
આખા ંચ� નો પણ પ�રચય આ�યો છે, � બી� કોઈ આપી ન શક� એટલ ેબાપ કહ� છે આપ બાળકો છો �વદશ�ન 
ચ�ધાર�. પરમિપતા પરમા�મા તો એક જ છે. બાક� બધા ંબાળકો જ બાળકો છે. પરમિપતા પોતાન ેકોઈ કહ� ન 
શક�. � સારા સમજદાર મ��ુય છે, સમ� છે આ ક�ટલો મોટો (લાબંો) �ામા છે. એમા ંબધા ંએ�ટસ� અિવનાશી 
પાટ�  ભજવ ે છે. તે નાના નાટક તો િવનાશી હોય છે, આ છે અના�દ અિવનાશી. �ાર�ય બધં થવા વાળો નથી. 
આટલો નાનો આ�મા, આટલો મોટો પાટ�  મળેલો છે - શર�ર લવેા�ુ ંઅન ેછોડવા�ુ ંઅન ેપાટ�  ભજવવાનો. આ 
વાતો કોઈ શા�ો મા ંનથી. જો આમન ેકોઈ ��ુુ એ સભંળા��ુ ંહોત તો એમના બી� પણ ફોલોઅસ� હોત ન?ે 
ફ�ત એક ફોલોઅર �ુ ંકામ નો? ફોલોઅર તો તે, � ��ંુૂ ફોલો કર�. એમનો ��સ વગેર� તો ત ેનથી. કોણ કહ�શ ે
િશ�ય છે? આ તો બાપ બસેીન ેભણાવ ેછે. બાપ ન ેજ ફોલો કરવાના છે, �વી ર�ત ે�ન હોય છે ન?ે િશવ ની પણ 
�ન કહ�વાય છે. બાબા કહ� છે આ માર� �ન છે. તમે બધા ંભ��તઓ છો, �ુ ં� ંભગવાન. તમ ેબધા ંસજનીઓ 
છો, બાબા આ�યા છે તમન ે�ૃગંાર કર� લઈ જવા.ં ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ! હમણા ંતમ ે��ૃ�ટ ના ંઆ�દ, મ�ય, 
�ત ન ે�ણો છો. તમ ેબાપ ન ેયાદ કરતા-કરતા પિવ� બની �ઓ છો તો પિવ� રા�ઈ મળે છે. બાપ 
સમ�વ ેછે �ુ ંઆ�ુ ંજ � ં�ત મા.ં મન ેબોલાવ ેજ છે પાવન �ુિનયાની �થાપના અન ેપિતત �ુિનયાનો િવનાશ 
કરાવવા આવો, એટલ ેમહાકાળ પણ કહ�વાય છે. મહાકાળ �ુ ંપણ મ�ંદર હોય છે. કાળ ના ંમ�ંદર તો �ુઓ છો 
ને? િશવ ને કાળ કહ�વાશ ેન?ે બોલાવ ેછે ક� આવીને પાવન બનાવો. આ�માઓન ેલઈ �ય છે. બહેદ ના ંબાપ 
ક�ટલા ં અનેક આ�માઓ ન ે લવેા માટ� આ�યા છે. કાળ-કાળ મહાકાળ, સવ� આ�માઓન ે પિવ� �લુ-�લુ 
બનાવીન ેલઈ �ય છે. �લુ-�લુ બની �ય તો પછ� બાપ પણ લઈ જશ ેગોદ (ખોળા) મા.ં જો પિવ� નહ� 
બનશ ેતો સ�ઓ ખાવી પડશ,ે ફરક તો રહ� છે ન?ે પાપ રહ� �ય છે તો પછ� સ� ખાવી પડ�. પદ પણ એ�ુ ં
મળે છે એટલ ેબાપ સમ�વ ે છે-મીઠા ંબાળકો, �બૂ-�બૂ મીઠા ંબનો. �ી�ૃ�ણ બધાન ેમીઠા ંલાગે છે ન?ે ક�ટલા ં
�ેમ થી �ી�ૃ�ણ ન ે�લાવ ે છે, �યાન મા ં�ી�ૃ�ણ ને નાના જોઈ ઝટ ખોળા મા ંઉઠાવીન ે�મે કર� છે. વ�ંુૈઠમા ં
ચા�યા �ય છે. �યા ં�ી�ૃ�ણ ન ેચતૈ�ય �ુપ મા ં�ુએ છે. હમણા ંતમે બાળકો �ણો છો સા�ચ ેજ વ�ંુૈઠ આવી ર�ુ ં
છે. અમે ભિવ�યમા ંઆ બની�ુ.ં �ી�ૃ�ણ પર કલકં લગાવ ે છે, તે બધા ંખોટા ં છે. આપ બાળકોન ેપહ�લા ંનશો 
ચઢવો જોઈએ. શ�ુઆત મા ં�બૂ સા�ા�કાર થયા હતા ંપછ� �ત મા ં�બૂ થશ,ે �ાન ક�ટ�ુ ંરમણીક છે! ક�ટલી 
�શુી રહ� છે! ભ��તમા ંતો કંઈ પણ �શુી નથી રહ�તી. ભ��ત વાળાઓને આ થોડ� ખબર રહ� છે ક� �ાન મા ંક�ટ�ુ ં
�ખુ છે? �લુના કર� ન શક�. તમન ેબાળકોન ેપહ�લા ંઆ નશો ચઢવો જોઈએ. આ �ાન બાપ િસવાય કોઈ પણ 
ઋિષ-�િુન વગેર� આપી નથી શકતા.ં લૌ�કક ��ુુ તો કોઈ ન ેપણ ��ુ�ત-�વન��ુ�ત નો ર�તો બતાવી નથી 
શકતા.ં તમે સમજો છો કોઈ પણ મ��ુય ��ુુ હોઈ નથી શકતા,ં � કહ� હ� આ�માઓ, બાળકો, �ુ ંતમન ેસમ��ુ ં
�.ં બાપન ેતો ‘બાળકો-બાળકો’ કહ�વાની �ે��ટસ છે. �ણે છે આ માર� રચના છે. આ બાપ પણ કહ� છે �ુ ંબધાનો 
રચિયતા �.ં તમ ેબધા ંભાઈ-ભાઈ છો. એમને પાટ�  મ�યો છે, ક�વી ર�ત ેમ�યો છે ત ેસમ�વ ેછે. આ�મા મા ંજ 
બધો પાટ�  ભર�લો છે. � પણ મ��ુય આવ ેછે, ૮૪ જ�મો મા ં�ાર�ય એક �વા ફ�ચસ� મળ� ન શક�. થોડો-થોડો 
બદલાવ થાય જ�ુર છે. ત�વ પણ સતો, રજો, તમો થતા �ય છે. દર�ક જ�મ ના ંફ�ચસ� એક ન મળે બી� સાથ.ે 



આ પણ સમજવાની વાતો છે. બાપ રોજ સમ�વતા રહ� છે-મીઠા ંબાળકો, બાપ મા ં�ાર�ય સશંય નહ� લાવો. 
સશંય અને િન�ય-બ ેશ�દ છે ન?ે બાપ એટલ ેબાપ, એમા ંસશંય તો હોય ન શક�. બાળકો કહ� ન શક� ક� �ુ ંબાપ 
ને યાદ કર� નથી શકતો. તમ ેવારંવાર કહો છો યોગ નથી લાગતો. યોગ શ�દ ઠ�ક નથી. તમ ેતો રાજઋિષ છો. 
‘ઋિષ’ શ�દ પિવ�તા નો છે. તમ ેરાજઋિષ છો તો જ�ુર પિવ� હશો. નાની વાત મા ંફ�લ થવાથી પછ� રા�ઈ 
મળ� ન શક�. �� મા ંચા�યા �ય છે. ક�ટ�ુ ં�કુસાન થઈ �ય છે? નબંરવાર પદ હોય છે ન?ે એક �ુ ંપદ ન 
મળે બી� સાથ.ે આ બહેદ નો �વૂ� િનધા��રત �ામા છે. બાપ િસવાય કોઈ સમ�વી ન શક�. તો તમન ેબાળકો ન ે
ક�ટલી �શુી થાય છે? �વી ર�ત ેબાપ ની ��ુ�મા ંબ�ુ ં�ાન છે તવેી ર�તે તમાર� ��ુ�મા ંપણ છે. બીજ અન ેઝાડ 
ને સમજવા�ુ ંછે. મ��ુય ��ૃ�ટ�ુ ંઝાડ છે, એની સાથ ેબિનયન �� �ુ ં�ૃ�ટાતં �બલ�ુલ એ�રુ�ટ છે. ��ુ� પણ કહ� 
છે આપ�ુ ંઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �ુ ં� થડ હ� ુ ંત ે�ાયઃલોપ થઈ ગ�ુ ંછે. બાક� બધા ંધમ�ની ડાળ�ઓ 
વગેર� ઉભી છે. �ામા અ�સુાર આ બ�ુ ંથવા�ુ ંજ છે, એમા ં�ણૃા નથી આવતી. નાટક મા ંએ�ટસ� ન ે�ાર�ય 
�ણૃા આવશ ે�ુ?ં બાપ કહ� છે તમ ેપિતત બની ગયા છો પછ� પાવન બનવા�ુ ં છે. તમ ે�ટ�ુ ં�ખુ �ુઓ છો 
એટ�ુ ંબી� કોઈ નથી જોતા.ં તમ ેહ�રો-�હરોઈન છો, િવ� પર રા�ય મેળવવા વાળા છો તો અથાહ �શુી થવી 
જોઈએ ને? ભગવાન ભણાવ ે છે! ક�ટ�ુ ં ર���લુર ભણ�ુ ંજોઈએ, એટલી �શુી થવી જોઈએ. બહેદ ના ંબાપ 
આપણન ે ભણાવ ે છે. રાજયોગ પણ બાપ જ શીખવાડ� છે. કોઈ શર�રધાર� તો શીખવાડ� ન શક�. બાપ ે
આ�માઓન ેશીખવાડ�ુ ં છે, આ�મા જ ધારણ કર� છે. બાપ એક જ વાર આવ ેછે પાટ�  ભજવવા.ં આ�મા જ પાટ�  
ભજવીન ે એક શર�ર છોડ� બી�ુ ં લ ે છે. આ�માઓને બાપ ભણાવ ે છે. દ�વતાઓન ે નહ� ભણાવશ.ે �યા ં તો 
દ�વતાઓ જ ભણાવશ.ે સગંમ�ગુ પર બાપ જ ભણાવ ે છે ��ુુષો�મ બનાવવા માટ�. તમ ેજ ભણો છો. આ 
સગંમ�ગુ એક જ છે, �યાર� તમ ે��ુુષો�મ બનો છો. સ�ય બનાવવા વાળા, સત�ગુ ની �થાપના કરવા વાળા 
એક જ સાચા ંબાબા છે. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો ��ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અન ે�ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ ના ં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સગંમ�ગુ પર ડાયર��ટ ભગવાન પાસે થી ભણતર ભણીન,ે �ાનવાન આ��તક બનવા�ુ ં અન ે

બનાવવા�ુ ંછે. �ાર�ય પણ બાપ તથા ભણતર મા ંસશંય નથી લાવવાનો.
2. બાપ સમાન લવલી બનવા�ુ ંછે. ભગવાન આપણો �ૃગંાર કર� ર�ા છે, એ �શુી મા ંરહ�વા�ુ ંછે. કોઈ પણ 

એ�ટર થી �ણૃા ક� નફરત નથી કરવાની. દર�ક નો આ �ામા મા ંએ�રુ�ટ પાટ�  છે.
વરદાન :- સવેાઓની ��િૃ� મા ંરહ�તા વ�ચ ે- વ�ચ ેએકાતંવાસી બનવા વાળા �ત�ુ�ખ ભવ

સાઈલ�ેસ ની શ��ત નો �યોગ કરવા માટ� �ત�ુ�ખી અને એકાતંવાસી બનવાની આવ�ય�તા છે. 
ઘણા ંબાળકો કહ� છે �ત�ુ�ખી ��થિત નો અ�ભુવ કરવા તથા એકાતંવાસી બનવા માટ� સમય જ 
નથી મળતો કારણ ક� સવેા ની ��િૃ�, વાણી ની શ��ત ની ��િૃ� �બૂ વધી ગઈ છે પરં� ુએના 
માટ� એક સાથ ેઅડધો કલાક અથવા એક કલાક કાઢવાની બદલ ેવ�ચ-ેવ�ચ ેથોડો સમય પણ 
કાઢો તો શ��તશાળ� ��થિત બની જશ.ે

�લોગન :- �ા�ણ �વન મા ં��ુ કરવાન ેબદલ ેમોજ મનાવો તો ��ુક�લ પણ સહજ થઈ જશ.ે


