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બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - આઅના�દ �ામા ફરતો જ રહ� છે , ટ�ક - ટ�ક થતી રહ� છે , એમાં એક નો પાટ� ન મળે બી� સાથે , આને યથાથ�

સમ�ને સદા હિષ�ત રહ�વા�ું છે”

�� :- કઈ ��ુ�ત થી તમે િસ� કર� બતાવી શકો છો ક� ભગવાનઆવી ��ૂા છે?
ઉ�ર :- કોઈ ને સી�ું નથી કહ�વા�ું ક� ભગવાનઆ�યા છે,એ�ું કહ�શો તો લોકો હસી ઉડાવશ,ે ટ�કા (િન�દા)

કરશે કારણ ક� આજકાલ પોતાને ભગવાન કહ�વા વાળા �બૂ છે એટલે તમે ��ુ�ત થી પહ�લાં બે

બાપ નો પ�રચય આપો. એક હદ ના,ં બી� બહેદ નાં બાપ. હદ નાં બાપ પાસે થી હદ નો વારસો

મળે છે, હમણાં બહેદનાં બાપ બહેદ નો વારસો આપે છે, તો સમ� જશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકો ને સમ�વે છે, ��ૃ�ટ તો આ જ છે. બાપ ને પણ અહ� આવ�ું પડ� છે

સમ�વવા માટ�. �ળૂવતન માં તો નથી સમ�વા� ુ.ં ��ળૂ વતન માં જ સમ�વાય છે. બાપ �ણે છે બાળકો

બધાં પિતત છે. કોઈ કામ નાં નથી ર�ા.ં આ �ુિનયામાં �ુઃખ જ �ુઃખ છે. બાપે સમ���ું છે હમણાં તમે િવષય

સાગર માં પડ�ા છો. અસલ માં તમે �ીર સાગર માં હતા.ં િવ���ુરુ� ને �ીર સાગર કહ�વાય છે. હવે �ીર નો
સાગર તો અહ� મળ� ન શક�. તો તળાવ બનાવી દ��ું છે. �યાં તો કહ� છે �ૂધ ની નદ�ઓ વહ�તી હતી, ગાયો પણ
�યાનંી ફ�ટ� �લાસ નામી�ામી છે. અહ� તો મ��ુય પણ બીમાર થઈ પડ� છે, �યાં તો ગાયો પણ�ાર�ય બીમાર

નથી પડતી. ફ�ટ� �લાસ હોય છે. �નવર વગેર� કોઈ બીમાર નથી થતા.ં અહ� અને �યાં માં �બૂ ફરક છે. આ
બાપ જઆવીને બતાવે છે. �ુિનયામાં બી�ુ ંકોઈ �ણ�ુંનથી. તમે �ણો છો આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે, �યાર�
બાપ આવે છે બધાને પાછાં લઈ �ય છે. બાપ કહ� છે � પણ બાળકો છે કોઈ અ�લાહ ન,ે કોઈ ગોડ ન,ે કોઈ
ભગવાન ને પોકાર� છે. મારા નામ તો �બૂ રાખી દ�ધાં છે. સારા-ખરાબ �આ�યા તે નામ રાખી દ�ધાં છે. હમણાં
તમે બાળકો �ણો છો બાબા આવલેા છે. �ુિનયામાં તો આ સમ� ન શક�. સમજશે તે જ �મણે ૫ હ�ર વષ�

પહ�લાં સમ��ું છે એટલે ગાયન છે કોટો માં કોઈ, કોઈ માં પણ કોઈ. �ું � �,ં �વો �,ં બાળકોને �ું શીખવા�ું �,ં
તે તો તમે બાળકો જ �ણો છો બી�ુ ંકોઈ સમ� ન શક�. આ પણ તમે �ણો છો આપણે કોઈ સાકાર પાસે થી

નથી ભણતા.ં િનરાકાર ભણાવે છે. મ��ુય જ�ુર �ુઝંાશ,ે િનરાકાર તો ઉપર રહ� છે,એ ક�વી ર�તે ભણાવશ?ે તમે
િનરાકાર આ�મા પણ ઉપર રહો છો. પછ� આ ત�ત પર આવો છો. આ ત�ત િવનાશી છે,આ�મા તો અકાળ છે.
તે�ું �ાર�ય ��ૃ�ુ નથી થ� ુ.ં શર�ર �ું ��ૃ�ુ થાય છે. આ છે ચતૈ�ય ત�ત. અ�તૃસર માં પણ અકાળ ત�ત છે

ને? તે ત�ત છે લાકડ� �ુ.ં એ �બચારાઓ ને ખબર નથી અકાળ તો આ�મા છે, �ને �ાર�ય કાળ નથી ખાતો.
અકાળ�તૂ� આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે. એને પણ રથ તો જોઈએ ને? િનરાકાર બાપ ને પણ જ�ુર રથ

જોઈએ મ��ુય �ું કારણ ક� બાપ છે �ાન નાં સાગર, �ાન�ેર. હવે �ાન�ેર નામ તો ઘણાઓનાં છે. પોતાને
ઈ�ર સમ� છે ન?ે સભંળાવે છે ભ��તનાં શા�ો ની વાતો. નામ રખાવે છે �ાન�ેર અથા��્ �ાનઆપવા વાળા

ઈ�ર. તે તો �ાન સાગર જોઈએ. એમને જ ગોડ ફાધર કહ�વાય છે. અહ� તો અનકે ભગવાન થઈ ગયા છે.
�યાર� �બૂ �લાિન થઈ �ય, �બૂ ગર�બ થઈ �ય, �ુઃખી થઈ �ય છે �યાર� જ બાપઆવે છે. બાપ ને કહ�વાય

છે ગર�બ-િનવાઝ. �તે તે �દવસ આવે છે, � ગર�બ-િનવાઝ બાપઆવે છે. બાળકો પણ�ણે છે બાપઆવીને

�વગ� ની �થાપના કર� છે. �યાં તો અથાહ ધન હોય છે. પૈસા �ાર�ય ગણાતા નથી.અહ� �હસાબ કાઢ� છે,આટલો

અરબ-ખરબ ખચ� થયો. �યાંઆ નામ જ નથી,અથાહ ધન રહ� છે.

હવે આપ બાળકો ને ખબર પડ� છે બાબા આ�યા છે, આપણને પોતાનાં ઘર� લઈ જવા માટ�. બાળકોને પોતા�ું
ઘર �લૂાઈ ગ�ું છે. ભ��તમાગ� નાં ધ�ા ખાતા રહ� છે, આને કહ�વાય છે રાત. ભગવાન ને શોધતા જ રહ� છે,
પરં� ુ ભગવાન કોઈ ને મળતા નથી. હમણાં ભગવાન આવલેા છે, આ પણ તમે બાળકો �ણો છો, િન�ય પણ

છે. એ�ું નથી બધાને પા�ો િન�ય છે. કોઈને કોઈ સમયે માયા �લૂાવી દ� છે, �યાર� બાપ કહ� છે આ�ય�વ�્ મને

જોવ�તી, મારા બન�તી, બી�ઓને સભંળાવ�તી, અહો માયા � ું ક�ટલી જબરદ�ત છે � તો પણ ભાગ�તી

કરાવી દ� છે. ભાગ�તી તો અનકે થાય છે. ફારકિત દ�વ�તી થઈ �ય છે. પછ� તે �ાં જઈને જ�મ લશે?ે �બૂ



હલકો જ�મ મેળવશ.ે પર��ા માં નાપાસ થઈ પડ� છે.આ છે મ��ુય થી દ�વતા બનવાની પર��ા. બાપ એ�ું તો

નહ� કહ�શે ક� બધાં નારાયણ બનશ.ે ના, � સારો ��ુુષાથ� કરશ,ે તે પદ પણ સા�ંુ મળેવશ.ે બાપ સમ��ય છે

કોણ સારા ��ુુષાથ� છે-� બી�ઓને પણ મ��ુય થી દ�વતા બનાવવાનો ��ુુષાથ� કરાવે છે અથા��્ બાપ નો

પ�રચય આપે છે.આજકાલઓપો�ઝશન માં ક�ટલાં મ��ુય પોતાને જ ભગવાન કહ�તા રહ� છે? તમને અબળાઓ
સમ� છે. હવે એમને ક�વી ર�તે સમ�વે ક� ભગવાન આ�યા છે? સીધા કોઈને કહ�શો ભગવાન આ�યા છે, તો
એ�ું �ાર�ય માનશે નહ� એટલે સમ�વવાની પણ ��ુ�ત જોઈએ. એ�ું �ાર�ય કોઈને કહ�� ું ન જોઈએ ક�

ભગવાન આ�યા છે. એમને સમ�વવા�ું છે તમારા બે બાપ છે.એક છે પારલૌ�કક બહેદનાં બાપ, બી� લૌ�કક

હદ નાં બાપ. સાર� ર�તે પ�રચય આપવો જોઈએ, � સમ� ક� આ ઠ�ક કહ� છે. બહેદ નાં બાપ પાસથેી વારસો

ક�વી ર�તે મળે છે? આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં વારસો મળે જ છે બાપ પાસે થી. બી�ુ ંકોઈ પણ એ�ું �ાર�ય નહ�

કહ�શે ક� મ��ુય ને બે બાપ હોય છે. તમે િસ� કર� બતાવો છો, હદ નાં લૌ�કક બાપ પાસે થી હદ નો વારસો અને

પારલૌ�કક બહેદ નાં બાપ પાસથેી બહેદ અથા��્ નવી �ુિનયાનો વારસો મળે છે. નવી �ુિનયા છે �વગ�, તે તો
�યાર� બાપ આવે �યાર� જ આવીને આપે. તે બાપ છે જ નવી ��ૃ�ટ નાં રચવા વાળા. બાક� તમે ફ�ત કહ�શો

ભગવાન આ�યા છે તો �ાર�ય માનશે નહ�, વધાર� જ િન�દા કરશ.ે સાભંળશે જ નહ�. સત�ગુ માં તો

સમ�વવા�ું નથી હો� ુ.ં સમ�વ�ું �યાર� પડ� છે, �યાર� બાપ આવીને િશ�ા આપે છે. �ખુ માં િસમરણ કોઈ

નથી કરતા, �ુઃખ માં બધાં કર� છે. તો એ પારલૌ�કક બાપ ને જ કહ�વાય છે �ુઃખહતા�, �ખુકતા�. �ુઃખ થી �લ�ટે

કર� ગાઈડ બની પછ� લઈ �ય છે પોતાનાં ઘર� �વીટ હોમ. એને કહ�વાશે �વીટ સાયલ�ેસ હોમ. �યાં આપણે

ક�વી ર�તે જઈ�ુ?ં આ કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં નથી રચિયતા, નથી રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને �ણતા.ં તમે
�ણો છો આપણને બાબા િનવા�ણધામ માં લઈ જવા માટ� આ�યા છે. સવ� આ�માઓને લઈ જશ.ે એક ને પણ
છોડશે નહ�. તે છે આ�માઓ�ુંઘર,આ છે શર�ર �ું ઘર. તો પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ નો પ�રચયઆપવો જોઈએ.એ
િનરાકાર બાપ છે, એમને પરમિપતા પણ કહ�વાય છે. પરમિપતા શ�દ રાઈટ છે અને મીઠો છે. ફ�ત ભગવાન,
ઈ�ર કહ�વાથી વારસા ની �ગુધં નથી આવતી. તમે પરમિપતા ને યાદ કરો છો તો વારસો મળે છે. બાપ છે ન?ે
આ પણ બાળકો ને સમ���ું છે સત�ગુ છે �ખુધામ. �વગ� ને શાિંતધામ નહ� કહ�વાશ.ે શાિંતધામ �યાં

આ�માઓ રહ� છે.આ �બલ�ુલ પા�ંુ કર� લો.

બાપ કહ� છે-બાળકો, તમને આ વદે-શા� વગેર� વાચંવાથી કંઈ જ �ા��ત નથી થતી. શા� વાચંે જ છે ભગવાન

ને મેળવવા માટ� અને ભગવાન કહ� છે �ુ ં કોઈ ને પણ શા� વાચંવાથી નથી મળતો. મને અહ� બોલાવે જ છે ક�

આવીને આ પિતત �ુિનયાને પાવન બનાવો.આવાતો કોઈ સમજતા નથી, પ�થર ��ુ� છે ન?ે ��લૂ માં બાળકો

નથી ભણતા તો કહ� છે ને ક� તમે તો પ�થર��ુ� છો. સત�ગુ માં એ�ું નહ� કહ�શ.ે પારસ��ુ� બનાવવા વાળા છે
જ પરમિપતા બહેદનાં બાપ.આસમયે તમાર� ��ુ� છે પારસ કારણ ક� તમે બાપ ની સાથે છો. પછ� સત�ગુ માં

એક જ�મ માં પણ એટલો જરા ફરક જ�ુર પડ� છે. ૧૨૫૦ વષ� માં બે કળા ઓછ� થાય છે. સકે�ડ બાય સકે�ડ

૧૨૫૦ વષ� માં કળા ઓછ� થતી �ય છે. તમા�ંુ �વન આ સમયે એકદમ પરફ��ટ બને છે �યાર� તમે બાપ

�વાં �ાન નાં સાગર, �ખુ-શાિંત નાં સાગર બનો છો. બધો વારસો લઈ લો છો. બાપ આવે જ છે વારસો

આપવા.ં પહ�લા-ંપહ�લાં તમે શાિંતધામ માં �ઓ છો, પછ� �ખુધામ માં �ઓ છો. શાિંતધામ માં તો છે જ શાિંત.
પછ� �ખુધામ માં �ઓ છો, �યાં અશાિંત ની જરા પણ વાત નથી. પછ� નીચે ઉતરવા�ું હોય છે. િમિનટ પછ�
િમિનટ તમે ઉતરતા �ઓ છો. નવી �ુિનયાથી �ૂની �ુિનયા થતી �ય છે. �યાર� બાબાએ ક�ું હ� ું �હસાબ કાઢો,
૫ હ�ર વષ� માં આટલાં મ�હના, આટલાં કલાક… તો મ��ુય વડંર ખાશ.ે આ �હસાબ તો �રૂો બતા�યો છે.
એ�રુ�ટ �હસાબ લખવો જોઈએ, એમાં જરા પણ ફરક નથી પડ� શકતો. િમિનટ બાય િમિનટ ટ�ક-ટ�ક થતી રહ�
છે. આખી ર�લ �રપીટ થાય છે, ફરતા-ફરતા ફર� રોલ થતો �ય છે પછ� તે જ ર�પીટ થશ.ે આ �જુ (િવશાળ)
રોલ �બૂ વ�ડર�લ છે. આ�ું માપ વગેર� નથી કર� શકા� ુ.ંઆખી �ુિનયાનો � પાટ� ચાલે છે, ટ�ક-ટ�ક થતી રહ�
છે. એક સકે�ડ ન મળે બી� સાથ.ેઆચ� ફર� ુંજ રહ� છે. તે હોય છે હદ નો �ામા,આ છે બહેદ નો �ામા. પહ�લાં
તમે કંઈ પણ�ણતા નહોતા ક� આ અિવનાશી �ામા છે. �વૂ� િનધા��રત થઈ ર�ુ છે… � થવા�ું છે તે જ થાય છે.
નવી વાત નથી. અનકેવાર સકે�ડ બાય સેક�ડઆ �ામા �રપીટ થતો આ�યો છે. બી� કોઈઆ વાતો સમ�વી

ન શક�. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે, બહેદનાં બાપ બહેદનો વારસો આપે છે. એમ�ું એક
જ નામ છે િશવ. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું જ �યાર� �ં �યાર� અિત ધમ� �લાિન થાય છે,આને કહ�વાય છે ઘોર ક�ળ�ગુ.
અહ� �બૂ �ુઃખ છે. ઘણાં છે, � કહ� છે આવાં ઘોર ક�ળ�ગુ માં પિવ� ક�વી ર�તે રહ� શક� છે? પરં� ુ એમને આ



ખબર જ નથી ક� પાવન બનાવવા વાળા કોણ છે? બાપ જ સગંમ પર આવીને પિવ� �ુિનયા �થાપન કર� છે.
�યાં �ી-��ુુષ બનેં પિવ� રહ� છે. અહ� બનંે અપિવ� છે. આ છે જ અપિવ� �ુિનયા. તે છે પિવ� �ુિનયા -
�વગ�, હ�વન. આ છે દોઝક, નક� , હ�લ. આપ બાળકો સમ� ગયા છો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. સમ�વવા

માં પણ મહ�નત છે. ગર�બ ઝટ સમ� �ય છે. �દવસે-�દવસે ��ૃ� થતી �ય છે, પછ� મકાન પણ એટ�ું મો�ંુ

જોઈએ. એટલાં બાળકો આવશે કારણ ક� બાપ તો હવે �ાયં જશે નહ�. પહ�લાં તો કોઈનાં ક�ા વગર પણ બાબા

�તેજ ચા�યા જતા હતા.ં હવે તો બાળકો અહ� આવતા રહ�શ.ે ઠંડ� માં પણ આવ�ું પડ�. �ો�ામ બનાવવો

પડશ.ે ફલાણા-ફલાણા સમય પર આવો, પછ� ભીડ નહ� થશ.ે બધાં સાથે એક જ સમયે તો આવી ન શક�.
બાળકોની ��ૃ� થતી રહ�શ.ે અહ� નાના-ંનાનાં મકાન બાળકો બનાવે છે, �યાં તો અનકે મહ�લ મળશ.ેઆતો તમે

બાળકો �ણો છો-પસૈા બધાં માટ� માં ભળ� જશ.ે ઘણાં એ�ું કર� છે � ખાડો ખોદ� ને પણ �દર રાખી દ� છે. પછ�
કાં તો ચોર લઈ �ય, અથવા પછ� ખાડા માં જ �દર રહ� �ય છે, પછ� ખતેી ખોદતી વખતે ધન નીકળ� આવે

છે. હવે િવનાશ થશ,ે બ�ું દબાઈ જશ.ે પછ� અહ� બ�ું જ ન�ું મળશ.ે ઘણાં એવાં રા�ઓનાં �ક�લા છે �યાં �બૂ

જ સામાન દબાયેલો છે. મોટા-મોટા હ�રા પણ નીકળે છે તો હ�રો-લાખો ની કમાણી થઈ �ય છે.એ�ું નથી ક�
તમે �વગ� માં ખોદ�ને એવા કોઈ હ�રા વગેર� કાઢશો. ના, �યાં તો દર�ક વ�� ુ ની ખાણો વગેર� બ�ું ન�ું ભર�રૂ
થઈ જશ.ે અહ� કલરાઠ� જમીન છે તો તાકાત જ નથી. બીજ � વાવે છે એમાં દમ નથી ર�ો. �કચડપ�ી,અ��ુ
વ�� ુ નાખી દ� છે. �યાં તો અ��ુ વ���ુ ું કોઈ નામ જ નથી હો� ુ.ં એવર�િથ�ગ ઈઝ ��.ુ �વગ� નો સા�ા�કાર પણ
બાળક�ઓ કર�ને આવે છે. �યાનંી �ુદંરતા જ નેચરલ છે. હમણાં તમે બાળકો એ �ુિનયામાં જવાનો ��ુુષાથ� કર�

ર�ા છો.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકો ને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ સમયે જ બાપ સમાન પરફ��ટ બની �રૂો વારસો લવેાનો છે. બાપ ની બધી િશ�ાઓને �વયં માં

ધારણ કર� એમનાં સમાન �ાન નાં સાગર, શાિંત-�ખુ નાં સાગર બનવા�ું છે.
2. ��ુ� ને પારસ બનાવવા માટ� ભણતર પર �રૂ�-��ંુૂ �યાન આપવા�ું છે. િન�ય��ુ� બની મ��ુય થી

દ�વતા બનવાની પર��ા પાસ કરવાની છે.
વરદાન :- િનિ�ત િવજય નાં નશા માં રહ� બાપ ની પદમગણી મદદ �ા�ત કરવા વાળા માયા�ત ભવ

બાપ ની પદમગણી મદદ નાં પા� બાળકો માયા નાં વાર ને ચલે�ેજ કર� છે ક� તમા�ંુ કામ છે

આવવા�ું અને અમા�ંુ કામ છે િવજય �ા�ત કરવા�ુ.ં એ માયા નાં િસ�હ �ુપ ને ક�ડ� સમ� છે

કારણ ક� �ણે છે ક� આ માયા �ું રા�ય હવે સમા�ત થવા�ું છે, અમે અનકેવાર નાં િવજયી

આ�માઓનો િવજય ૧૦૦ ટકા િનિ�ત છે. આ િનિ�ત નો નશો બાપ ની પદમગણી મદદ નો

અિધકાર �ા�ત કરાવે છે.આનશા થી સહજ જ માયા�ત બની �ઓછો.
�લોગન :- સકં�પ શ��ત ને જમા કર� �વ ��યે તથા િવ� ��યે એનો �યોગ કરો.


