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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પોતાની તકદીર ઊંચી બનાવવી છે તો કોઈની સાથ ેપણ વાત કરતા , જોતા બદુ્ધિ નો યોગ એક બાપ સાથ ે

લગાવો” 

પ્રશ્ન :- નવી દુનિયાની સ્થાપના ના ંનિમિત્ત બનવા વાળા બાળકો ને બાપ નુ ંકયુ ંમાર્ગદર્શન મળેલુ ંછે? 
ઉત્તર :- બાળકો, તમારંુ આ જુની દુનિયા સાથ ેકોઈ કનેક્શન (સબંધં) નથી. પોતાનુ ંદિલ આ જૂની દુનિયા 

થી ન લગાવો. તપાસ કરો અમ ેશ્રીમત ના ંવિરુદ્ધ કર્મ તો નથી કરતા?ં રુહાની સર્વિસ (સવેા) ના ં
નિમિત્ત બન્યા ંછીએ? 

ગીત :- ભોલનેાથ સ ેનિરાલા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! હવ ેગીત સાભંળવાની કોઈ જરુર નથી રહતેી. ગીત વધારે કરીને ભક્ત જ ગાય છે અન ેસાભંળે છે. 
તમે તો ભણતર ભણો છો. આ ગીત પણ બાળકો માટે જ ખાસ બનલેા છે. બાળકો જાણે છે - બાપ આપણી 
તકદીર ઊંચી બનાવી રહ્યા ં છે. હવ ેઆપણે બાપ ન ેજ યાદ કરવાના છે અન ે દૈવી ગણુ ધારણ કરવાના છે. 
પોતાનો પોતામેલ જોવાનો છે. જમા થાય છે કે નકુસાન થતુ ંરહ ેછે? આપણા મા ંકોઈ ખામી તો નથી? જો ખામી 
છે, જેનાથી આપણી તકદીર મા ંઘાટો (નકુસાન) પડી જશ ેતો એન ેકાઢી દેવી જોઈએ. આ સમય ેદરેકે પોતાની 
તકદીર ઊંચી બનાવવાની છે. તમ ેસમજાવો છો આપણે આ લક્ષ્મી-નારાયણ બની શકીએ છીએ. જો એક બાપ 
સિવાય બીજા કોઈ ન ેયાદ નહીં કરીશુ ંતો. કોઈની સાથ ેવાત કરતા, જોવા છતા ંબદુ્ધિ નો યોગ ત્યા ંએક ની સાથ ે
લાગેલો રહ.ે આપણે આત્માઓ એ બાપ ન ેજ યાદ કરવાના છે. બાપ નુ ંફરમાન મળેલુ ંછે. મારા સિવાય બીજા 
કોઈ સાથ ેદિલ ન લગાવો અન ેદૈવી ગણુ ધારણ કરો. બાપ સમજાવ ેછે, તમારા હવ ે૮૪ જન્મ પરૂા ંથયા છે. હવ ે
પાછા તમે જઈને પહલેો નબંર લો રાજાઈ મા.ં એવુ ંન થાય કે રાજાઈ થી ઉતરીન ેનીચ ેપ્રજા મા ંચાલ્યા ંજાઓ, 
પ્રજા મા ંપણ નીચ ેચાલ્યા ંજાઓ. ના, પોતાની તપાસ કરતા રહો. આ સમજણ બાપ વગર તો બીજુ ંકોઈ આપી 
ન શકે. બાપ ને, શિક્ષક ન ેયાદ કરવાથી ડર રહશે.ે એવુ ંન થાય આપણન ેકોઈ સજા મળી જાય. ભક્તિ મા ંપણ 
સમજે છે પાપ કર્મ કરવાથી અમ ેસજા ના ંભાગી બની જઈશુ.ં મોટા બાબા ના ંડાયરેક્શન તો હમણા ંજ મળે છે, 
જેને શ્રીમત કહવેાય છે. બાળકો જાણે છે કે શ્રીમત થી આપણે શ્રષે્ઠ બનીએ છીએ. પોતાની તપાસ કરવાની છે. 
ક્યાકં-ક્યાકં આપણે શ્રીમત ના ં વિરુદ્ધ તો કાઈં કરતા નથી? જે વાત સારી ન લાગે ત ેકરવી ન જોઈએ. સારા 
ખરાબ ને તો હવ ેસમજો છો, પહલેા ંસમજતા નહોતા.ં હવ ેતમ ેએવા ંકર્મ શીખો છો જે પછી જન્મ-જન્માતંર કર્મ 
અકર્મ બની જાય છે. આ સમય ેતો બધા મા ં૫ ભતૂ પ્રવશે છે. હવ ેસારી રીત ેપરુુષાર્થ કરી કર્માતીત બનવાનુ ંછે. 
દૈવીગણુ પણ ધારણ કરવાના છે. સમય નાજુક થતો જાય છે, દુનિયા બગડતી જાય છે. દિવસ-ેદિવસ ેબગડતી 
જ રહશે.ે આ દુનિયા સાથ ેતમારંુ જાણે કનેક્શન જ નથી. તમારંુ કનકે્શન છે નવી દુનિયા સાથ,ે જે સ્થાપન થઈ 
રહી છે. તમ ેજાણો છો આપણે નિમિત્ત બનીએ છીએ નવી દુનિયા સ્થાપન કરવા.ં તો જે મખુ્ય ઉદે્દશ સામ ેછે, 
એમના ંજેવુ ંબનવાનુ ંછે. કોઈ પણ આસરુી ગણુ અંદર ન હોય. રુહાની સર્વિસ મા ંલાગેલા રહવેાથી ઉન્નતિ બહ ુ
જ થાય છે. પ્રદર્શન, મ્યઝુિયમ વગેરે બનાવ ેછે. સમજે છે ઘણા ંલોકો આવશ,ે એમન ેબાપ નો પરિચય આપીશુ,ં 
પછી ત ેપણ બાપ ન ેયાદ કરવા લાગી જશ.ે આખો દિવસ આ જ વિચારો ચાલતા ંરહ.ે સવેાકેન્દ્ર ખોલી સર્વિસ ન ે
વધારીએ, આ રત્ન બધા તમારી પાસ ેછે. બાપ દૈવીગણુ પણ ધારણ કરાવ ેછે અન ેખજાના આપ ેછે. તમ ેઅહીં 
બઠેા ંછો, બદુ્ધિ મા ં છે સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણો છો. પવિત્ર પણ રહો છો. મન્સા-વાચા-કર્મણા કોઈ 
ખરાબ કર્મ ન થાય, એની પરૂી તપાસ કરવાની હોય છે. બાપ આવ્યા ંજ છે પતિતો ન ેપાવન બનાવવા.ં એના ં
માટે યકુ્તિઓ પણ બતાવતા રહ ે છે. એમા ંજ રમણ કરતા રહવેાનુ ં છે. સેવાકેન્દ્ર ખોલી અનકે ન ે નિમતં્રણ 
આપવાનુ ંછે. પે્રમ થી બસેીન ેસમજાવવાનુ ંછે. આ જૂની દુનિયા ખતમ થવાની છે. પહલેા ંતો નવી દુનિયા ની 
સ્થાપના ખબૂ જરુરી છે. સ્થાપના થાય છે સગંમ પર. આ પણ મનષુ્યો ને ખબર નથી કે હમણા ંસગંમયગુ છે. 
આ પણ સમજાવવાનુ ંછે કે નવી દુનિયા ની સ્થાપના, જૂની દુનિયા નો વિનાશ એનો હવ ેસગંમ છે. નવી દુનિયા 
ની સ્થાપના શ્રીમત પર થઈ રહી છે. બાપ સિવાય બીજુ ંકોઈ નવી દુનિયા ની સ્થાપના ની મત આપશ ેનહીં. 
બાપ જ આવીને આપ બાળકો દ્વારા નવી દુનિયા નુ ંઉદ્દઘાટન કરાવ ેછે. એકલા તો નહીં કરશ.ે બધા બાળકો ની 



મદદ લ ેછે. તે લોકો ઉદ્દઘાટન કરવા માટે મદદ નહીં લશે.ે આવીન ેકાતર થી રીબીન કાપશ.ે અહીં તો ત ેવાત 
નથી. આમા ંતમે બ્રાહ્મણ કુળભષૂણ મદદગાર બનો છો. બધા મનષુ્ય માત્ર રસ્તો બિલકુલ મ ૂઝંાયલેા છે. પતિત 
દુનિયા ને પાવન બનાવવી એ બાપ નુ ંજ કામ છે. બાપ જ નવી દુનિયા ની સ્થાપના કરે છે, જેના ંમાટે રુહાની 
નોલજે આપે છે. તમ ેજાણો છો બાપ ની પાસ ેનવી દુનિયા ની સ્થાપના કરવાની યકુ્તિ છે. ભક્તિમાર્ગ મા ં
એમને પોકારો છો ન ે- હ ેપતિત-પાવન, આવો. ભલ ેશિવ ની પજૂા પણ કરતા રહ ેછે. પરંત ુઆ જાણતા નથી કે 
પતિત-પાવન કોણ છે. દુઃખ મા ંયાદ તો કરે છે હ ેભગવાન, હ ે રામ. રામ પણ નિરાકાર ન ેજ કહવેાય છે. 
નિરાકાર ને જ ઊંચ ભગવાન કહવેાય છે. પરંત ુમનષુ્ય બહ ુજ મ ૂઝંાયલેા છે. બાપ ેઆવીન ેકાઢ્યા ંછે. જેમ ફાગી 
(ધમુ્મસ) મા ંમનષુ્ય મ ૂઝંાઈ જાય છે ન?ે આ તો છે બહેદ ની વાત. ખબૂ મોટા જગંલ મા ંઆવીન ેપડ્યા ંછે. તમન ે
પણ બાપે મહસેસૂ કરાવ્યુ ંછે કે આપણે કયા જગંલ મા ંપડ્યા ંહતા!ં આ પણ હવ ેખબર પડી છે - આ જૂની દુનિયા 
છે. આનો પણ અંત છે. મનષુ્ય તો બિલકુલ રસ્તો જાણતા જ નથી. બાપ ને પોકારતા રહ ેછે. તમ ેહવ ેપોકારતા 
નથી. હમણા ંઆપ બાળકો ડ્રામા ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ને જાણો છો. તે પણ નબંરવાર. જે જાણે છે ત ેબહ ુજ ખશુી 
મા ં રહ ે છે. બીજાઓ ન ેપણ રસ્તો બતાવવા માટે તત્પર રહ ે છે. બાપ તો કહતેા ંરહ ે છે મોટા-ંમોટા ંસવેાકેન્દ્ર 
ખોલો. ચિત્ર મોટા-ંમોટા ં હશ ેતો મનષુ્ય સહજ સમજી શકશ.ે બાળકો માટે નક્શા (ચિત્ર) જરુર જોઈએ. કહવે ુ ં
જોઈએ - આ પણ સ્કલૂ છે. અહીં ના ંઆ વન્ડરફુલ નક્શા છે, એ સ્કલૂો ના ંનક્શા મા ંતો હોય છે હદ ની વાતો. આ 
છે બહેદ ની વાતો. આ પણ પાઠશાળા છે, જેમા ંબાપ અમન ેસષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ના ંરહસ્ય સમજાવી અન ે
લાયક બનાવ ેછે. મનષુ્ય થી દેવતા બનવાની આ ઈશ્વરીય પાઠશાળા છે. લખલેુ ંજ છે ઈશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય. 
આ છે રુહાની પાઠશાળા. ફક્ત ઈશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય થી પણ મનષુ્ય સમજી નથી શકતા.ં યનુિવર્સિટી પણ 
લખવુ ંજોઈએ. આવુ ંઈશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય કોઈ નથી. બાબાએ કાર્ડ જોયા હતા.ં કોઈક શબ્દ ભલૂાયલેા હતા.ં 
બાબાએ કેટલીવાર કહ્યુ ં છે કે પ્રજાપિતા શબ્દ જરુર લખો છતા ંપણ બાળકો ભલૂી જાય છે. લખાણ પરંુૂ હોવુ ં
જોઈએ. જે મનષુ્યો ન ેખબર પડે કે આ ઈશ્વરીય મોટી કોલજે છે. બાળકો જે સવેા પર ઉપસ્થિત છે, જે સારા 
સેવાધારી છે, એમન ેપણ દિલ મા ંરહ ે છે અમ ેફલાણા સવેાકેન્દ્ર ને જઈને ઉઠાવીએ (ઉન્નતિ કરીએ), ઠંડુ પડી 
ગયુ ં છે, એમને જગાડીએ કારણકે માયા એવી છે જે ઘડી-ઘડી સવુડાવી દે છે. હુ ંસ્વદર્શન ચક્રધારી છુ,ં એ પણ 
ભલૂી જાય છે. માયા બહ ુજ ઓપોઝિશન (વિરોધ) કરે છે. તમે યદુ્ધ ના ંમેદાન મા ંછો. માયા માથુ ંફેરવીન ેઉંધી 
તરફ ન લઈ જાય, એની બહ ુજ સભંાળ કરવાની છે. માયા ના ંતોફાન તો બધાન ેખબૂ લાગે છે. નાના ંઅથવા 
મોટા બધા ંયદુ્ધ ના ંમદેાન મા ંછો. પહલેવાન ને માયા ના ંતોફાન હલાવી ન શકે. ત ેઅવસ્થા પણ આવવાની છે. 

બાપ સમજાવ ેછે - સમય બહ ુજ ખરાબ છે, હાલત બગડેલી છે. રાજાઈ તો બધી ખતમ થઈ જવાની છે. બધાન ે
ઉતારી દેશ.ે પછી પ્રજા નુ ંપ્રજા પર રાજ્ય આખી દુનિયા મા ંથઈ જશ.ે તમે પોતાની નવી રાજાઈ સ્થાપન કરો 
છો તો અહીંયા રાજાઈ નુ ંનામ પણ ખતમ થઈ જશ.ે પચંાયતી રાજ્ય થતુ ંજાય છે. જ્યારે પ્રજા નુ ંરાજ્ય છે ત્યારે 
તો પરસ્પર લડે-ઝઘડે. સ્વરાજ્ય અથવા રામરાજ્ય તો હકીકત મા ંનથી એટલ ેઆખી દુનિયા મા ંઝઘડા જ 
થતા રહ ેછે. આજકાલ તો હગંામા બધી જગ્યાએ છે. તમે જાણો છો - આપણે પોતાની રાજાઈ સ્થાપન કરી રહ્યા ં
છીએ. તમે બધાને રસ્તો બતાવો છો. બાપ કહ ેછે - મામેકમ ્યાદ કરો. બાપ ની યાદ મા ંરહી બીજાઓ ન ેપણ 
આ સમજાવવાનુ ંછે - દેહી-અભિમાની બનો. દેહ-અભિમાન છોડો. એવુ ંનથી કે તમારા મા ંબધા દેહી-અભિમાની 
બન્યા ંછે. ના, બનવાનુ ંછે. તમ ેપરુુષાર્થ કરો છો બીજાઓ ન ેપણ કરાવો છો. યાદ કરવાની કોશિશ કરે છે પછી 
ભલૂી જાય છે. પરુુષાર્થ આ જ કરવાનો છે. મળૂ વાત છે બાપ ને યાદ કરવાની. બાળકો ન ેકેટલુ ંસમજાવ ેછે. 
નોલજે બહ ુજ સારી મળે છે. મળૂ વાત છે પવિત્ર રહવે ુ.ં બાપ પાવન બનાવવા આવ્યા ંછે તો પછી પતિત નથી 
બનવાનુ,ં યાદ થી જ તમ ેસતોપ્રધાન બની જશો. આ ભલૂવાનુ ંનથી. માયા આમા ંજ વિઘ્ન નાખી ભલૂાવી દે છે. 
રાત-દિવસ આ તાત (લગન) રહ ેઅમ ેબાપ ને યાદ કરી સતોપ્રધાન બનીએ. યાદ એવી પાક્કી હોવી જોઈએ જે 
પાછળ થી એક બાપ સિવાય બીજુ ંકોઈ પણ યાદ ન રહ.ે પ્રદર્શન મા ંપણ પહલેા-ંપહલેા ંઆ સમજાવવુ ંજોઈએ 
એ છે બધાના ંબાપ, ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન. બધાના ંબાપ પતિત-પાવન સદ્દગતિ દાતા એ છે. એ જ સ્વર્ગ ના ં
રચયિતા છે. 

હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો બાપ આવ ેજ છે સગંમયગુ પર. બાપ જ રાજયોગ શીખવાડે છે. પતિત-પાવન 
એક સિવાય બીજુ ંકોઈ હોય ન શકે. પહલેા-ંપહલેા ંતો બાપ નો પરિચય આપવો પડે છે. હવ ેએક-એક ન ેઆમ 
એક ચિત્ર પર બસેીન ેસમજાવશો તો આટલી ભીડ ને કેવી રીતે સમજાવી શકશો? પરંત ુપહલેા-ંપહલેા ંબાપ ના ં



ચિત્ર પર સમજાવવુ ંમખુ્ય છે. સમજાવવુ ંપડે છે - ભક્તિ છે અથાહ, જ્ઞાન તો છે એક. બાપ કેટલી યકુ્તિઓ 
બાળકોને બતાવતા રહ ેછે. પતિત-પાવન એક બાપ છે. રસ્તો પણ બતાવ ેછે. ગીતા ક્યારે સભંળાવી? આ પણ 
કોઈને ખબર નથી. દ્વાપરયગુ ન ેકાઈં સગંમયગુ નથી કહવેાતો. યગેુ-યગેુ તો બાપ નથી આવતા.ં મનષુ્ય તો 
બિલકુલ મુઝંાઈ ગયા છે. આખો દિવસ આ જ વિચાર ચાલ ેછે, કેવી રીત ેસમજાવાય. બાપ ેડાયરેક્શન આપવા 
પડે છે. ટેપ પર પણ મોરલી પરૂી સાભંળી શકો છો. કોઈ-કોઈ કહ ેછે ટેપ દ્વારા અમ ેસાભંળી રહ્યા ંછીએ, કેમ નહીં 
ડાયરેક્ટ જઈને સાભંળીએ, એટલ ેસન્મખુ આવ ે છે. બાળકોએ ખબૂ સર્વિસ કરવાની છે. રસ્તો બતાવવાનો છે. 
પ્રદર્શન મા ંઆવ ે છે. સારંુ-સારંુ પણ કહ ે છે પછી બહાર જવાથી માયા ના ંવાયમુડંળ મા ંબધુ ંઉડી જાય છે. 
સિમરણ નથી કરતા.ં એમની પછી પીઠ કરવી જોઈએ. બહાર જવાથી માયા ખેંચી લ ેછે. ગોરખધધંા મા ંલાગી 
જાય છે એટલ ેમધબુન નુ ંગાયન છે. તમને તો હવ ેસમજ મળી છે. તમે ત્યા ંપણ જઈન ેસમજાવશો. ગીતા ના ં
ભગવાન કોણ છે? પહલેા ંતો તમ ેપણ આમ જ જઈને માથુ ંનમાવતા હતા.ં હવ ેતો તમ ેબિલકુલ બદલાઈ ગયા 
છો. તમ ેહમણા ંમનષુ્ય થી દેવતા બની રહ્યા ંછો. બદુ્ધિ મા ંપરંુૂ જ્ઞાન છે. બીજા શુ ંજાણે પ્રજાપિતા બ્રહ્માકુમાર, 
કુમારીઓ કોણ છે? તમ ેસમજાવો છો, હકીકત મા ંતમ ેપણ પ્રજાપિતા બ્રહ્માકુમાર, કુમારી છો. આ સમય ેજ બ્રહ્મા 
દ્વારા સ્થાપના થઈ રહી છે. બ્રાહ્મણ કુળ પણ જરુર જોઈએ ને? સગંમ પર જ બ્રાહ્મણ કુળ હોય છે. પહલેા ંબ્રાહ્મણો 
ની ચોટલી પ્રસિદ્ધ હતી. ચોટલી થી અથવા જનોઈ થી ઓળખતા હતા ંકે આ હિન્દુ છે. હવ ેતો ત ેનિશાનીઓ પણ 
ચાલી ગઈ છે. હવ ેતમ ેજાણો છો આપણે બ્રાહ્મણ છીએ. બ્રાહ્મણ બન્યા ંપછી દેવતા બની શકાય છે. બ્રાહ્મણોએ જ 
નવી દુનિયા સ્થાપન કરી છે. યોગબળ થી સતોપ્રધાન બની રહ્યા ંછીએ. પોતાની તપાસ કરવાની છે. કોઈ પણ 
આસરુી ગણુ ન હોય. લણૂપાણી નથી બનવાનુ.ં આ તો યજ્ઞ છે ન?ે યજ્ઞ થી બધાની સભંાળ થતી રહ ેછે. યજ્ઞ મા ં
સભંાળવા વાળા ટ્રસ્ટી પણ હોય છે. યજ્ઞ ના ંમાલિક તો છે શિવબાબા. આ બ્રહ્મા પણ ટ્રસ્ટી છે. યજ્ઞ ની સભંાળ 
કરવી પડે છે. આપ બાળકો ન ેજે જોઈએ યજ્ઞ માથંી લવેાનુ ંછે. બીજા કોઈ પાસ ેથી લઈન ેપહરેશો તો ત ેયાદ 
આવતા રહશે.ે એમા ંબદુ્ધિ ની લાઈન બહ ુજ ક્લિયર જોઈએ. હવ ેતો પાછુ ંજવાનુ ંછે. સમય બહ ુથોડો છે એટલ ે
યાદ ની યાત્રા પાક્કી રહ.ે આ જ પરુુષાર્થ કરવાનો છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પોતાની ઉન્નતિ માટે રુહાની સર્વિસ મા ંતત્પર રહવેાનુ ંછે. જે પણ જ્ઞાન-રત્ન મળ્યા ંછે એન ેધારણ કરીન ે

બીજાઓ ને પણ કરાવવાના છે. 
2.​ પોતાની તપાસ કરવાની છે - અમારા મા ંકોઈ આસરુી ગણુ તો નથી? અમ ેટ્રસ્ટી બનીન ેરહીએ છીએ? 

ક્યારેય લણૂપાણી તો નથી બનતા?ં બદુ્ધિ ની લાઈન ક્લિયર છે? 
વરદાન :- પરુુષાર્થ ની સકૂ્ષ્મ આળસ નો પણ ત્યાગ કરવા વાળા ઓલરાઉન્ડર એલર્ટ  ભવ 

પરુુષાર્થ નો થાક આળસ ની નિશાની છે. આળસ વાળા જલ્દી થાકે છે, ઉમગં વાળા અથક હોય છે. 
જે પરુુષાર્થ મા ં દિલશિકસ્ત થાય છે એમને જ આળસ આવ ેછે, તે વિચારે છે શુ ંકરીએ આટલુ ંજ 
કરી શકીએ છીએ, વધારે નથી થઈ શકતુ.ં હિમત નથી, ચાલી તો રહ્યા ંછીએ, કરી તો રહ્યા ંછીએ - 
હવ ે આ સકૂ્ષ્મ આળસ નુ ં પણ નામ-નિશાન ન રહ ે એના ં માટે સદા એલર્ટ , એવરરેડી અન ે
ઓલરાઉન્ડર બનો. 

સ્લોગન :- સમય ના ંમહત્વ ન ેસામ ેરાખી સર્વ પ્રાપ્તિઓ નુ ંખાત ુ ંફુલ (ભરપરૂ) જમા કરો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  હવ ેસપંન્ન અથવા કર્માતીત બનવાની ધનૂ લગાવો 

અવાજ થી પરે પોતાની શ્રષે્ઠ સ્થિતિ મા ંસ્થિત થઈ જાઓ તો સર્વ વ્યક્ત આકર્ષણ થી પરે શક્તિશાળી ન્યારી 
અને પ્યારી સ્થિતિ બની જશ.ે એક સકેન્ડ પણ આ શ્રષે્ઠ સ્થિતિ મા ંસ્થિત હશો તો એનો પ્રભાવ આખો દિવસ કર્મ 
કરતા પણ સ્વય ંમા ં વિશષે શાતંિ ની શક્તિ અનભુવ કરશો, આ જ સ્થિતિ ન ેકર્માતીત સ્થિતિ, બાપ સમાન 
સપંરૂ્ણ સ્થિતિ કહવેાય છે. 


