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ઓમ શાતંિ
બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમારે શરીર થી અલગ થઈન ેબાપ ની પાસ ેજવાનુ ંછે , તમ ેશરીર ન ેસાથ ેનહીં લઈ જશો , એટલ ેશરીર ન ેભલૂી 
આત્માન ેજુઓ”

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો પોતાના ંઆયષુ્ય ન ેયોગબળ થી વધારવાનો પરુુષાર્થ કેમ કરો છો?
ઉત્તર :- કારણ કે તમન ેદિલ (મન) થાય છે કે અમે બાપ દ્વારા બધુ ંઆ જન્મ મા ંજાણી જઈએ. બાપ દ્વારા 

બધુ ંસાભંળી લઈએ, એટલ ેતમ ેયોગબળ થી પોતાના ંઆયષુ્ય ન ેવધારવાનો પરુુષાર્થ કરો છો. 
હમણા ંજ તમને બાપ પાસ ેથી પ્રમે મળે છે. આવો પે્રમ પછી આખા કલ્પ મા ંનથી મળી શકતો. 
બાકી જે શરીર છોડીન ેચાલ્યા ગયા, એમના માટે કહવેાશ ેડ્રામા. એમનો એટલો જ પાર્ટ  હતો.

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો જન્મ-જન્માતંર બીજા સત્સગંો મા ંગયા છે અને અહીં પણ આવ્યા છે. હકીકત મા ંઆન ેપણ 
સત્સગં કહવેાય છે. સત ્નો સગં તારે. બાળકો ના ંદિલમા ંઆવ ેછે-અમે પહલેા ંભક્તિમાર્ગ ના ંસત્સગંો મા ંજતા 
હતા ંઅન ેહવ ેઅહીં બઠેા ંછીએ. રાત-દિવસ નો ફરક ભાસ ેછે. અહીં પહલેા-ંપહલેા ંતો બાપ નો પ્રમે મળે છે. પછી 
બાપ ને બાળકોનો પ્રમે મળે છે. હવ ેઆ જન્મ મા ંતમારો ચને્જ થઈ રહ્યો છે. આપ બાળકો સમજી ગયા છો અમ ે
આત્મા છીએ, ન કે શરીર. શરીર નહીં કહશે ેકે મારો આત્મા. આત્મા કહી શકે છે, મારંુ શરીર. હવ ેબાળકો સમજે 
છે-જન્મ-જન્માતંર તો ત ેસાધ,ુ સતં, મહાત્મા વગેરે કરતા આવ્યા.ં આજકાલ પછી ફેશન થઈ ગઈ છે - સાઈં 
બાબા, મહેર બાબા… ત ેપણ બધા ંશરીરધારી થઈ ગયા.ં શારીરિક પે્રમ મા ંસખુ તો હોત ુ ંજ નથી. હમણા ંઆપ 
બાળકોનો છે રુહાની પ્રમે. રાત-દિવસ નો ફરક છે. અહીં તમને સમજ મળે છે, ત્યા ંતો બિલકુલ બસેમજ છે. તમ ે
હવ ેસમજો છો, બાબા આવીન ેઆપણને ભણાવ ે છે. એ બધાના ંબાપ છે. પરુુષ તથા સ્ત્રી બધા ંપોતાન ેઆત્મા 
સમજે છે. બાબા બોલાવ ેપણ છે-હ ેબાળકો. બાળકો પણ રિસ્પોન્સ કરશ.ે આ છે બાપ અન ેબાળકો નો મળેો. 
બાળકો જાણે છે આ બાપ અન ેબાળકો નો, આત્મા અને પરમાત્મા નો મળેો એક જ વાર થાય છે. બાળકો 
બાબા-બાબા કહતેા રહશે.ે ‘બાબા’ શબ્દ ખબૂ મીઠો છે. બાબા કહવેાથી જ વારસો યાદ આવશ.ે તમ ેનાના તો 
નથી. બાપ ની સમજ બાળકોન ેજલ્દી પડે છે. બાબા પાસેથી શુ ંવારસો મળે છે. ત ેનાનુ ંબાળક તો સમજી ન 
શકે. અહીં તમે જાણો છો કે આપણે બાબા ની પાસે આવ્યા છીએ, બાબા કહ ેછે હ ેબાળકો, તો આમા ંબધા ંબાળકો 
આવી ગયા.ં સર્વ આત્માઓ ઘરે થી અહીં આવ ે છે પાર્ટ  ભજવવા.ં કોણ ક્યારે પાર્ટ  ભજવવા આવ ેછે, આ પણ 
બદુ્ધિ મા ં છે. બધાના ંસકે્શન અલગ-અલગ છે, જ્યાથંી આવ ેછે. પછી અંત મા ંબધા ંપોત-પોતાના ંસકે્શન મા ં
જાય છે. આ પણ બધી ડ્રામામા ંનોંધ છે. બાપ કોઈને મોકલતા નથી. ઓટોમટેિકલી આ ડ્રામા બનલેો છે. દરેક 
પોત-પોતાના ં ધર્મ મા ં આવતા રહ ે છે. બદુ્ધ નો ધર્મ સ્થાપન થયો નથી તો કોઈ એ ધર્મ નો આવશ ેનહીં. 
પહલેા-ંપહલેા ંસરૂ્યવશંી-ચદં્રવશંી જ આવ ે છે. જે બાપ પાસે થી સારી રીતે ભણે છે, એ જ નબંરવાર સરૂ્યવશંી, 
ચદં્રવશંી મા ંશરીર લ ે છે. ત્યા ં વિકાર ની તો વાત નથી. યોગબળ થી આત્મા આવીન ેગર્ભ મા ંપ્રવશે કરશ.ે 
એનાથી સમજશ ે કે મારો આત્મા આ શરીર મા ંજઈને પ્રવશે કરશ.ે વદૃ્ધો સમજે છે - મારો આત્મા યોગબળ થી 
જઈને આ શરીર લશે.ે મારો આત્મા હવ ેપનુર્જન્મ લ ેછે. એ બાપ પણ સમજે છે - અમારી પાસ ેબાળક આવ્યુ ંછે. 
બાળક નો આત્મા આવી રહ્યો છે, જેનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. તે પોતાના ંમાટે સમજે છે અમ ેજઈન ેબીજા શરીર મા ં
પ્રવશે કરીએ છીએ. આ પણ વિચાર ઉઠે છે ને? જરુર ત્યાનંો કાયદો હશ.ે બાળક કઈ આય ુમા ંઆવશ,ે ત્યા ંતો 
બધુ ંનિયમિત ચાલ ેછે ન?ે ત ેતો આગળ ચાલી મહસેસુ થશ.ે બધી ખબર પડશ,ે એવુ ંતો નથી ૧૫-૨૦ વર્ષમા ં
કોઈ બાળક થશ,ે જેવી રીત ેઅહીં થાય છે. ના, ત્યા ંઆયષુ્ય ૧૫૦ વર્ષ નુ ંહોય છે, તો બાળક ત્યારે આવશ ેજ્યારે 
અડધી લાઈફ થી થોડા આગળ હશ.ે એ સમય ેબાળક આવ ેછે કારણ કે ત્યા ંઆયષુ્ય લાબં ુહોય છે, એક જ તો 
બાળક આવવાનુ ં હોય છે. પછી બાળકી પણ આવવાની છે, કાયદો હશ.ે પહલેા ંબાળક નો પછી બાળકી નો 
આત્મા આવ ે છે. વિવકે (બદુ્ધિ) કહ ે છે પહલેા ંબાળક આવવુ ંજોઈએ. પહલેા ંપરુુષ, પછી સ્ત્રી. ૮-૧૦ વર્ષ પછી 
આવશ.ે આગળ ચાલી આપ બાળકોન ેબધા ંસાક્ષાત્કાર થવાના ંછે. કેવા ંત્યાનંા રસમ-રિવાજ છે, આ બધી વાતો 
નવી દુનિયાની બાપ સમજાવ ે છે. બાપ જ નવી દુનિયા સ્થાપન કરવા વાળા છે. રસમ-રિવાજ પણ જરુર 
સભંળાવતા જશ.ે આગળ ચાલી ખબૂ સભંળાવશ ેઅને ત્યારે સાક્ષાત્કાર થતા રહશે.ે બાળક નો કેવી રીત ેજન્મ 



થશ?ે કોઈ નવી વાત નથી.

તમે તો એવી જગ્યાએ જાઓ છો જ્યા ંકલ્પ-કલ્પ જવુ ંજ પડે છે. વકંુૈઠ તો હવ ેનજીક આવી ગયુ ં છે. હવ ેતો 
બિલકુલ નજીક જ આવીન ેપહોંચ્યા છો. દરેક વાત તમને નજીક દેખાશ,ે જેટલા તમ ેજ્ઞાન-યોગ મા ંમજબતૂ 
થતા જશો. અનેકવાર તમ ેપાર્ટ  ભજવ્યો છે. હમણા ંતમને સમજ મળે છે, ત ેજ તમ ેસાથ ેલઈ જશો. ત્યાનંા શુ ં
રસમ-રિવાજ હશ,ે બધુ ંજાણી જશો. શરુ મા ંતમને બધા ંસાક્ષાત્કાર થયા છે. ત ેસમય ેતો હજી તમ ેઅલ્ફ-બ ે
ભણતા હતા.ં પછી અંત મા ંપણ જરુર તમને સાક્ષાત્કાર થવા જોઈએ. તે બાપ બસેી સભંળાવ ે છે, ત ેબધુ ં
જોવાની ઈચ્છા તમન ે અહીં હશ.ે સમજશો, ક્યાકં શરીર ન છૂટી જાય, બધુ ંજોઈન ેજઈએ. આમા ંઆયષુ્ય 
વધારવા માટે જોઈએ યોગબળ. જે બાપ પાસે થી બધુ ંસાભંળે, બધુ ંજુએ. જે પહલેા ંથી ગયા એમનુ ંચિતન ન 
કરવુ ં જોઈએ. તે તો ડ્રામા નો પાર્ટ  છે. તકદીર મા ં નહોત ુ-ંવધારે બાપ પાસ ે થી પ્રમે લવેાનુ ં કારણ કે 
જેટલા-જેટલા તમે સર્વિસબેલ બનો છો, તો બાપ ન ેખબૂ-ખબૂ પ્રિય લાગો છો. જેટલી સર્વિસ કરો છો, જેટલા 
બાપ ને યાદ કરો છો તો ત ેયાદ જામતી રહશે.ે તમને ખબૂ મજા આવશ.ે હમણા ંતમ ેબનો છો ઈશ્વરીય સતંાન. 
બાપ કહ ેછે આપ આત્માઓ મારી પાસે હતા ંન?ે ભક્તિમાર્ગ મા ંમકુ્તિ માટે ખબૂ પરિશ્રમ કરે છે. જીવનમકુ્તિ ન ે
તો જાણતા નથી. આ ખબૂ લવલી જ્ઞાન છે. ખબૂ પે્રમ રહ ેછે. બાપ, બાપ પણ છે, ટીચર પણ છે, સદ્દગરુુ પણ છે. 
સાચા-ંસાચા ંસપુ્રીમ બાબા છે જે આપણને ૨૧ જન્મો માટે સખુધામ મા ંલઈ જાય છે. આત્મા જ દુઃખી થાય છે. 
દુઃખ-સખુ આત્મા જ મહસેસૂ કરે છે. કહવેાય પણ છે પાપ આત્મા, પણુ્ય આત્મા. હમણા ંબાપ આવ્યા છે આપણન ે
બધા ંદુઃખો થી છોડાવવા. હવ ેઆપ બાળકોએ બહેદમા ંજવાનુ ંછે. બધા ંસખુી થઈ જશ.ે આખી દુનિયા જ સખુી 
થઈ જશ.ે ડ્રામા મા ંપાર્ટ  છે, એન ેપણ તમે સમજી ગયા છો. તમે કેટલા ંખશુી મા ંરહો છો. બાબા આવ્યા છે 
આપણન ે સ્વર્ગમા ં લઈ જવા માટે. આપણન ે સર્વ આત્માઓને સ્વર્ગમા ં લઈ જશ.ે બાપ ધૈર્ય આપ ે છે - 
મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો, હુ ંતમન ેબધા ંદુઃખો થી દૂર કરવા આવ્યો છુ.ં તો આવા ંબાપ સાથ ેકેટલો પ્રમે હોવો જોઈએ? 
બધા ંસબંધંોએ તમન ેદુઃખ આપ્યુ ંછે. આ છે જ દુઃખદાઈ સતંાન. તમે દુઃખી થતા,ં દુઃખની જ વાતો સભંળાવતા 
આવ્યા છો. હવ ેબાપ બધી વાતો સમજાવી રહ્યા છે. અનેક વાર સમજાવ્યુ ંછે અન ેચક્રવર્તી રાજા બનાવ્યા છે. 
તો જે બાપ આપણન ેઆવા ંસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવ ેછે, એમના ંપર કેટલો પ્રમે હોવો જોઈએ? એક બાપ ન ેજ 
તમે યાદ કરો છો. બાપ સિવાય બીજા કોઈ સાથ ેસબંધં નથી. આત્માને જ સમજાવાય છે. આપણે સપુ્રીમ બાપ 
ના ંબાળકો છીએ. હવ ેજેવી રીત ેઆપણને રસ્તો મળ્યો છે, પછી બીજાઓને પણ સખુ નો રસ્તો બતાવવાનો છે. 
તમને ફક્ત અડધાકલ્પ માટે જ નહીં, પોણો કલ્પ સખુ મળે છે. તમારા પર પણ ઘણા ંકુરબાન જાય છે કારણ કે 
તમે બાપ નો સદેંશ બતાવી બધા ંદુઃખ દૂર કરી દો છો.

તમે સમજો છો આમન ેપણ (બ્રહ્માન ેપણ) આ નોલજે સપુ્રીમ બાપ પાસે થી મળે છે. આ પછી આપણન ેસદેંશ 
આપે છે. આપણે પછી બીજાઓન ેસદેંશ આપીશુ.ં બાપ નો પરિચય આપતા બધા ંબાળકોન ેજગાડતા રહીએ 
છીએ, અજ્ઞાન નિદ્રા થી. ભક્તિન ેઅજ્ઞાન કહવેાય છે. જ્ઞાન અને ભક્તિ અલગ-અલગ છે. જ્ઞાનસાગર બાપ હવ ે
આપ બાળકોને જ્ઞાન શીખવાડી રહ્યા છે. તમારા દિલમા ં આવ ે છે, બાબા દર ૫ હજાર વર્ષ પછી આવીન ે
આપણન ેજગાડે છે. આપણો જે દીવો છે, એમા ંઘતૃ બાકી થોડુ ંજઈને રહ ેછે એટલ ેહવ ેપછી જ્ઞાન ઘતૃ નાખી 
દીપ જગાવ ેછે. જ્યારે બાપ ન ેયાદ કરો છો તો આત્મા રુપી દીપ પ્રજ્જવલિત થાય છે. આત્મામા ંજે કાટ ચઢેલો 
છે તે ઉતરશ ેબાપ ની યાદ થી, આમા ંજ માયા ની લડાઈ ચાલ ે છે. માયા ઘડી-ઘડી ભલૂાવી દે છે અન ેકાટ 
ઉતારવા ને બદલ ેચઢતો જાય છે. ઉલ્ટંુ જેટલો ઉતર્યો હતો, એના ંકરતા ંપણ વધારે ચઢી જાય છે. બાપ કહ ેછે - 
બાળકો, મને યાદ કરો તો કાટ ઉતરી જશ.ે આમા ંમહનેત છે. શરીર ની કશિશ ન થાય. દેહી-અભિમાની બનો. 
આપણે આત્મા છીએ, બાબા ની પાસ ેશરીર સહિત તો જઈ નહીં શકો. શરીર થી અલગ થઈન ેજ જવાનુ ં છે. 
આત્માને જોવાથી કાટ ઉતરશ,ે શરીરન ેજોવાથી કાટ ચઢે છે. ક્યારેક ચઢે, ક્યારેક ઉતરે-આ ચાલતુ ંરહ ે છે. 
ક્યારેક નીચ,ે ક્યારેક ઉપર-ખબૂ નાજુક રસ્તો છે. આ થતા-થતા અંત મા ંકર્માતીત અવસ્થા મળેવો છો (બન ેછે). 
મખુ્ય દરેક વાત મા ંઆંખો જ દગો આપે છે, એટલ ેશરીર ને ન જુઓ. આપણી બદુ્ધિ શાતંિધામ-સખુધામ મા ં
લટકેલી છે અને દૈવી ગણુ પણ ધારણ કરવાના ંછે. ભોજન પણ શદુ્ધ ખાવાનુ ંછે. દેવતાઓનુ ંપવિત્ર ભોજન છે. 
વષૈ્ણવ શબ્દ વિષ્ણ ુથી નીકળ્યો છે. દેવતા ક્યારેય ગદંી વસ્ત ુથોડી ખાતા હશ?ે વિષ્ણ ુનુ ંમદંિર છે, જેમન ે
નર-નારાયણ પણ કહ ે છે. હવ ે લક્ષ્મી-નારાયણ તો સાકારી થયા.ં એમને ૪ ભજુા હોવી ન જોઈએ. પરંત ુ
ભક્તિમાર્ગ મા ંએમન ેપણ ૪ ભજુા આપી છે. આને કહવેાય છે બહેદ નુ ંઅજ્ઞાન. સમજતા નથી કે ૪ ભજુાવાળા 



કોઈ મનષુ્ય તો હોઈ ન શકે. સતયગુ મા ં૨ ભજુાવાળા હોય છે. બ્રહ્મા ને પણ ૨ ભજુાઓ છે. બ્રહ્મા ની દિકરી 
સરસ્વતી, એમને પછી મિલાવી ન ે૪ ભજુા આપી છે. હવ ેસરસ્વતી કોઈ બ્રહ્મા ની સ્ત્રી નથી, એ તો પ્રજાપિતા 
બ્રહ્મા ની દિકરી છે. જેટલા બાળકો એડોપ્ટ થતા જાય છે, એટલી એમની ભજુાઓ વધતી જાય છે. બ્રહ્માની જ 
૧૦૮ ભજુાઓ કહ ે છે. વિષ્ણ ુઅથવા શકંર ની નહીં કહવેાશ.ે બ્રહ્મા ની ભજુાઓ ખબૂ છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંતો કંઈ 
સમજ નથી. બાપ આવીન ેબાળકોન ેસમજાવ ેછે, તમ ેકહો છો બાબાએ આવીન ેઆપણન ેસમજદાર બનાવ્યા 
છે. મનષુ્ય કહ ેછે અમ ેશિવ ના ંભક્ત છીએ. સારંુ, તમે શિવ ન ેશુ ંસમજો છો? હવ ેતમ ેસમજો છો શિવબાબા સર્વ 
આત્માઓના ંબાપ છે, એટલ ેએમની પજૂા કરે છે. મખુ્ય વાત બાપ કહ ેછે-મામેકમ ્યાદ કરો. તમ ેબોલાવ્યા પણ 
છે-હ ેપતિત-પાવન, આવીન ેઅમન ેપાવન બનાવો. બધા ંપોકારતા જ રહ ેછે - પતિત-પાવન સીતારામ. આ 
પણ ગાતા રહતેા હતા.ં બાબા ન ેથોડી ખબર હતી કે બાપ સ્વય ંઆવીન ેમારા મા ંપ્રવશે કરશ?ે કેટલુ ંવડંર છે? 
ક્યારેય વિચારમા ંપણ નહોત ુ.ં પહલેા ંતો આશ્ચર્ય થતુ ંહત ુ ંઆ શુ ંથાય છે! હુ ંકોઈન ેજોઉં છુ ંતો બઠેા-બઠેા એમન ે
કશિશ થાય છે. આ શુ ંથાય છે? શિવબાબા કશિશ કરતા હતા.ં સામે બસેો, ધ્યાન મા ંચાલ્યા જતા હતા.ં આશ્ચર્ય 
મા ંપડી ગયા, આ શુ ં છે! આ વાતો ન ેસમજવા માટે પછી એકાતં જોઈએ. ત્યારે વરૈાગ આવવા લાગ્યો - ક્યા ં
જાઉં? સારંુ, બનારસ જાઉં છુ.ં આ એમની કશિશ હતી, જે આમને પણ કરાવતા હતા,ં આટલો મોટો કારોબાર બધુ ં
છોડીને ગયા.ં આ બિચારાઓન ેશુ ંખબર કે બનારસ મા ં કેમ જાય છે? પછી ત્યા ંબગીચામા ંજઈન ેરહ્યા.ં ત્યા ં
પેન્સિલ હાથ મા ંઉઠાવીન ે દિવારો પર ચક્ર બનાવતા હતા.ં બાબા શુ ંકરાવતા હતા,ં કંઈ ખબર નહોતી પડતી. 
રાતે્ર ઊંઘ આવી જતી હતી. સમજતા હતા ંક્યાકં ઉડી ગયો છુ?ં પછી જાણે કે નીચ ેઆવી જતા હતા.ં કંઈ ખબર 
નથી શુ ંથઈ રહ્યુ ંછે? શરુ મા ંકેટલા ંસાક્ષાત્કાર થતા હતા?ં બાળકીઓ બઠેા-ંબઠેા ંધ્યાનમા ંચાલી જતી હતી. તમ ે
ઘણુ ંબધુ ંજોયુ ંછે. તમ ેકહશેો જે અમ ેજોયુ ંતે તમ ેનથી જોયુ.ં પછી અંત મા ંપણ બાબા ખબૂ સાક્ષાત્કાર કરાવશ ે
કારણ કે નજીક થતા જશો. અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. બાપ નો સદેંશ સભંળાવીન ેબધાના ંદુઃખ દૂર કરવાના ંછે. બધાને સખુ નો રસ્તો બતાવવાનો છે. હદોથી 

નીકળી બહેદ મા ંજવાનુ ંછે.
2. અંત ના ંબધા ંસાક્ષાત્કાર કરવા માટે તથા બાપ ના ંપ્રમે ની પાલના લવેા માટે જ્ઞાન-યોગ મા ંમજબતૂ 

બનવાનુ ંછે. બીજાઓનુ ંચિતન ન કરી યોગબળ થી પોતાનુ ંઆયષુ્ય વધારવાનુ ંછે.
વરદાન :- અલબલેાપણા તથા અટેન્શન ના ંઅભિમાન ન ેછોડી બાપ ની મદદ ના ંપાત્ર બનવા વાળા સહજ પરુુષાર્થી ભવ

ઘણા ંબાળકો હિમત રાખવાની બદલ ેઅલબલેાપણા ના ંકારણે અભિમાન મા ંઆવી જાય છે કે 
અમે તો સદા પાત્ર જ છીએ. બાપ અમન ેમદદ નહીં કરશ ેતો કોન ેકરશ?ે આ અભિમાન ના ંકારણે 
હિમત ની વિધિ ને ભલૂી જાય છે. ઘણાઓને પછી સ્વય ંપર અટેન્શન આપવાનુ ંપણ અભિમાન 
રહ ે છે જે મદદ થી વચંિત કરી દે છે. સમજે છે અમે તો ખબૂ યોગ લગાવી લીધો, જ્ઞાની-યોગી ત ૂ
આત્મા બની ગયા, સવેા ની રાજધાની બની ગઈ… આ પ્રકાર ના ંઅભિમાન ન ેછોડી હિમત ના ં
આધાર પર મદદ ના ંપાત્ર બનો તો સહજ પરુુષાર્થી બની જશો.

સ્લોગન :- જે વસે્ટ અન ેનગેેટિવ સકંલ્પ ચાલ ેછે એન ેપરિવર્તન કરી વિશ્વ કલ્યાણ ના ંકાર્યમા ંલગાવો.


