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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમાર� શર�ર થી અલગ થઈન ેબાપ ની પાસ ેજવા�ુ ંછે , તમ ેશર�ર ન ેસાથ ેનહ� લઈ જશો , એટલ ેશર�ર ન ે�લૂી 
આ�માન ે�ુઓ”

�� :- આપ બાળકો પોતાના ંઆ��ુય ન ેયોગબળ થી વધારવાનો ��ુુષાથ� ક�મ કરો છો?
ઉ�ર :- કારણ ક� તમન ે�દલ (મન) થાય છે ક� અમે બાપ �ારા બ�ુ ંઆ જ�મ મા ં�ણી જઈએ. બાપ �ારા 

બ�ુ ંસાભંળ� લઈએ, એટલ ેતમ ેયોગબળ થી પોતાના ંઆ��ુય ન ેવધારવાનો ��ુુષાથ� કરો છો. 
હમણા ંજ તમને બાપ પાસ ેથી �મે મળે છે. આવો �ેમ પછ� આખા ક�પ મા ંનથી મળ� શકતો. 
બાક� � શર�ર છોડ�ન ેચા�યા ગયા, એમના માટ� કહ�વાશ ે�ામા. એમનો એટલો જ પાટ�  હતો.

ઓ� ્શાિંત ! બાળકો જ�મ-જ�માતંર બી� સ�સગંો મા ંગયા છે અને અહ� પણ આ�યા છે. હક�કત મા ંઆન ેપણ 
સ�સગં કહ�વાય છે. સ� ્નો સગં તાર�. બાળકો ના ં�દલમા ંઆવ ેછે-અમે પહ�લા ંભ��તમાગ� ના ંસ�સગંો મા ંજતા 
હતા ંઅન ેહવ ેઅહ� બઠેા ંછ�એ. રાત-�દવસ નો ફરક ભાસ ેછે. અહ� પહ�લા-ંપહ�લા ંતો બાપ નો �મે મળે છે. પછ� 
બાપ ને બાળકોનો �મે મળે છે. હવ ેઆ જ�મ મા ંતમારો ચ�ેજ થઈ ર�ો છે. આપ બાળકો સમ� ગયા છો અમ ે
આ�મા છ�એ, ન ક� શર�ર. શર�ર નહ� કહ�શ ેક� મારો આ�મા. આ�મા કહ� શક� છે, મા�ંુ શર�ર. હવ ેબાળકો સમ� 
છે-જ�મ-જ�માતંર તો ત ેસા�,ુ સતં, મહા�મા વગેર� કરતા આ�યા.ં આજકાલ પછ� ફ�શન થઈ ગઈ છે - સાઈં 
બાબા, મહેર બાબા… ત ેપણ બધા ંશર�રધાર� થઈ ગયા.ં શાર��રક �ેમ મા ં�ખુ તો હો� ુ ંજ નથી. હમણા ંઆપ 
બાળકોનો છે �ુહાની �મે. રાત-�દવસ નો ફરક છે. અહ� તમને સમજ મળે છે, �યા ંતો �બલ�ુલ બસેમજ છે. તમ ે
હવ ેસમજો છો, બાબા આવીન ેઆપણને ભણાવ ે છે. એ બધાના ંબાપ છે. ��ુુષ તથા �ી બધા ંપોતાન ેઆ�મા 
સમ� છે. બાબા બોલાવ ેપણ છે-હ� બાળકો. બાળકો પણ �ર�પો�સ કરશ.ે આ છે બાપ અન ેબાળકો નો મળેો. 
બાળકો �ણે છે આ બાપ અન ેબાળકો નો, આ�મા અને પરમા�મા નો મળેો એક જ વાર થાય છે. બાળકો 
બાબા-બાબા કહ�તા રહ�શ.ે ‘બાબા’ શ�દ �બૂ મીઠો છે. બાબા કહ�વાથી જ વારસો યાદ આવશ.ે તમ ેનાના તો 
નથી. બાપ ની સમજ બાળકોન ેજ�દ� પડ� છે. બાબા પાસેથી �ુ ંવારસો મળે છે. ત ેના�ુ ંબાળક તો સમ� ન 
શક�. અહ� તમે �ણો છો ક� આપણે બાબા ની પાસે આ�યા છ�એ, બાબા કહ� છે હ� બાળકો, તો આમા ંબધા ંબાળકો 
આવી ગયા.ં સવ� આ�માઓ ઘર� થી અહ� આવ ે છે પાટ�  ભજવવા.ં કોણ �ાર� પાટ�  ભજવવા આવ ેછે, આ પણ 
��ુ� મા ં છે. બધાના ંસ�ેશન અલગ-અલગ છે, �યાથંી આવ ેછે. પછ� �ત મા ંબધા ંપોત-પોતાના ંસ�ેશન મા ં
�ય છે. આ પણ બધી �ામામા ંન�ધ છે. બાપ કોઈને મોકલતા નથી. ઓટોમ�ેટકલી આ �ામા બનલેો છે. દર�ક 
પોત-પોતાના ં ધમ� મા ં આવતા રહ� છે. ��ુ નો ધમ� �થાપન થયો નથી તો કોઈ એ ધમ� નો આવશ ેનહ�. 
પહ�લા-ંપહ�લા ં�યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી જ આવ ે છે. � બાપ પાસે થી સાર� ર�તે ભણે છે, એ જ નબંરવાર �યૂ�વશંી, 
ચ�ંવશંી મા ંશર�ર લ ે છે. �યા ં િવકાર ની તો વાત નથી. યોગબળ થી આ�મા આવીન ેગભ� મા ં�વશે કરશ.ે 
એનાથી સમજશ ેક� મારો આ�મા આ શર�ર મા ંજઈને �વશે કરશ.ે ��ૃો સમ� છે - મારો આ�મા યોગબળ થી 
જઈને આ શર�ર લશે.ે મારો આ�મા હવ ે�નુ��મ લ ેછે. એ બાપ પણ સમ� છે - અમાર� પાસ ેબાળક આ��ુ ંછે. 
બાળક નો આ�મા આવી ર�ો છે, �નો સા�ા�કાર થાય છે. તે પોતાના ંમાટ� સમ� છે અમ ેજઈન ેબી� શર�ર મા ં
�વશે કર�એ છ�એ. આ પણ િવચાર ઉઠ� છે ને? જ�ુર �યાનંો કાયદો હશ.ે બાળક કઈ આ� ુમા ંઆવશ,ે �યા ંતો 
બ�ુ ંિનયિમત ચાલ ેછે ન?ે ત ેતો આગળ ચાલી મહ��સુ થશ.ે બધી ખબર પડશ,ે એ�ુ ંતો નથી ૧૫-૨૦ વષ�મા ં
કોઈ બાળક થશ,ે �વી ર�ત ેઅહ� થાય છે. ના, �યા ંઆ��ુય ૧૫૦ વષ� �ુ ંહોય છે, તો બાળક �યાર� આવશ ે�યાર� 
અડધી લાઈફ થી થોડા આગળ હશ.ે એ સમય ેબાળક આવ ેછે કારણ ક� �યા ંઆ��ુય લા�ં ુહોય છે, એક જ તો 
બાળક આવવા�ુ ં હોય છે. પછ� બાળક� પણ આવવાની છે, કાયદો હશ.ે પહ�લા ંબાળક નો પછ� બાળક� નો 
આ�મા આવ ે છે. િવવકે (��ુ�) કહ� છે પહ�લા ંબાળક આવ�ુ ંજોઈએ. પહ�લા ં��ુુષ, પછ� �ી. ૮-૧૦ વષ� પછ� 
આવશ.ે આગળ ચાલી આપ બાળકોન ેબધા ંસા�ા�કાર થવાના ંછે. ક�વા ં�યાનંા રસમ-�રવાજ છે, આ બધી વાતો 
નવી �ુિનયાની બાપ સમ�વ ે છે. બાપ જ નવી �ુિનયા �થાપન કરવા વાળા છે. રસમ-�રવાજ પણ જ�ુર 
સભંળાવતા જશ.ે આગળ ચાલી �બૂ સભંળાવશ ેઅને �યાર� સા�ા�કાર થતા રહ�શ.ે બાળક નો ક�વી ર�ત ેજ�મ 



થશ?ે કોઈ નવી વાત નથી.

તમે તો એવી જ�યાએ �ઓ છો �યા ંક�પ-ક�પ જ�ુ ંજ પડ� છે. વ�ંુૈઠ તો હવ ેન�ક આવી ગ�ુ ં છે. હવ ેતો 
�બલ�ુલ ન�ક જ આવીન ેપહ��યા છો. દર�ક વાત તમને ન�ક દ�ખાશ,ે �ટલા તમ ે�ાન-યોગ મા ંમજ�તૂ 
થતા જશો. અનેકવાર તમ ેપાટ�  ભજ�યો છે. હમણા ંતમને સમજ મળે છે, ત ેજ તમ ેસાથ ેલઈ જશો. �યાનંા �ુ ં
રસમ-�રવાજ હશ,ે બ�ુ ં�ણી જશો. શ�ુ મા ંતમને બધા ંસા�ા�કાર થયા છે. ત ેસમય ેતો હ� તમ ેઅ�ફ-બ ે
ભણતા હતા.ં પછ� �ત મા ંપણ જ�ુર તમને સા�ા�કાર થવા જોઈએ. તે બાપ બસેી સભંળાવ ે છે, ત ેબ�ુ ં
જોવાની ઈ�છા તમન ે અહ� હશ.ે સમજશો, �ાકં શર�ર ન �ટ� �ય, બ�ુ ંજોઈન ેજઈએ. આમા ંઆ��ુય 
વધારવા માટ� જોઈએ યોગબળ. � બાપ પાસે થી બ�ુ ંસાભંળે, બ�ુ ં�ુએ. � પહ�લા ંથી ગયા એમ�ુ ં�ચ�તન ન 
કર�ુ ં જોઈએ. તે તો �ામા નો પાટ�  છે. તકદ�ર મા ં નહો� ુ-ંવધાર� બાપ પાસ ે થી �મે લવેા�ુ ં કારણ ક� 
�ટલા-�ટલા તમે સિવ�સબેલ બનો છો, તો બાપ ન ે�બૂ-�બૂ િ�ય લાગો છો. �ટલી સિવ�સ કરો છો, �ટલા 
બાપ ને યાદ કરો છો તો ત ેયાદ �મતી રહ�શ.ે તમને �બૂ મ� આવશ.ે હમણા ંતમ ેબનો છો ઈ�ર�ય સતંાન. 
બાપ કહ� છે આપ આ�માઓ માર� પાસે હતા ંન?ે ભ��તમાગ� મા ં��ુ�ત માટ� �બૂ પ�ર�મ કર� છે. �વન��ુ�ત ન ે
તો �ણતા નથી. આ �બૂ લવલી �ાન છે. �બૂ �ેમ રહ� છે. બાપ, બાપ પણ છે, ટ�ચર પણ છે, સ���ુુ પણ છે. 
સાચા-ંસાચા ં��ુીમ બાબા છે � આપણને ૨૧ જ�મો માટ� �ખુધામ મા ંલઈ �ય છે. આ�મા જ �ુઃખી થાય છે. 
�ુઃખ-�ખુ આ�મા જ મહ��સૂ કર� છે. કહ�વાય પણ છે પાપ આ�મા, ��ુય આ�મા. હમણા ંબાપ આ�યા છે આપણન ે
બધા ં�ુઃખો થી છોડાવવા. હવ ેઆપ બાળકોએ બહેદમા ંજવા�ુ ંછે. બધા ં�ખુી થઈ જશ.ે આખી �ુિનયા જ �ખુી 
થઈ જશ.ે �ામા મા ંપાટ�  છે, એન ેપણ તમે સમ� ગયા છો. તમે ક�ટલા ં�શુી મા ંરહો છો. બાબા આ�યા છે 
આપણન ે �વગ�મા ં લઈ જવા માટ�. આપણન ે સવ� આ�માઓને �વગ�મા ં લઈ જશ.ે બાપ ધૈય� આપ ે છે - 
મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો, �ુ ંતમન ેબધા ં�ુઃખો થી �ૂર કરવા આ�યો �.ં તો આવા ંબાપ સાથ ેક�ટલો �મે હોવો જોઈએ? 
બધા ંસબંધંોએ તમન ે�ુઃખ આ��ુ ંછે. આ છે જ �ુઃખદાઈ સતંાન. તમે �ુઃખી થતા,ં �ુઃખની જ વાતો સભંળાવતા 
આ�યા છો. હવ ેબાપ બધી વાતો સમ�વી ર�ા છે. અનેક વાર સમ���ુ ંછે અન ેચ�વત� રા� બના�યા છે. 
તો � બાપ આપણન ેઆવા ં�વગ� ના ંમા�લક બનાવ ેછે, એમના ંપર ક�ટલો �મે હોવો જોઈએ? એક બાપ ન ેજ 
તમે યાદ કરો છો. બાપ િસવાય બી� કોઈ સાથ ેસબંધં નથી. આ�માને જ સમ�વાય છે. આપણે ��ુીમ બાપ 
ના ંબાળકો છ�એ. હવ ે�વી ર�ત ેઆપણને ર�તો મ�યો છે, પછ� બી�ઓને પણ �ખુ નો ર�તો બતાવવાનો છે. 
તમને ફ�ત અડધાક�પ માટ� જ નહ�, પોણો ક�પ �ખુ મળે છે. તમારા પર પણ ઘણા ં�ુરબાન �ય છે કારણ ક� 
તમે બાપ નો સદં�શ બતાવી બધા ં�ુઃખ �ૂર કર� દો છો.

તમે સમજો છો આમન ેપણ (��ાન ેપણ) આ નોલજે ��ુીમ બાપ પાસે થી મળે છે. આ પછ� આપણન ેસદં�શ 
આપે છે. આપણે પછ� બી�ઓન ેસદં�શ આપી�ુ.ં બાપ નો પ�રચય આપતા બધા ંબાળકોન ેજગાડતા રહ�એ 
છ�એ, અ�ાન િન�ા થી. ભ��તન ેઅ�ાન કહ�વાય છે. �ાન અને ભ��ત અલગ-અલગ છે. �ાનસાગર બાપ હવ ે
આપ બાળકોને �ાન શીખવાડ� ર�ા છે. તમારા �દલમા ં આવ ે છે, બાબા દર ૫ હ�ર વષ� પછ� આવીન ે
આપણન ેજગાડ� છે. આપણો � દ�વો છે, એમા ં�તૃ બાક� થો�ુ ંજઈને રહ� છે એટલ ેહવ ેપછ� �ાન �તૃ નાખી 
દ�પ જગાવ ેછે. �યાર� બાપ ન ેયાદ કરો છો તો આ�મા �ુપી દ�પ ��જવ�લત થાય છે. આ�મામા ં� કાટ ચઢ�લો 
છે તે ઉતરશ ેબાપ ની યાદ થી, આમા ંજ માયા ની લડાઈ ચાલ ે છે. માયા ઘડ�-ઘડ� �લૂાવી દ� છે અન ેકાટ 
ઉતારવા ને બદલ ેચઢતો �ય છે. ઉ��ંુ �ટલો ઉતય� હતો, એના ંકરતા ંપણ વધાર� ચઢ� �ય છે. બાપ કહ� છે - 
બાળકો, મને યાદ કરો તો કાટ ઉતર� જશ.ે આમા ંમહ�નત છે. શર�ર ની કિશશ ન થાય. દ�હ�-અ�ભમાની બનો. 
આપણે આ�મા છ�એ, બાબા ની પાસ ેશર�ર સ�હત તો જઈ નહ� શકો. શર�ર થી અલગ થઈન ેજ જવા�ુ ં છે. 
આ�માને જોવાથી કાટ ઉતરશ,ે શર�રન ેજોવાથી કાટ ચઢ� છે. �ાર�ક ચઢ�, �ાર�ક ઉતર�-આ ચાલ�ુ ંરહ� છે. 
�ાર�ક નીચ,ે �ાર�ક ઉપર-�બૂ ના�ુક ર�તો છે. આ થતા-થતા �ત મા ંકમા�તીત અવ�થા મળેવો છો (બન ેછે). 
��ુય દર�ક વાત મા ં�ખો જ દગો આપે છે, એટલ ેશર�ર ને ન �ુઓ. આપણી ��ુ� શાિંતધામ-�ખુધામ મા ં
લટક�લી છે અને દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાના ંછે. ભોજન પણ ��ુ ખાવા�ુ ંછે. દ�વતાઓ�ુ ંપિવ� ભોજન છે. 
વ�ૈણવ શ�દ િવ�� ુથી નીક�યો છે. દ�વતા �ાર�ય ગદં� વ�� ુથોડ� ખાતા હશ?ે િવ�� ુ�ુ ંમ�ંદર છે, �મન ે
નર-નારાયણ પણ કહ� છે. હવ ે લ�મી-નારાયણ તો સાકાર� થયા.ં એમને ૪ ��ુ હોવી ન જોઈએ. પરં� ુ
ભ��તમાગ� મા ંએમન ેપણ ૪ ��ુ આપી છે. આને કહ�વાય છે બહેદ �ુ ંઅ�ાન. સમજતા નથી ક� ૪ ��ુવાળા 



કોઈ મ��ુય તો હોઈ ન શક�. સત�ગુ મા ં૨ ��ુવાળા હોય છે. ��ા ને પણ ૨ ��ુઓ છે. ��ા ની �દકર� 
સર�વતી, એમને પછ� િમલાવી ન ે૪ ��ુ આપી છે. હવ ેસર�વતી કોઈ ��ા ની �ી નથી, એ તો ��િપતા 
��ા ની �દકર� છે. �ટલા બાળકો એડો�ટ થતા �ય છે, એટલી એમની ��ુઓ વધતી �ય છે. ��ાની જ 
૧૦૮ ��ુઓ કહ� છે. િવ�� ુઅથવા શકંર ની નહ� કહ�વાશ.ે ��ા ની ��ુઓ �બૂ છે. ભ��તમાગ� મા ંતો કંઈ 
સમજ નથી. બાપ આવીન ેબાળકોન ેસમ�વ ેછે, તમ ેકહો છો બાબાએ આવીન ેઆપણન ેસમજદાર બના�યા 
છે. મ��ુય કહ� છે અમ ેિશવ ના ંભ�ત છ�એ. સા�ંુ, તમે િશવ ન ે�ુ ંસમજો છો? હવ ેતમ ેસમજો છો િશવબાબા સવ� 
આ�માઓના ંબાપ છે, એટલ ેએમની ��ૂ કર� છે. ��ુય વાત બાપ કહ� છે-મામેક� ્યાદ કરો. તમ ેબોલા�યા પણ 
છે-હ� પિતત-પાવન, આવીન ેઅમન ેપાવન બનાવો. બધા ંપોકારતા જ રહ� છે - પિતત-પાવન સીતારામ. આ 
પણ ગાતા રહ�તા હતા.ં બાબા ન ેથોડ� ખબર હતી ક� બાપ �વય ંઆવીન ેમારા મા ં�વશે કરશ?ે ક�ટ�ુ ંવડંર છે? 
�ાર�ય િવચારમા ંપણ નહો� ુ.ં પહ�લા ંતો આ�ય� થ�ુ ંહ� ુ ંઆ �ુ ંથાય છે! �ુ ંકોઈન ેજો� � ંતો બઠેા-બઠેા એમન ે
કિશશ થાય છે. આ �ુ ંથાય છે? િશવબાબા કિશશ કરતા હતા.ં સામે બસેો, �યાન મા ંચા�યા જતા હતા.ં આ�ય� 
મા ંપડ� ગયા, આ �ુ ં છે! આ વાતો ન ેસમજવા માટ� પછ� એકાતં જોઈએ. �યાર� વરૈાગ આવવા લા�યો - �ા ં
��? સા�ંુ, બનારસ �� �.ં આ એમની કિશશ હતી, � આમને પણ કરાવતા હતા,ં આટલો મોટો કારોબાર બ�ુ ં
છોડ�ને ગયા.ં આ �બચારાઓન ે�ુ ંખબર ક� બનારસ મા ંક�મ �ય છે? પછ� �યા ંબગીચામા ંજઈન ેર�ા.ં �યા ં
પે��સલ હાથ મા ંઉઠાવીન ે �દવારો પર ચ� બનાવતા હતા.ં બાબા �ુ ંકરાવતા હતા,ં કંઈ ખબર નહોતી પડતી. 
રા�ે �ઘ આવી જતી હતી. સમજતા હતા ં�ાકં ઉડ� ગયો �?ં પછ� �ણે ક� નીચ ેઆવી જતા હતા.ં કંઈ ખબર 
નથી �ુ ંથઈ ર�ુ ંછે? શ�ુ મા ંક�ટલા ંસા�ા�કાર થતા હતા?ં બાળક�ઓ બઠેા-ંબઠેા ં�યાનમા ંચાલી જતી હતી. તમ ે
ઘ�ુ ંબ�ુ ંજો�ુ ંછે. તમ ેકહ�શો � અમ ેજો�ુ ંતે તમ ેનથી જો�ુ.ં પછ� �ત મા ંપણ બાબા �બૂ સા�ા�કાર કરાવશ ે
કારણ ક� ન�ક થતા જશો. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો ��ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અન ે�ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ ના ં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ નો સદં�શ સભંળાવીન ેબધાના ં�ુઃખ �ૂર કરવાના ંછે. બધાને �ખુ નો ર�તો બતાવવાનો છે. હદોથી 

નીકળ� બહેદ મા ંજવા�ુ ંછે.
2. �ત ના ંબધા ંસા�ા�કાર કરવા માટ� તથા બાપ ના ં�મે ની પાલના લવેા માટ� �ાન-યોગ મા ંમજ�તૂ 

બનવા�ુ ંછે. બી�ઓ�ુ ં�ચ�તન ન કર� યોગબળ થી પોતા�ુ ંઆ��ુય વધારવા�ુ ંછે.
વરદાન :- અલબલેાપણા તથા અટ��શન ના ંઅ�ભમાન ન ેછોડ� બાપ ની મદદ ના ંપા� બનવા વાળા સહજ ��ુુષાથ� ભવ

ઘણા ંબાળકો �હ�મત રાખવાની બદલ ેઅલબલેાપણા ના ંકારણે અ�ભમાન મા ંઆવી �ય છે ક� 
અમે તો સદા પા� જ છ�એ. બાપ અમન ેમદદ નહ� કરશ ેતો કોન ેકરશ?ે આ અ�ભમાન ના ંકારણે 
�હ�મત ની િવિધ ને �લૂી �ય છે. ઘણાઓને પછ� �વય ંપર અટ��શન આપવા�ુ ંપણ અ�ભમાન 
રહ� છે � મદદ થી વ�ંચત કર� દ� છે. સમ� છે અમે તો �બૂ યોગ લગાવી લીધો, �ાની-યોગી � ૂ
આ�મા બની ગયા, સવેા ની રાજધાની બની ગઈ… આ �કાર ના ંઅ�ભમાન ન ેછોડ� �હ�મત ના ં
આધાર પર મદદ ના ંપા� બનો તો સહજ ��ુુષાથ� બની જશો.

�લોગન :- � વ�ેટ અન ેનગેે�ટવ સકં�પ ચાલ ેછે એન ેપ�રવત�ન કર� િવ� ક�યાણ ના ંકાય�મા ંલગાવો.


