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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારો સમય ખબૂ વલે્યએુબલ ( મલુ્યવાન ) છે , એટલ ેફાલત ુવાતો મા ંપોતાનો સમય વ્યથ� નહીં કરો ( બગાડો 

)” 

પ્રશ્ન :- મનષુ્ય થી દેવતા બનવા માટે બાપ ની કઈ શ્રીમત મળેલી છે? 
ઉત્તર :- બાળકો, તમ ેજ્યારે મનષુ્ય થી દેવતા બનો છો તો કોઈ આસરુી સ્વભાવ ન હોવો જોઈએ. ૨. કોઈ 

પર ક્રોધ નથી કરવાનો. ૩. કોઈન ેપણ દુઃખ નથી આપવાનુ.ં ૪. કોઈ પણ ફાલત ુવાતો કાન થી 
નથી સાભંળવાની. બાપ ની શ્રીમત છે �હયર નો ઈિવલ… 

 

ઓમ ્શાિંત ! આપ બાળકો નુ ંબસેવાનુ ં િસમ્પલ (સાધારણ) છે. ક્યાયં પણ બસેી શકો છો. ભલ ેજગંલ મા ંબસેો, 
પહાડ પર બસેો, ઘર મા ંબસેો અથવા કુ�ટયા મા ંબસેો, ક્યાયં પણ બસેી શકો છો. આમ બસેવા થી આપ બાળકો 
ટ્રાન્સફર થાઓ છો. આપ બાળકો જાણો છો હમણા ંઆપણે મનષુ્ય, ભિવષ્ય માટે દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. 
આપણે કાટંા થી ફૂલ બની રહ્યા ંછીએ. બાબા બાગવાન પણ છે, માળી પણ છે. આપણે બાપ ન ેયાદ કરવાથી 
અને ૮૪ નુ ંચક્ર ફરાવવાથી ટ્રાન્સફર થઈ રહ્યા ંછીએ. અહીં બસેો, ભલ ેક્યાયં પણ બસેો તમ ેટ્રાન્સફર થતા-ંથતા ં
મનષુ્ય થી દેવતા બનતા જાઓ છો. બ�ુ� મા ંમખુ્ય-ઉદે્દશ છે, આપણે આ બની રહ્યા ંછીએ. કાઈં પણ કામ-કાજ 
કરો, રોટલી બનાવો, બ�ુ� મા ંફક્ત બાપ ને યાદ કરો. બાળકો ને આ શ્રીમત મળે છે - હરતા-ંફરતા ંબધુ ંજ કરતા 
ફક્ત યાદ મા ંરહો. બાપ ની યાદ થી વારસો પણ યાદ આવ ેછે, ૮૪ નુ ંચક્ર પણ યાદ આવ ેછે. આમા ંબીજી શુ ં
તકલીફ છે, કાઈં પણ નથી. જ્યારે આપણે દેવતા બનીએ છીએ, તો કોઈ આસરુી સ્વભાવ પણ ન હોવો જોઈએ. 
કોઈ પર ક્રોધ નથી કરવાનો, કોઈન ે દુઃખ નથી આપવાનુ,ં કોઈ પણ ફાલત ુવાતો કાન થી સાભંળવાની નથી. 
ફક્ત બાપ ન ે યાદ કરો. બાકી સસંાર ની ઝરમઈુ-ઝઘમઈુ તો ખબૂ સાભંળી. અડધાકલ્પ થી આ 
સાભંળતા-ંસાભંળતા ંતમ ેનીચ ેઉતયા� છો. હવ ેબાપ કહ ે છે આ ઝરમઈુ-ઝઘમઈુ ન કરો. ફલાણા આવા ં છે, 
આમના ંમા ંઆ છે. કોઈ પણ ફાલત ુવાતો નથી કરવાની. આ જાણે પોતાનો સમય વ્યથ� કરવો છે. તમારો સમય 
ખબૂ વલે્યએુબલ (મલુ્યવાન) છે. ભણતર થી જ પોતાનુ ંકલ્યાણ છે, આનાથંી જ પદ મળેવશો. ત ેભણતર મા ં
ખબૂ મહનેત કરવી પડે છે. પરીક્ષા પાસ કરવા િવલાયત મા ંજાય છે. તમન ેતો કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં 
બાપ આત્માઓ ને કહ ેછે મજુ બાપ ન ેયાદ કરો, એક-બીજા ન ેસામ ેબસેાડે છે, તો પણ બાપ ની યાદ મા ંરહો. 
યાદ મા ંબસેતા-ંબસેતા ંતમ ે કાટંા થી ફૂલ બનો છો. કેટલી સારી ય�ુક્ત છે, તો બાપ ની શ્રીમત પર ચાલવુ ં
જોઈએ ને? દરેક ની અલગ-અલગ બીમારી હોય છે. તો દરેક બીમારી માટે સર્જન છે. મોટા-ંમોટા ંવ્ય�ક્તઓ ના ં
ખાસ સર્જન હોય છે ન?ે તમારા સર્જન કોણ બન્યુ ં છે? ભગવાન. એ છે અિવનાશી સર્જન. કહ ે છે હુ ંતમન ે
અડધાકલ્પ માટે િનરોગી બનાવુ ંછુ.ં ફક્ત મન ેયાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમ ે૨૧ જન્મો માટે િનરોગી 
બની જશો. આ ગાઠ બાધંી દેવી જોઈએ. યાદ થી જ તમ ેિનરોગી બની જશો. પછી ૨૧ જન્મ માટે કોઈ પણ રોગ 
નહીં થશ.ે ભલ ેઆત્મા તો અિવનાશી છે, શરીર જ રોગી બન ેછે. પરંત ુભોગવ ેતો આત્મા છે ન?ે ત્યા ંઅડધોકલ્પ 
તમે ક્યારેય પણ રોગી નહીં બનશો. ફક્ત યાદ મા ંતત્પર રહો. સિવ�સ (સવેા) તો બાળકોએ કરવાની જ છે. 
પ્રદશ�ન મા ંસિવ�સ કરતા-કરતા બાળકો ના ંગળા ઘોટાઈ જાય છે. ઘણા ંબાળકો પછી સમજે છે અમ ેસિવ�સ 
કરતા-કરતા ચાલ્યા ંજઈશુ ંબાબા ની પાસે. આ પણ ખબૂ સારી છે, સિવ�સ ની રીત. પ્રદશ�ન મા ંપણ બાળકો ન ે
સમજાવવાનુ ંછે. પ્રદશ�ન મા ંપહલેા-ંપહલેા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં�ચત્ર દેખાડવુ ંજોઈએ. આ એ વન �ચત્ર છે. 
ભારત મા ંઆજ થી ૫ હજાર વષ� પહલેા ંબરોબર આમનુ ંરાજ્ય હત ુ.ં અથાહ ધન હત ુ.ં પિવત્રતા-સખુ-શાિંત બધુ ં
હત ુ.ં પરંત ુભ�ક્તમાગ� મા ંસતયગુ ન ેલાખો વષ� કહી દીધા ં છે તો કોઈ પણ વાત યાદ કેવી રીત ેઆવ,ે આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંફસ્ટ�  ક્લાસ �ચત્ર છે. સતયગુ મા ં૧૨૫૦ વષ� આ �ડનાયસ્ટીએ (વશં) રાજ્ય કયુ� હત ુ.ં પહલેા ં
તમે પણ નહોતા જાણતા.ં હમણા ંબાપ ેઆપ બાળકો ને સ્મિૃત અપાવી છે કે તમ ેઆખા િવશ્વ પર રાજ્ય કયુ� હત ુ,ં 
શુ ંતમ ેભલૂી ગયા છો? ૮૪ જન્મ પણ તમ ેલીધા ંછે. તમ ેજ સયૂ�વશંી હતા.ં પનુર્જન્મ તો લો જ છો. ૮૪ જન્મ 
તમે કેવી રીતે લીધા ંછે, આ ખબૂ જ િસમ્પલ (સહજ) વાત છે સમજવાની. નીચ ેઉતરતા આવ્યા,ં હવ ેફરી બાપ 
ચઢતી કળા મા ંલઈ જાય છે. ગાયન પણ છે ચઢતી કળા તરેે ભાણે સબકા ભલા. પછી શખં વગેરે વગાડે છે. હવ ે



આપ બાળકો જાણો છો હાહાકાર થશ,ે પા�કસ્તાન મા ંજુઓ શુ ંથઈ ગયુ ંહત ુ ં- બધા ના ંમખુ થી આ જ નીકળતુ ં
હત ુ ંહ ેભગવાન, હાય રામ હવ ેશુ ંથશ?ે હવ ેઆ િવનાશ તો ખબૂ મોટો છે, અંત મા ંપછી જય જયકાર થવાનો છે. 
બાપ બાળકો ને સમજાવ ે છે - આ બહેદ ની દુિનયા નો હવ ે િવનાશ થવાનો છે. બહેદ ના ંબાપ બહેદ નુ ંજ્ઞાન 
તમને સભંળાવ ે છે. હદ ની વાતો �હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી તો સાભંળતા આવ્યા ંછો. આ કોઈન ેપણ ખબર નહોતી કે 
લક્ષ્મી-નારાયણે રાજ્ય કેવી રીત ે કયુ�. તમેની �હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી કોઈ પણ નથી જાણતા.ં તમ ેસારી રીત ેજાણો 
છો-આટલા ંજન્મ રાજ્ય કયુ� પછી આ ધમ� હોય છે, આન ેકહવેાય છે �સ્પ્રચ્યઅુલ નોલજે (આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન), જે 
�સ્પ્રચ્યઅુલ ફાધર બાળકો ન ેઆપ ે છે. ત્યા ંતો મનષુ્ય, મનષુ્ય ને ભણાવ ે છે, અહીં આપણન ેઆત્માઓ ન ે
પરમાત્મા આપ સમાન બનાવી રહ્યા ંછે. િશક્ષક જરુર આપ સમાન બનાવશ.ે 

બાપ કહ ેછે હુ ંતમન ેપોતાના ંકરતા ંપણ ઊંચ ડબલ િસરતાજ બનાવુ ંછુ.ં લાઈટ નો તાજ મળે છે યાદ થી, અન ે
૮૪ ના ંચક્ર ને જાણવા થી તમ ેચક્રવત� બનો છો, હમણા ંઆપ બાળકો ને કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત પણ 
સમજાવી છે. સતયગુ મા ંકમ�, અકમ� બન ેછે. રાવણ રાજ્ય મા ંજ કમ�, િવકમ� બન ેછે. સીડી ઉતરતા આવ ેછે, 
કળા ઓછી થતા-ંથતા ંઉતરવાનુ ંજ છે. કેટલા ંછી-છી બની જાય છે. પછી બાપ આવીન ેભક્તો ન ેફળ આપ ેછે. 
દુિનયા મા ંભક્ત તો બધા છે. સતયગુ મા ંભક્ત કોઈ હોતા ંનથી. ભ�ક્ત કલ્ટ અહીં છે. ત્યા ંતો જ્ઞાન ની પ્રારબ્ધ 
હોય છે. હમણા ં તમ ે જાણો છો આપણે બાપ પાસ ે થી બહેદ ની પ્રારબ્ધ લઈ રહ્યા ં છીએ. કોઈ ન ે પણ 
પહલેા-ંપહલેા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ ના ં �ચત્ર પર સમજાવો. આજ થી ૫ હજાર વષ� પહલેા ંઆમનુ ંરાજ્ય હત ુ,ં 
િવશ્વ મા ંસખુ-શાિંત-પિવત્રતા બધુ ંહત ુ,ં બીજા કોઈ ધમ� નહોતા. આ સમયે તો અનકે ધમ� છે, એ પહલેો ધમ� છે 
જ નહીં પછી આ ધમ� ન ેઆવવાનુ ંછે જરુર. હમણા ંબાપ કેટલા ંપ્રમે થી ભણાવ ેછે! કોઈ લડાઈ ની વાત નથી, 
બગેર લાઈફ (ગરીબ જીવન) છે, પારકંુ રાજ્ય છે, આપણુ ંબધુ ંજ ગપુ્ત છે. બાબા પણ ગપુ્ત આવલેા છે. 
આત્માઓ ને સમજાવ ેછે. આત્મા જ બધુ ંકરે છે. શરીર દ્વારા પાટ�  ભજવ ેછે. તે હમણા ંદેહ-અ�ભમાન મા ંઆવ્યો 
છે. હવ ેબાપ કહ ેછે દેહી-અ�ભમાની બનો. બાપ જરા પણ બીજી કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં બાપ જ્યારે ગપુ્ત 
રુપ મા ંઆવ ે છે તો આપ બાળકો ન ેગપુ્ત દાન મા ં િવશ્વ ની બાદશાહી આપ ે છે. તમારંુ બધુ ંગપુ્ત છે એટલ ે
�રવાજ ના ં રુપ મા ં કન્યા ન ેજ્યારે દહજે આપ ે છે તો ગપુ્ત જ આપ ે છે. હકીકત મા ંગવાય છે - ગપુ્ત દાન 
મહાપણુ્ય. બ-ેચાર ન ેખબર પડી તો ત ેતાકાત ઓછી થઈ જાય છે. 

બાપ કહ ે છે બાળકો તમ ેપ્રદશ�ન મા ંપહલેા-ંપહલેા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ ના ં �ચત્ર પર બધાન ેસમજાવો. તમ ે
ઈચ્છો છો ને - િવશ્વ મા ંશાિંત થાય. પરંત ુત ેક્યારે હતી, આ કોઈની બ�ુ� મા ંનથી. હમણા ંતમ ેજાણો છો - 
સતયગુ મા ંપિવત્રતા, સખુ, શાિંત બધુ ંહત ુ,ં યાદ પણ કરે છે ફલાણા સ્વગ�વાસી થયા,ં સમજતા કાઈં નથી. 
જેમને જે આવ્યુ ંકહી દે છે, અથ� કાઈં નથી. આ છે ડ્રામા. મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ની બ�ુ� મા ંજ્ઞાન છે કે આપણે ૮૪ 
નુ ંચક્ર લગાવીએ છીએ. હમણા ંબાપ આવ્યા ંછે - પિતત દુિનયાથી પાવન દુિનયા મા ંલઈ જવા.ં બાપ ની યાદ 
મા ં રહતેા ં ટ્રાન્સફર થતા ં જઈએ છીએ. કાટંા થી ફૂલ બનીએ છીએ. પછી આપણે ચક્રવત� રાજા બનીશુ.ં 
બનાવવા વાળા બાપ છે. એ પરમ આત્મા તો સદૈવ પ્યોર (પિવત્ર) છે. એ જ આવ ેછે પિવત્ર બનાવવા.ં સતયગુ 
મા ંતમ ેખબૂ સુદંર બની જશો. ત્યા ંનચેરલ બ્યટુી (કુદરતી સૌન્દય�) રહ ેછે. આજકાલ તો આ�ટ��ફશયલ શૃગંાર 
કરે છે ને? શુ-ંશુ ંફેશન નીકળી છે. કેવા-ંકેવા ંડે્રસ પહરેે છે. પહલેા ં�ફમેલ્સ (સ્ત્રી) બહ ુજ પડદા મા ંરહતેી હતી, કે 
કોઈની નજર ન પડે. હવ ેતો વધારે જ ખલુ્લુ ંકરી દીધુ ંછે, તો જ્યા ંત્યા ંગદં વધી ગઈ છે. બાપ કહ ેછે - �હયર નો 
ઈિવલ. 

રાજા મા ંપાવર (શ�ક્ત) રહ ે છે. ઈશ્વર અથ� દાન કરે છે તો તમેા ંપાવર રહ ેછે. અહીં તો કોઈ મા ંપાવર નથી, 
જેમને જે આવ્યુ ંકરતા ંરહ ે છે. ખબુ ગદંા મનષુ્ય છે. તમ ેખબૂ સૌભાગ્યશાળી છો જે ખવેયૈાએ હાથ પકડયો છે. 
તમે જ કલ્પ-કલ્પ િનિમત્ત બનો છો. તમ ેજાણો છો પહલેા ંમખુ્ય છે દેહ-અ�ભમાન, એના ંપછી જ બધા ભતૂ આવ ે
છે. મહનેત કરવાની છે પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો, આ કોઈ કડવી દવા નથી. ફક્ત કહ ેછે પોતાન ે
આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો. પછી કેટલુ ંપણ પગપાળા બાબા ની યાદ મા ંકરતા જાઓ, ક્યારેય પગ થાકશ ે
નહીં. હલ્કા થઈ જશો. ખબૂ મદદ મળે છે. તમ ેમાસ્ટર સવ�શ�ક્તમાન ્બની જાઓ છો. તમ ેજાણો છો આપણે 
િવશ્વ ના ંમા�લક બનીએ છીએ, બાપ ની પાસ ેઆવ્યા ંછીએ, બીજી કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં ફક્ત બાળકો ન ે
કહ ે છે �હયર નો ઈિવલ. જે સિવ�સએબલ (સવેાધારી) બાળકો છે એમના ંમખુ માથંી તો સદૈવ જ્ઞાન રત્ન જ 



નીકળશ.ે જ્ઞાન ની વાતો િસવાય બીજી કોઈ વાત મખુ માથંી ન નીકળી શકે. તમારે વ્યથ� ઝરમઈુ-ઝઘમઈુ ની 
વાતો ક્યારેય નથી સાભંળવાની. સિવ�સ કરવા વાળા ના ંમખુ થી સદૈવ રત્ન જ નીકળશ.ે જ્ઞાન ની વાતો 
િસવાય બાકી બધુ ંછે પથ્થર મારવા.ં પથ્થર નથી મારતા તો જરુર જ્ઞાન-રત્ન આપ ેછે કા ંપથ્થર મારશ ેઅથવા 
અિવનાશી જ્ઞાન-રત્ન આપશ,ે જેની વલે્ય ુકથન નથી કરી શકાતી. બાપ આવીન ેતમન ેજ્ઞાન-રત્ન આપ ેછે. ત ે
છે ભ�ક્ત. પથ્થર જ મારતા રહ ેછે. 

બાળકો જાણે છે બાબા ખબૂ-ખબૂ મીઠા ંછે, અડધોકલ્પ ગાતા આવ્યા ંછીએ, તમુ માતા-િપતા… પરંત ુઅથ� કાઈં 
પણ નહોતા ંસમજતા.ં પોપટ ની જેમ ફક્ત ગાતા રહતેા ંહતા.ં આપ બાળકો ને કેટલી ખશુી થવી જોઈએ? બાબા 
આપણન ેબહેદ નો વારસો િવશ્વ ની બાદશાહી આપ ે છે. ૫ હજાર વષ� પહલેા ંઆપણે િવશ્વ ના ંમા�લક હતા.ં 
હમણા ંનથી, ફરી બનીશુ.ં િશવબાબા બ્રહ્મા દ્વારા વારસો આપે છે. બ્રાહ્મણ કુળ જોઈએ ન?ે ભાગીરથ કહવેાથી 
પણ સમજી ન શકે એટલ ેબ્રહ્મા અન ેતમેનો પછી બ્રાહ્મણ કુળ છે. બ્રહ્મા તન મા ંપ્રવશે કરે છે એટલ ેએમન ે
ભાગીરથ કહવેાય છે. બ્રહ્મા ના ંબાળકો બ્રાહ્મણ છે. બ્રાહ્મણ છે ચોટલી. િવરાટ રુપ પણ આવુ ંહોય છે, ઉપર બાબા 
પછી સગંમયગુી બ્રાહ્મણ જે ઈશ્વરીય સતંાન બને છે. તમ ેજાણો છો હમણા ંઆપણે ઈશ્વરીય સતંાન છીએ પછી 
દૈવી સતંાન બનીશુ ંતો �ડગ્રી ઓછી થઈ જશ.ે આ લક્ષ્મી-નારાયણ પણ �ડગ્રી ઓછી છે, કારણ કે તમેના ંમા ં
જ્ઞાન નથી. જ્ઞાન બ્રાહ્મણો મા ં છે. પરંત ુલક્ષ્મી-નારાયણ ન ેઅજ્ઞાની નહીં કહવેાશ.ે તમેણે જ્ઞાન થી આ પદ 
મેળવ્યુ ં છે. તમે બ્રાહ્મણ કેટલા ંઊંચા છો પછી દેવતા બનો છો તો કાઈં પણ જ્ઞાન નથી રહતે ુ,ં એમના ંમા ંજ્ઞાન 
હોત તો દૈવી વશં મા ંપરંપરા થી ચાલતા ંઆવત. મીઠા-ંમીઠા ંિસ�કલધા બાળકો ન ેબધા રહસ્ય, બધી ય�ુક્તઓ 
બતાવ ેછે. ટે્રન મા ંબસેીન ેપણ તમ ેસિવ�સ કરી શકો છો. એક �ચત્ર પર જ પરસ્પર બસેીન ેવાત કરશો તો અનકે 
આવીને ભગેા થશ.ે જે આ કુળ ના ંહશ ેતે સારી રીતે ધારણા કરી પ્રજા બની જશ.ે �ચત્ર તો ખબૂ સારા-સારા છે 
સિવ�સ (સેવા) માટે. આપણે ભારતવાસી પહલેા ંદેવી-દેવતા હતા,ં હમણા ંતો કાઈં નથી. ફરી �હસ્ટ્રી �રપીટ થાય 
છે. વચ્ચ ેઆ છે સગંમયગુ, જેમા ંતમ ેપરુુષોત્તમ બનો છો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. જ્ઞાન ની વાતો િસવાય બીજી કોઈ વાત મખુ માથંી નથી કાઢવાની. ઝરમઈુ-ઝઘમઈુ ની વાતો ક્યારેય 

નથી સાભંળવાની. મખુ થી સદૈવ રત્ન નીકળતા રહ,ે પથ્થર નહીં. 
2. સિવ�સ ની સાથ-ેસાથ ેયાદ ની યાત્રા મા ંરહી સ્વય ં ને િનરોગી બનાવવાના ં છે. અિવનાશી સર્જન સ્વય ં

ભગવાન આપણન ેમળ્યા ંછે ૨૧ જન્મો માટે િનરોગી બનાવવા…ં આ જ નશા મા ંકે ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- દરેક કદમ મા ંફોલો ફાધર કરી સ્નહે નો રેસપોન્ડ આપવા વાળા તીવ્ર પરુુષાથ� ભવ 

જેમની સાથ ેસ્નહે હોય છે એમન ેઓટોમ�ેટકલી ફોલો કરવાના હોય છે. સદા યાદ રહ ેકે આ કમ� જે 
કરી રહ્યા ંછીએ આ ફોલો ફાધર છે? જો નથી તો સ્ટોપ કરી દો. બાપ ન ેકોપી કરતા બાપ સમાન 
બનો. કોપી કરવા માટે જેવી રીત ેકાબ�ન પપેર નાખો છો તેવી રીતે અટેન્શન નુ ંપપેર નાખો તો 
કોપી થઈ જશ ેકારણકે હમણા ંજ તીવ્ર પરુુષાથ� બની સ્વય ંને દરેક શ�ક્ત થી સપંન્ન બનાવવા નો 
સમય છે. જો સ્વય ંસ્વય ંન ેસપંન્ન નથી કરી શકતા તો સહયોગ લો. નહીં તો આગળ ચાલી ટુ લેટ 
થઈ જશ.ે 

સ્લોગન :- સતંષુ્ટતા નુ ંફળ પ્રસન્નતા છે, પ્રસન્ન�ચત્ત બનવાથી પ્રશ્ન સમાપ્ત થઈ જાય છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - આ�ત્મક �સ્થિત મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો, અંતમુ�ખી બનો 

કોઈ કમજોર આત્મા ની કમજોરી ન ેન જુઓ. આ સ્મિૃત મા ંરહ ેકે વરેાઈટી આત્માઓ છે. બધા ના ંપ્રત્ય ેઆ�ત્મક 
દૃ�ષ્ટ રહ.ે આત્મા ના ંરુપ મા ંએમન ેસ્મિૃત મા ંલાવવાથી પાવર આપી શકશો. આત્મા બોલી રહ્યો છે, આત્મા ના ં
આ સસં્કાર છે, તે પાઠ પાક્કો કરો તો બધા પ્રત્ય ેસ્વતઃ શભુ ભાવના રહશે.ે 


