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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - યાદ થી આત્મા નો કચરો કાઢતા ંજાઓ , આત્મા જ્યારે બિલકુલ પાવન બન ેત્યારે ઘરે જઈ 

શકે” 

પ્રશ્ન :- આ અંતિમ જન્મ મા ંબાપ ના ંકયા ંડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) નુ ંપાલન કરવામા ંજ 
બાળકોનુ ંકલ્યાણ છે? 

ઉત્તર :- બાબા કહ ે છે મીઠા ંબાળકો - આ અંતિમ જન્મ મા ંબાપ પાસેથી પરૂો વારસો લઈ 
લો. બદુ્ધિને બહાર ભટકાવો નહીં, વિષ ને છોડી અમતૃ પીવો. આ અંતિમ જન્મ મા ં
જ તમારે ૬૩ જન્મો ની આદત મિટાવવાની છે એટલ ેરાત-દિવસ મહનેત કરી 
દેહી-અભિમાની બનો. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! શાતંિધામ વિશ્રામપરુી છે. આ દુનિયાથી બધા થાકેલા ંછે. ઈચ્છે છે કે અમ ેપોતાના ં
સખુધામ મા ંજઈએ. આ દુનિયા ગમતી નથી. સ્વર્ગ ન ેજુએ છે તો નર્ક  થી દિલ કેવી રીત ેલાગે. 
કહ ે છે બાબા જલ્દી કરો, આ દુઃખધામ થી લઈ જાઓ. બાપ પણ સમજાવ ે છે - આ તો છી-છી 
દુનિયા છે, આનુ ંનામ જ છે ડેવિલ વર્લ્ડ, નર્ક . આ કોઈ સારા શબ્દ છે શુ?ં ક્યા ંડીટી વર્લ્ડ (દેવી 
દુનિયા), ક્યા ંડેવિલ વર્લ્ડ (આસરુી દુનિયા), આ ડેવિલ વર્લ્ડ મા ંબધા ંહરેાન થઈ ગયા ંછે. પરંત ુ
પાછા ંકોઈ જઈ નથી શકતા.ં તમોપ્રધાનતા ની ખાદ પડેલી છે. તે ખાદ આત્મા થી નીકળે, તનેા ં
માટે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ં છે. જે સારા પરુુષાર્થી છે, તેમની અવસ્થા અંત મા ંસારી થઈ જશ.ે આ 
જૂની દુનિયા ખલાસ થઈ જશ,ે હવ ેતો બાકી થોડા ંદિવસ છે. જ્યા ંસધુી બાપ આવીન ેપાછા ંન 
લઈ જાય ત્યા ંસધુી કોઈ પાછા ંજઈ નથી શકતા.ં દુનિયામા ંદુઃખ છે ને. ઘર મા ંપણ કોઈ ન કોઈ 
દુઃખ રહ ેછે. આપ બાળકો ન ેદિલ મા ંછે બાબા હવ ેઅમન ેદુઃખો થી છોડાવવા આવ્યા ંછે. જે સારા 
નિશ્ચય બદુ્ધિ છે તે બાપ ની યાદ ન ેક્યારેય ભલૂતા ંનથી. એમને કહવેાય જ છે સર્વ ના ંદુઃખહર્તા. 
બાળકો જ ઓળખ ેછે. જો બધા ઓળખી લ ેતો પછી આટલા ંબધા મનષુ્ય ક્યા ંઆવીન ેબસે,ે આ 
થઇ નથી શકતુ ંએટલ ેડ્રામા મા ંયકુ્તિ પણ એવી રચલેી છે. જે શ્રીમત પર ચાલે છે ત ેજ ઉંચ પદ 
પામી શકે છે, ત ેતો ઠીક છે. સજાઓ ખાઈન ેપણ શાતંિધામ અથવા પાવન દુનિયામા ંજશ.ે પરંત ુ
ઉંચ પદ મેળવવા માટે તો પરુુષાર્થ કરવો પડે ને. બીજુ,ં પાવન બન્યા ંવગર પાવન દુનિયામા ં
કોઈ જઈ ન શકે. આ જે કહ ે છે કે ફલાણા જ્યોતિ જ્યોત સમાયા,ં પાછા ંગયા ં - આ થઇ નથી 
શકતુ.ં જે પહલેા-ંપહલેા ંસષૃ્ટિ પર આવ્યા ં છે, લક્ષ્મી-નારાયણ, એ પણ પાછા ંજઈ નથી શકતા ં
તો બીજા કોઈ કેવી રીત ેજઈ શકે છે? આમના ંપણ હવ ે૮૪ જન્મ પરૂા ંથયા. હવ ેજવા માટે 
તપસ્યા કરી રહ્યા ંછે. બધા પોકારે જ છે એક બાપ ને. ઓ ગોડફાધર, ઓ લિબરેટર (મકુ્તિદાતા), 
એ ગોડફાધર છે દુઃખહર્તા, સખુકર્તા. કૃષ્ણ વગેરે બીજા કોઈને થોડી પોકારે છે. ક્રિશ્ચન હોય, 
મસુલમાન હોય, બધા ંગોડફાધર કહી બોલાવ ેછે. આત્મા બોલાવ ેછે - પોતાના ંફાધર (પિતા) ન.ે 
ફાધર ત્યારે કહ ેછે જ્યારે સમજે છે અમ ેઆત્મા છીએ. આત્મા પણ કોઈ વસ્ત ુછે ન?ે આત્મા કોઈ 
મોટી વસ્ત ુનથી, એ તો એક સ્ટાર (તારો) છે અન ેઅતિ સકૂ્ષ્મ છે. જેવા ંબાબા છે તવેુ ંજ આત્માનુ ં
સ્વરુપ છે. હવ ેતમે બાપ ની મહિમા કરો છો - એ સત-્ચિત ્છે, જ્ઞાન ના ંસાગર, આનદં ના ંસાગર 
છે. તમારો આત્મા પણ એમના ં સમાન બન ે છે. તમારી બદુ્ધિમા ં હવ ે આખી સષૃ્ટિના ં
આદિ-મધ્ય-અંત નુ ં જ્ઞાન આવી ગયુ ં છે, બીજા કોઈ મનષુ્ય માત્ર મા ંઆ જ્ઞાન નથી. આખુ ં
ભારત, આખુ ંવિદેશ શોધી લો, કોઈન ેપણ ખબર નથી. આત્મા ૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  ભજવ ેછે. ૮૪ 



લાખ તો ઈમ્પોસિબલ (અસભંવ) છે. ૮૪ લાખ જન્મો નુ ંતો કોઈ વર્ણન જ ન કરી શકે. બાપ કહ ે
છે તમ ેપોતાના ંજન્મ ન ેજ નથી જાણતા,ં હુ ંસભંળાવુ ંછુ.ં તે બધા સાભંળતા હોવા છતા ંપણ 
પથ્થરબદુ્ધિ સમજતા ંનથી કે ૮૪ લાખ જન્મ હોય તો કોઈ સભંળાવી જ કેવી રીત ેશકે? 

હવ ેતમ ેજાણો છો આપણે બ્રાહ્મણ છીએ, આપણે ૮૪ જન્મ લીધા ં છે. બ્રહ્માએ પણ ૮૪ જન્મ 
લીધા ં છે, વિષ્ણએુ પણ ૮૪ જન્મ લીધા ં છે. બ્રહ્મા સો વિષ્ણ,ુ વિષ્ણ ુસો બ્રહ્મા. લક્ષ્મી-નારાયણ 
પણ ૮૪ જન્મ લઇ પાછા ંબ્રહ્મા-સરસ્વતી બન ેછે. આ પણ સમજવાની વાત છે ન.ે બાપ કહ ેછે 
દર ૫ હજાર વર્ષ પછી આવીન ેસમજાવુ ંછુ.ં ૫ હજાર વર્ષ નુ ંચક્ર છે. હમણા ંતમ ેવર્ણો નુ ંરહસ્ય 
પણ સમજ્યુ ંછે. હમ સો નો અર્થ પણ સમજ્યો છે, આપ આત્મા સો દેવતા બનો છો પછી આપ સો 
ક્ષત્રિય, આપ સો વશૈ્ય, શ ૂદૂ્ર બનો છો. આટલા-ંઆટલા ંજન્મ લો છો પછી આપ સો બ્રાહ્મણ બનો 
છો. બ્રાહ્મણો નો આ એક જન્મ છે. આ છે જ તમારો હીરા ંજેવો જન્મ. 

બાપ કહ ે છે - આ તમારંુ ઉત્તમ (શ્રષે્ઠ) શરીર છે, આનાથંી તમ ેસ્વર્ગનો વારસો મળેવી શકો છો 
એટલ ેહવ ેબીજી કોઈ તરફ ભટકો નહીં. જ્ઞાન અમતૃ પીવો. સમજ મા ંપણ આવ ેછે બરોબર ૮૪ 
જન્મ લઈએ છીએ. તમ ેપહલેા ંસતયગુ મા ંસતોપ્રધાન હતા.ં પછી સતો બન્યા.ં પછી ચાદંી ની 
ખાદ પડી, એકદમ બરોબર હિસાબ બતાવ ેછે. હવ ેગવર્મેન્ટ પણ કહ ેછે સોના મા ંખાદ ભેળવો. 
૧૪ કેરેટ સોનુ ંપહરેો. સોના મા ંખાદ નાખવી આ ભારતવાસી અશભુ સમજે છે. લગ્ન કરાવ ેછે 
તો એકદમ સાચુ ંસોનુ ંપહરેે છે. સોના ંપર પણ ભારતવાસીઓનો ખબૂ પે્રમ છે. કેમ? ભારત ની 
વાત મત નહીં પછૂો. સતયગુ મા ંતો સોના ના ંમહલે હતા,ં સોના ની ઈંટો હતી. જેવી રીત ેઅહીં 
ઈંટો નો ઢગલો પડ્યો રહ ેછે. ત્યા ંસોના-ંચાદંી ના ંઢગલા હોય છે. માયા-મચ્છદંર નો ખેલ દેખાડે 
છે. એમણે સોના ની ઈંટો જોઈ, વિચાર્યું લઈ જાઉં. નીચ ેઉતર્યો તો જોયુ ંતો કાઈં પણ નથી. કાઈં 
ન કાઈં વાત લાગે છે. બાળકીઓ સમજે છે, હવ ેઅમ ેફરીથી સ્વર્ગ મા ંજઈએ છીએ પછી જો પતિ 
વગેરે હરેાન કરે છે તો બિચારી અંદર મા ંરડે છે. ક્યારે અમ ેસખુધામ મા ંજઈશુ?ં બાબા, હવ ે
જલ્દી કરો. બાપ કહ ેછે - બાળકો જલ્દી કેવી રીતે કરંુ, પહલેા ંતમ ેયોગબળ થી પોતાનો કચરો 
તો કાઢો. યોગ ની યાત્રા પર રહો. બાપ ધીરજ આપે છે. પોકારો પણ છો હેં પતિત-પાવન આવો. 
ગાય પણ છે - સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા એક. અહીં ની જ વાત છે. અકાસરુ-બકાસરુ આ બધી વાતો 
આ સગંમ સમય ની છે. આ છે જ આસરુી દુનિયા. તો બાપ સમજાવ ેછે, હુ ંકલ્પ-કલ્પ સગંમ પર 
આવુ ંછુ,ં જ્યારે આખુ ંઝાડ જડજડીભતૂ અવસ્થા ન ેપામ ેછે. 

તમે જાણો છો, સતયગુ મા ંદરેક ચીજ સતોપ્રધાન હોય છે. અહીં આટલા ંપક્ષી-જાનવર વગેરે છે, 
આ બધા ંઆટલા ં ત્યા ંનહીં હશ.ે મોટા વ્યક્તિઓની પાસ ેસારી સફાઈ હોય છે. તમેના ંરહવેાનુ ં
સ્થાન, ફર્નિચર વગેરે ખબૂ સરસ હોય છે. તમ ેપણ આટલા ંઉંચ દેવતાઓ બનો છો. ત્યા ંએવી 
કોઈ છી-છી ચીજ રહી ન શકે. અહીં તો મચ્છર વગેરે અનકે પ્રકારની બીમારીઓ કેટલી ગદંકી 
રહ ેછે. ગામડા મા ંઆટલી ગદંકી નથી હોતી. મોટા-મોટા શહરેો મા ંખબૂ ગદંકી હોય છે કારણ કે 
ખબુ મનષુ્ય થઈ ગયા ં છે. રહવેાની જગ્યા નથી. તમ ેઆખા ં વિશ્વના ંમાલિક બનો છો. મનષુ્ય 
ગાય છે ઘટ મા ંજ બ્રહ્મા,ં ઘટ મા ંજ વિષ્ણ…ુ ઘટ મા ંજ ૯ લાખ તારા. બ્રહ્મા સો વિષ્ણ ુબની જાય 
છે. વિષ્ણ ુની સાથ ેતારાઓ પણ છે. સતયગુ મા ંઆ દેવતા બન ેછે તો આટલા ંથોડી હોય છે, ઝાડ 
પહલેા ંનાનુ ંહોય છે પછી વદૃ્ધિન ેપામ ેછે. સતયગુ મા ંતો ખબૂ થોડા ંહશ.ે મીઠી નદીઓની ઉપર 
રહતેા ંહશ.ે અહીં નદીઓથી ખબુ નહરે કાઢે છે. ત્યા ંનહરે વગેરે થોડી હોય છે. મઠુ્ઠી જેટલા ંતો 
મનષુ્ય હોય છે. એટલા ંમનષુ્ય માટે ગગંા-જમનુા તો છે જ. ત ેનદીઓની જ આસ-પાસ રહ ેછે. ૫ 
તત્વો પણ દેવતાઓના ંગલુામ બની જાય છે. ક્યારેય પણ બકેાયદેસર વરસાદ નથી પડતો. 



ક્યારેય નદી ઉછળ નથી ખાતી. નામ જ છે સ્વર્ગ તો પછી શુ.ં હવ ેકહ ેછે સ્વર્ગ ની આય ુઆટલા ં
લાખ વર્ષ છે. સારંુ ભલ,ે ત્યા ંકોણ રાજ્ય કરતા ંહતા?ં આ તો બતાવો. કેટલા ંગપોડા લગાવતા ં
રહ ેછે! 

તમે જાણો છો આપણે કલ્પ પહલેા ંની જેમ આ પાર્ટ  ભજવી રહ્યા ંછીએ. રુદ્ર-જ્ઞાન-યજ્ઞ મા ંઅનકે 
પ્રકાર ના ંઅસરુો ના ંવિઘ્ન પડશ ેપછી મનષુ્ય સમજે છે, અસરુ લોકો ઉપર થી ગદં, છાણ વગેરે 
નાખતા ંહતા.ં પરંત ુના, તમ ેજુઓ છો - કેટલા ંવિધ્ન પડે છે. અબળાઓ ઉપર અત્યાચાર થાય છે 
ત્યારે તો પાપ નો ઘડો ભરાશ.ે બાપ કહ ે છે - થોડુ ંસહન કરવુ ંપડશ.ે તમ ેપોતાના ંબાપ અન ે
વારસા ન ેયાદ કરતા ંરહો. માર ખાતી વખત ેપણ બદુ્ધિ મા ંયાદ કરો - શિવબાબા. તમન ેતો બદુ્ધિ 
મા ંજ્ઞાન છે, કોઈ ને ફાસંી પર ચઢાવ ેછે તો પાદરી લોકો કહ ેછે ગોડફાધર ને યાદ કરો. એવુ ંનહીં 
કહશે ેક્રાઈસ્ટ ને યાદ કરો. ઈશારો ગોડ (ઈશ્વર) માટે કરે છે. એ એટલા ંલવલી (પ્રમેાળ) છે, બધા ં
એમને પોકારે છે. આત્મા જ પોકારે છે. હવ ે દેહી-અભિમાની બનવામા ંજ મહનેત છે. ૬૩ જન્મ 
તમે દેહ-અભિમાન મા ંરહ્યા ંછો. હવ ેઆ એક જન્મ મા ંએ અડધાકલ્પ ની આદત કાઢી નાખવાની 
છે. તમે જાણો છો, દેહી-અભિમાની બનવાથી આપણે સ્વર્ગના ંમાલિક બની જઈશુ.ં કેટલી ઊંચી 
પ્રાપ્તિ છે. તો રાત-દિવસ આ જ કોશિશ મા ંરહવે ુ ંપડે. મનષુ્ય ધધંા વગેરે માટે પણ મહનેત કરે 
છે. કમાણી મા ંમનષુ્ય ન ેક્યારેય ઝુટકા કે ઉદાસી નહીં આવશ ેકારણ કે કમાણી છે. પસૈા ની ખશુી 
રહ ેછે. થાકવાની વાત જ નથી રહતેી. બાબા પણ અનભુવી છે ને. રાત ના ંસ્ટીમર્સ આવતી હતી 
તો આવીને માલ ખરીદી કરતા ંહતા.ં જ્યા ંસધુી ઘરાક ના ંખિસ્સા ખાલી ન કરે ત્યા ંસધુી તમેન ે
છોડતા ં નહોતા. બાબાએ રથ પણ પરૂો અનભુવી લીધો છે. આમણે બધો અનભુવ કર્યો છે. 
ગામડા નો છોકરો પણ હતા.ં ૧૦ આના નુ ંમણ અનાજ વચેતા ં હતા.ં હવ ેતો જુઓ વિશ્વના ં
માલિક બને છે. એકદમ ગામડા ના ંહતા.ં પછી ચઢી ગયા ંતો એકદમ ઝવરેાત ના ંધધંામા ંલાગી 
ગયા.ં બસ, ઝવરેાત ની વાત. આ પછી છે સાચા ંઝવરેાત. આ હોય છે રોયલ વ્યાપાર. બાબા 
ખબૂ અનભુવી છે. બાબા વાઈસરોય વગેરે ના ંઘર મા ંએવી રીત ેજતા ંહતા ંજેમ પોતાનુ ંઘર. 
આને પછી કહવેાય છે અવિનાશી જ્ઞાન-રત્ન. જેટલા ંઆ બદુ્ધિ મા ંધારણ કરશો, આનાથંી તમ ે
પદમપતિ બનશો. શિવબાબા ન ેકહવેાય છે સૌદાગર, રત્નાગર. એમની મહિમા પણ ગાય છે 
પછી કહી દે છે સર્વવ્યાપી. મહિમા ની સાથ ેપછી આટલી ગ્લાનિ. કેવી હાલત થઈ ગઈ છે 
ભક્તિમાર્ગ ની! બાપ કહ ે છે - જ્યારે ભક્તિ પરૂી થાય છે, ત્યારે ભક્તો ના ંરક્ષક બાપ આવ ેછે. 
ખબૂ ભક્તિ કોણ કરે છે, આ પણ સિદ્ધ થઈ જાય છે. સૌથી વધારે ભક્તિ તમે કરો છો. ત ેજ અહીં 
આવીને પહલેા-ંપહલેા ંબ્રાહ્મણ બન ેછે અન ેબાપ પાસેથી વારસો લ ેછે ફરી થી પજૂ્ય બનવાનો. 
રાવણે પજુારી બનાવ્યા ંછે, બાપ પજૂ્ય બનાવ ેછે. આ છે ભગવાનવુાચ. ભગવાન એક છે. ૨-૩ 
ભગવાન હોતા ંનથી. ગીતા ભગવાન ની ગાયલેી છે. શિવ ભગવાનવુાચ ની બદલ ેકૃષ્ણ નુ ંનામ 
રાખી દીધુ ં છે તો કેટલો ફરક થઈ ગયો છે. ડ્રામા ં અનસુાર છતા ંપણ ગીતા નુ ંનામ આમ 
બદલવાનુ ં જ છે. પછી બોલાવ ે છે હ ેપતિત-પાવન, આવો. બાપ પાવન બનાવ ે છે, રાવણ 
પતિત બનાવ ેછે. તો સમજવાની કેટલી બદુ્ધિ જોઈએ. શ્રીમત, શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ મત છે જ એક બાપ 
ની. આ લક્ષ્મી-નારાયણ સ્વર્ગ ના ંમાલિક બાપ ની મદદ થી જ બને છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકો ન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ એક જન્મ મા ં ૬૩ જન્મો ની જૂની દેહ-અભિમાન ની આદત મિટાવવાની મહનેત 



કરવાની છે. દેહી-અભિમાની બની સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનવાનુ ંછે. 
2.​ આ હીરાતલુ્ય ઉત્તમ જન્મ મા ં બદુ્ધિન ે ભટકાવવાની નથી, સતોપ્રધાન બનવાનુ ં છે 

અત્યાચારો ન ેસહન કરી બાપ પાસેથી પરૂો વારસો લવેાનો છે. 
વરદાન :- સાકાર બાપ સમાન પોતાના ંદરેક કર્મ ન ેયાદગાર બનાવવા વાળા આધારમરૂ્ત અન ેઉદ્ધારમરૂ્ત 

ભવ 
જેવી રીત ેસાકાર બાપ ેપોતાના ંદરેક કર્મ યાદગાર બનાવ્યા ંએવી રીતે તમારા 
બધાના ંદરેક કર્મ યાદગાર ત્યારે બનશ ેજ્યારે સ્વય ંને આધારમરૂ્ત અને ઉદ્ધારમરૂ્ત 
સમજીને ચાલશો. જે પોતાન ે વિશ્વ-પરિવર્તન ના ંઆધારમરૂ્ત સમજે છે, એમનુ ં
દરેક કર્મ ઊંચુ ંહોય છે અન ેવતૃ્તિ-દૃષ્ટિ મા ંજ્યારે સર્વ ના ંકલ્યાણની ભાવના રહ ેછે 
તો દરેક કર્મ શ્રષે્ઠ થઈ જાય છે. એવા ંશ્રષે્ઠ કર્મ જ યાદગાર બન ેછે. 

સ્લોગન :- સત્યતા ની શક્તિન ેધારણ કરવા માટે સહનશીલ બનો. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

આ સહજયોગી જીવન મા ંજો મશુ્કેલાતો નો અનભુવ થાય છે તો સહજ રાજ્ય કેવી રીત ેકરશો? 
અહીં ના ં સસં્કાર જ ત્યા ં લઈ જશો. જુઓ, તમારા યાદગાર જે દેવતાઓના ં ચિત્ર બનાવ ે છે 
એમની સરૂત મા ંસરળતા જરુર દેખાડે છે, તો જે જેટલા ંસહજ પરુુષાર્થી હશ ેત ેમન્સા મા ંપણ 
સરળ, વાચા મા ંપણ સરળ, કર્મ મા ંપણ સરળ હશ.ે એમન ેજ ફરિશ્તા કહ ેછે. 


