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બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ સમાન રહ�મ�દલ અને ક�યાણકાર� બનો , સમજદાર તે � �વયં પણ ��ુુષાથ� કર� અને બી�ઓને પણ

કરાવ”ે

�� :- આપબાળકો પોતાનાં ભણતર થી ક�ું ચ�ેક�ગ કર� શકો છો? તમારો ��ુુષાથ� �ું છે?
ઉ�ર :- ભણતર થી તમે ચ�ેક�ગ કર� શકો છો ક� અમે ઉ�મ પાટ� ભજવી ર�ા છ�એ ક� મ�યમ ક� કિન�ટ.

સૌથી ઉ�મ પાટ� એમનો કહ�વાશે � બી�ઓને પણ ઉ�મ બનાવે છે અથા��્ સિવ�સ કર� �ા�ણો

ની ��ૃ� કર� છે. તમારો ��ુુષાથ� છે �ૂની �ૂ�ી (�ૂ�ું શર�ર) ઉતાર� નવી �ૂ�ી (ન�ું શર�ર)
લવેાનો. �યાર� આ�મા પિવ� બને �યાર� તનેે નવી પિવ� �ૂ�ી (શર�ર) મળે.

ઓ�્ શાિંત ! બાળકો બે તરફ થી કમાણી કર� ર�ા છે.એક તરફ છે યાદ ની યા�ા થી કમાણી, બી� તરફ છે ૮૪

નાં ચ� નાં �ાન �ું િસમરણ કરવાથી કમાણી. આને કહ�વાય છે ડબલ કમાણી અને અ�ાન કાળ માં થાય છે

અ�પકાળ �ણ ભ�ંરુ િસ�ગલ કમાણી. આ તમાર� યાદ ની યા�ા ની કમાણી �બૂ �ચી છે. આ��ુય પણ લા�ં ુ

થઈ �ય છે, પિવ� પણ બનો છો. બધાં �ુઃખો થી �ટ� �ઓ છો. �બૂ �ચી કમાણી છે. સત�ગુ માં આ��ુય

પણ લા�ં ુ થઈ �ય છે. �ુઃખ �ું નામ નથી કારણ ક� �યાં રાવણ રા�ય જ નથી. અ�ાનકાળ માં ભણતર �ું

અ�પકાળ �ું �ખુ રહ� છે અને બી�ુ ંભણતર �ું �ખુ, શા� વાચવાવાળા ને મળે છે. એનાથી ફોલોઅસ� ને કંઈ
ફાયદો નથી. ફોલોઅસ� તો છે પણ નહ� કારણ ક� તે તો નથી ��સ વગેર� બદલતા, નથી ઘરબાર છોડતા તો
ફોલોઅસ� ક�વી ર�તે કહ� શકાય? �યાં તો શાિંત, પિવ�તા બ�ું છે.અહ� અપિવ�તા નાં કારણે ઘર-ઘર માં ક�ટલી
અશાિંત થાય છે? તમને મત મળે છે ઈ�ર ની. હમણાં તમે પોતાનાં બાપ ને યાદ કરો. પોતાને ઈ�ર�ય
ગવમ��ટ સમજો. પરં� ુ તમે છો ��ુત. �દલ માં ક�ટલી �શુી હોવી જોઈએ? હમણાં આપણે છ�એ �ીમત પર.
એમની શ��ત થી સતો�ધાન બની ર�ા છ�એ. અહ� તો કોઈ રા�ય-ભા�ય લવેા�ું નથી. આપ�ું રા�ય-ભા�ય
હોય જ છે નવી �ુિનયામા.ં હવે તનેી ખબર પડ� છે. આ લ�મી-નારાયણ નાં ૮૪ જ�મોની કહાણી તમે બતાવી

શકો છો. ભલે કોઈ પણ મ��ુય મા� હોય, ક�વાં પણ કોઈ ભણાવવા વાળા હોય પરં� ુએક પણ એ�ું કહ� ન શક�

ક� આવો તો અમે આમનાં ૮૪ જ�મો ની કહાણી બતાવીએ. તમાર� ��ુ�માં હવે ��િૃત રહ� છે, િવચાર સાગર
મથંન પણ કરો છો.

હમણાં તમે છો �ાન-�યૂ�વશંી. પછ� સત�ગુ માં કહ�વાશે િવ��વુશંી. �ાન-�યૂ� �ગટા… આ સમયે તમને

�ાન મળ� ર�ું છે ન?ે �ાન થી જ સ�ગિત થાય છે. અડધોક�પ �ાન ચાલે છે પછ� અડધોક�પ અ�ાન થઈ

�ય છે. આ પણ �ામા ની ન�ધ છે. તમે હમણાં સમજદાર બ�યા છો. �ટલા-�ટલા તમે સમજદાર બનો છો
બી�ઓને પણ આપ સમાન બનાવવાનો ��ુુષાથ� કરો છો. તમારા બાપ રહ�મ�દલ, ક�યાણકાર� છે તો

બાળકોને પણ બનવા�ું છે. બાળકો ક�યાણકાર� ન બને તો એને �ું કહ�વાશ?ે ગાયન પણ છે ન-ે “�હ�મતે
બાળકો, મદદ� બાપ” આ પણ જ�ુર જોઈએ. નહ� તો વારસો ક�વી ર�તે મેળવશો? સિવ�સ અ�સુાર તો વારસો

મેળવો છો, ઈ�ર�ય િમશન છો ન?ે �વી ર�તે ���ન િમશન, ઈ�લામી િમશન હોય છે, તે પોતાનાં ધમ� ને વધાર�
છે. તમે પોતાનાં �ા�ણ ધમ� અને દ�વી ધમ� ને વધારો છો. �ામા અ�સુાર આપ બાળકો જ�ુર મદદગાર બનશો.
ક�પ પહ�લાં � પાટ� ભજ�યો હતો તે જ�ુર ભજવશો. તમે જોઈ ર�ા છો દર�ક પોતાનો ઉ�મ, મ�યમ, કિન�ટ
પાટ� ભજવી ર�ા છે. સૌથી ઉ�મ પાટ� એ ભજવે છે, � ઉ�મ બનાવવા વાળા છે. તો બધાને બાપ નો પ�રચય

આપવાનો છે અને આ�દ, મ�ય, �ત �ું રહ�ય સમ�વવા�ું છે. ઋિષ-�િુન વગેર� પણ નતેી-નતેી કહ�ને ગયા.ં
અને પછ� કહ� દ� છે સવ��યાપી છે, બી�ુ ં કંઈ નથી �ણતા.ં �ામા અ�સુાર આ�મા ની ��ુ� પણ તમો�ધાન

બની �ય છે. શર�ર ની ��ુ� નહ� કહ�વાશ.ે આ�મા માં જ મન-��ુ� છે. આ સાર� ર�તે સમ�ને અને પછ�

બાળકોએ �ચ�તન કરવા�ું છે. પછ� સમ�વવા�ું હોય છે. તે લોકો શા� વગેર� સભંળાવવા માટ� ક�ટલી �ુકાન

કાઢ�ને બઠેાં છે. તમાર� પણ �ુકાન છે. મોટા-મોટા શહ�રો માં મોટ� �ુકાન જોઈએ. બાળકો � હોિશયાર હોય છે,
એમની પાસે ખ�નો �બૂ હોય છે. એટલાં ખ�ના નથી તો કોઈને આપી પણ નથી શકતા!ં ધારણા નબંરવાર



થાય છે. બાળકોએ સાર� ર�તે ધારણા કરવાની છે � કોઈને સમ�વી શક�. વાત કોઈ મોટ� નથી, સકે�ડ ની વાત
છે - બાપ પાસે થી વારસો લવેો. આપ આ�માઓ બાપ ને ઓળખી ગયા છો તો બહેદ નાં મા�લક થઈ ગયા.ં
મા�લક પણ નબંરવાર હોય છે. રા� પણ મા�લક તો �� પણ કહ�શે અમે પણ મા�લક છ�એ. અહ� પણ બધાં

કહ� છે ને અમા�ંુ ભારત. તમે પણ કહો છો �ીમત પરઆપણે પોતા�ું �વગ� �થાપન કર� ર�ા છ�એ, પછ� �વગ�
માં પણ રાજધાની છે.અનકે �કાર નાં પદો છે. ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ �ચ પદ મળેવવાનો. બાપ કહ� છે �ટલો

હમણાં ��ુુષાથ� કર� પદ મળેવશો, એ જ ક�પ-ક�પા�તર માટ� થશ.ે પર��ા માં કોઈને ઓછા મા�સ� આવે છે તો

પછ� હાટ� ફ�લ પણ થઈ �ય છે. આ તો છે બહેદની વાત. �રૂો ��ુુષાથ� નથી કય� તો પછ� �દલિશક�ત પણ

થશ,ે સ� પણ ખાવી પડશ.ે એ સમયે કર� જ �ું શકશ?ે કંઈ પણ નહ�. આ�મા �ું કરશ?ે તે લોકો તો �વઘાત
કર�, �બૂી મર� છે. આમાં ઘાત વગેર� ની વાત નથી. આ�મા નો તો ઘાત થતો નથી, એ તો અિવનાશી છે. બાક�
શર�ર નો ઘાત થાય છે, �નાથી તમે પાટ� ભજવો છો. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કરો છો, આ �ૂની �ૂ�ી ઉતાર�

આપણે નવી દ�વી �ૂ�ી લઈ લઈએ. આ કોણ કહ� છે? આ�મા. �મ બાળકો કહ� છે ન?ેઅમને નવા કપડા આપો.
આપણને આ�માઓને પણ નવા કપડા જોઈએ. બાપ કહ� છે તમારો આ�મા નવો બને તો શર�ર પણ ન�ું જોઈએ

�યાર� શોભા છે. આ�મા પિવ� થવાથી પ ત�વ પણ નવાં બની �ય છે. પ ત�વો �ું જ શર�ર બને છે. �યાર�
આ�મા સતો�ધાન છે તો શર�ર પણ સતો�ધાન મળે છે.આ�મા તમો�ધાન તો શર�ર પણ તમો�ધાન. હમણાં
આખી �ુિનયાનાં �તૂળા (શર�ર) તમો�ધાન છે, �દવસે-�દવસે �ુિનયા �ૂની થતી �ય છે, ઉતરતી �ય છે.
નવાં થી �ૂની તો દર�ક વ�� ુ થાય છે. �ૂની થઈ પછ� �ડ��ોય (ખતમ) થાય છે. આ તો આખી ��ૃ�ટ નો સવાલ

છે. નવી �ુિનયા ને સત�ગુ, �ૂની ને ક�ળ�ગુ કહ�વાય છે. બાક� આ સગંમ�ગુ ની તો કોઈને પણ ખબર નથી.
તમે જ �ણો છો આ �ૂની �ુિનયા બદલાવાની છે.

હવે બહેદનાં બાપ � બાપ, ટ�ચર, ��ુુ છે એમ�ું ફરમાન છે ક� પાવન બનો. કામ � મહાશ�ુ છે,એનાં પર �ત
મેળવી જગત�ત બનો. જગત�ત અથા��્ િવ��વુશંી બનો. વાત એક જ છે.આશ�દો નો અથ� તમે �ણો છો.
બાળકો �ણે છે આપણને ભણાવવા વાળા છે બાપ. પહ�લાં તો આ પા�ો િન�ય જોઈએ. બાળક મો�ંુ થાય છે તો

બાપ ને યાદ કરવા પડ�. પછ� ટ�ચર ને, પછ� ��ુુ ને યાદ કરવા પડ�. �ભ�-�ભ� સમય પર �ણે ને યાદ કરશ.ે
અહ� તો તમને �ણે સાથે એક જ સમયે મળે છે. બાપ, ટ�ચર, ��ુુ એક જ છે. તે લોકો તો વાન��થ નો પણ અથ�

નથી સમજતા.ં વાન��થ માં જવા�ું છે એટલે સમ� છે ��ુુ કરવા જોઈએ. ૬૦ વષ� પછ� ��ુુ કર� છે.આકાયદો

હમણાં જ નીક�યો છે. બાપ કહ� છે-આમનાં અનેક જ�મો નાં �ત માં વાન��થ અવ�થા માં �ુ ં આમનો સ���ુુ

બ�ું �.ં બાબા પણ કહ� છે ૬૦ વષ� પછ� સ���ુુ કયા� છે �યાર� િનવા�ણધામ જવાનો સમય છે. બાપઆવે જ છે

બધાને િનવા�ણધામ માં લઈ જવા.ં ��ુ�તધામ જઈને પછ� પાટ� ભજવવા માટ� આવવા�ું છે. વાન��થ અવ�થા

તો અનેકની થાય છે, પછ� ��ુુ કર� છે. આજકાલ તો ના�ું બાળક થ�ુ,ં એને પણ ��ુુ કરાવી દ� છે પછ� ��ુુ ને

દ��ણા મળ� જશ.ે ���ન લોકો ���નાઈઝ કરાવવા ખોળા માં જઈને આપે છે. પરં� ુ તે કોઈ િનવા�ણધામ માં

જતાં નથી. આ બધાં રહ�ય બાપ સમ�વે છે, ઈ�ર નો �ત તો ઈ�ર જ બતાવશ.ે શ�ુ થી લઈને બતાવતા
આ�યા છે. પોતાનો �ત પણ આપે છે અને ��ૃ�ટ �ું �ાન પણ આપે છે. ઈ�ર �વયં આવીને આ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા અથા��્ �વગ� ની �થાપના કર� છે, આ�ું નામ ભારત જ ચા��ું આવે છે. ગીતા માં ફ�ત �ી�ૃ�ણ �ું

નામ નાખી ક�ટલાં રોલા કર� દ�ધાં (ક�ટલી ગરબડ કર� દ�ધી) છે? આ પણ �ામા છે. હાર અને �ત નો ખલે છે.
આમાં હાર-�ત ક�વી ર�તે થાય છે? આ બાપ વગર તો કોઈ બતાવી ન શક�. આ લ�મી-નારાયણ પણ નથી

�ણતા ક� અમાર� પછ� હાર ખાવાની છે. આ તો ફ�તઆપ �ા�ણ જ�ણો છો. ��ૂ પણ નથી �ણતા.ં બાપ જ

આવીને તમને �ા�ણ થી દ�વતા બનાવે છે. હમ સો નો અથ� �બલ�ુલ અલગ છે. ઓમ નો અથ� અલગ છે.
મ��ુય તો અથ� વગર �આ��ું તે કહ� દ� છે. હમણાં તમે �ણો છો ક� ક�વી ર�તે નીચે ઉતર�એ છ�એ પછ� ચઢ�એ

છ�એ? આ �ાન હમણાં આપ બાળકો ને મળે છે. �ામા અ�સુાર ફર� ક�પ પછ� બાપ જ આવીને બતાવશ.ે �
પણ ધમ� �થાપક છે, તે આવીને પછ� પોતાનો ધમ� પોતાનાં સમય પર �થાપન કરશ.ે નબંરવાર ��ુુષાથ�
અ�સુાર નહ� કહ�વાશ.ે નબંરવાર સમય અ�સુાર આવીને પોત-પોતાનો ધમ� �થાપન કર� છે. આએક બાપ જ

સમ�વે છે, �ું ક�વી ર�તે �ા�ણ પછ� �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી રાજધાની �થાપન ક�ંુ �?ં હમણાં તમે છો

�ાન-�યૂ�વશંી, � પછ� િવ��વુશંી બનો છો. શ�દો �બૂ ખબરદાર� થી લખવાના હોય છે, � કોઈ �લૂ ન કાઢ�.

તમે �ણો છો આ �ાન નાં એક-એક મહાવા� ર�ન, હ�રા છે. બાળકોમાં સમ�વવાની �બૂ �રફાઈનનસે



(�પ�ટતા) જોઈએ. કોઈ શ�દ �લૂ થી નીકળ� �ય તો ફટ થી રાઈટ કર� સમ�વ�ું જોઈએ. સૌથી કડ� (મોટ�)
�લૂ છે બાપ ને �લૂવા.ં બાપ ફરમાન કર� છે મામેક�્ યાદ કરો. આ �લૂ�ું ન જોઈએ. બાપ કહ� છે તમે �બૂ

�ૂનાં આિશક છો. આપ સવ� આિશકોનાં એક મા�કૂ છે. તે તો એક-બી� નાં ચહ�રા પર આિશક-મા�કૂ થાય છે.
અહ� તો મા�કૂ છે એક. એ એક ક�ટલાં આિશકો ને યાદ કરશ?ે અનેકો ને એક ને યાદ કરવા�ું તો સહજ છે,એક
ક�વી ર�તે અનેકો ને યાદ કરશ?ે બાબા ને કહ� છે બાબા,અમે તમને યાદ કર�એ છ�એ. તમે અમને યાદ કરો છો?
અર�, યાદ તમાર� કરવાના છે, પિતત થી પાવન બનવા માટ�. �ું થોડો પિતત �,ં � યાદ ક�ંુ? તમા�ંુ કામ છે

યાદ કરવા�ું કારણ ક� પાવન બનવા�ું છે. � �ટલાં યાદ કરશે અને સાર� ર�તે સિવ�સ પણ કર� છે, એમને
ધારણા થાય છે. યાદ ની યા�ા �બૂ ��ુક�લ છે, આમાં જ ��ુ ચાલે છે. બાક� એ�ું નથી ક� ૮૪ �ુંચ� તમે �લૂી
જશો. આ કાન સોના �ું વાસણ જોઈએ. �ટલા તમે યાદ કરશો એટલી ધારણા સાર� થશ,ે આમાં તાકાત રહ�શે

એટલે કહ� છે યાદ �ું જૌહર/બળ જોઈએ. �ાન થી કમાણી છે. યાદ થી સવ� શ��તઓ મળે છે નબંરવાર.

તલવારો માં પણ નબંરવાર જૌહર નો ફરક હોય છે. તે તો છે ��ળૂ વાતો. �ળૂ વાત બાપ એક જ કહ� છે-અ�ફ ને
યાદ કરો. �ુિનયાનાં િવનાશ માટ� આ એક એટોિમક બો�બ જઈને રાખશે બી�ુ ંકંઈ નથી,એમાં ન સનેા જોઈએ,
ન ક��ટન. આજકાલ તો એવાં બના�યા છે, � �યાં બઠેા-ંબઠેાં બો�બ છોડશ.ે તમે અહ� બઠેા-ંબઠેાં રા�ય લો છો, તે
�યાં બસેી બધાનો િવનાશ કર� દ�શ.ે તમારા �ાન અને યોગ,એમનો મોત નો સામાન ઇ�વલ (સમાન) થઈ�ય

છે આ પણ ખલે છે. એ�ટસ� તો બધાં છે ને? ભ��તમાગ� �રૂો થયો છે, બાપ જ આવીને પોતાનો અને રચના નાં

આ�દ-મ�ય-�ત નો પ�રચય આપે છે. હવે બાપ કહ� છે �યથ� ની વાતો તમે ન સાભંળો એટલે �હયર નો

ઈિવલ… આ�ું �ચ� બના��ું છે. પહ�લાં વાદંરાઓ�ું બનાવતા હતા,ં હવે મ��ુય �ું બનાવે છે કારણ ક� ચહ�રો

મ��ુય નો છે પરં� ુ ચ�ર� વાદંરા ��ું છે, એટલે �લુના કર� છે. હમણાં તમે કોની સનેા છો? િશવબાબા ની.
વાનર થી તમને મ�ંદર લાયક બનાવી ર�ા છે. �ાનંી વાત �ાં લઈ ગયા છે? વાદંરા કોઈ �લુ વગેર� બાધંી

શક� છે �ુ?ં આ બધી છે દંત-કથાઓ. �ાર�ય પણ કોઈ �છેૂ શા�ો ને તમે માનો છો? બોલો વાહ!એવાં કોણ હશે

� શા�ો ને નહ� માનશ?ે અમે સૌથી વધાર� માનીએ છ�એ. તમે પણ એટલાં નથી વાચંતા �ટલાં અમે વા�ંયા

છે. અડધોક�પ અમે વા�ંયા છે. �વગ� માં શા�, ભ��ત ની કોઈ વ�� ુ નથી હોતી. ક�ટ�ું સહજ બાપ સમ�વે છે.
છતાં પણ આપ સમાન બનાવી નથી શકતા.ં બાળકો વગેર�નાં બધંન નાં કારણે �ાયં નીકળ� નથી શકતા.ંઆ
પણ �ામા જ કહ�વાશ.ે બાપ કહ� છે અઠવા�ડયા ૧૫ �દવસ કોસ� લઈ પછ� આપ સમાન બનાવવા લાગી જ�ું

જોઈએ. � મોટા-મોટા શહ�ર છે, ક�િપટલ (રાજધાની) માં ઘરેાવ નાખવો જોઈએ તો પછ� એમનો અવાજ

નીકળશ.ે મોટા �ય��ત વગર કોઈ નો અવાજ નીકળ� ન શક�. જોર થી ઘરેાવ નાખો તો પછ� �બૂઆવશ.ે બાપ
નાં ડાયર�કશન મળે છે ન?ેઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ાન અને યોગ થી પોતાની ��ુ�ને �રફાઇન બનાવવાની છે. બાપ ને �લૂવાની �લૂ �ાર�ય નથી

કરવાની.આિશક બની મા�કૂ ને યાદ કરવાના છે.
2. બધંન��ુત બની આપ સમાન બનાવવાની સેવા કરવાની છે.�ચ પદ મળેવવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે.

��ુુષાથ� માં�ાર�ય �દલિશક�ત નથી બનવા�ુ.ં
વરદાન :- એક િમિનટ ની એકા� ��થિત �ારા શ��તશાળ� અ�ભુવ કરવા અને કરાવવા વાળા એકાતંવાસી ભવ

એકાતંવાસી બન�ું અથા��્ કોઈ પણ એક શ��તશાળ� ��થિત માં ��થત થ�ુ.ં ભલે બીજ�ુપ ��થિત

માં ��થત થઈ �ઓ ક� લાઈટ-માઈટ હાઉસ ની ��થિત માં ��થત થઈ િવ� ને લાઈટ આપો, ભલે
ફ�ર�તાપણા ની ��થિત �ારા બી�ઓને અ�ય�ત ��થિત નો અ�ભુવ કરાવો. એક સકે�ડ અથવા
એક િમિનટ પણ જો આ ��થિત માં એકા� થઈ ��થત થઈ�ઓતો �વયં ને અને અ�યઆ�માઓ

ને �બૂ લાભઆપી શકો છો. ફ�તઆની ��ે�ટસ જોઈએ.
�લોગન :- ��ાચાર� તે છે �મનાં દર�ક સકં�પ, દર�ક બોલ માં પિવ�તા નાં વાય�શેન સમાયલેા છે.


